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Zpusob konani a hodnoceni profilové ¢asti praktické maturitni zkousky
z predmétu Masérska a lazenska péce

Obor vzdelani (kod a nazev): 69-41-L/02 Masér sportovni a rekondicni
Praktickou maturitni zkousku z odborného predmétu Masérska a lazenska péce kona zak v prub&hu
jednoho dne, cilem hodnoceni jsou dvé casti. Organizace praktické maturitni zkousky se Fidi
¢asovym harmonogramem praktické maturitni zkousky v daném Skolnim roce.

Prvni €ast A je zamé&fena na dovednosti ze stéZejni masérské techniky sportovni masaz celkova.

Druha ¢ast B je zaméfena na ovéfeni praktickych dovednosti z vySetfovani pohybového systému
a ostatnich masérskych a terapeutickych technik.

Hodnoceni z obou c¢asti zkousky A i B navrhuji zkuSebni maturitni komisi zkouSejici. Zkusebni
maturitni komise je sloZzena z piredsedy, nebo mistopiredsedy, tiidniho ucitele, zkousejiciho a
prisedicino. Hodnoceni bude vychazet z danych kritérii a zptisobu hodnoceni ¢asti A i B s
ptihlédnutim ke konkrétnim podminkam (viz. nize).

Kritéria a zpusob hodnoceni ¢asti A

Navazani kontaktu s klientem (max. 10 bodu):
e Komunikace s klientem (rozhovor a pfiprava na masaz);
e Dodrzeni etického kodexu maséra;
e Celkovy dojem z provedené masaze.

Vykonani ru¢nich masazi celého téla — sportovni masaz celkova (max. 15 bodi):
e uloZeni klienta do spravné pozice pro aplikaci masaze;
e zvoleni spravné indikace a kontraindikace;
e provedeni masérskych hmatli vcetné miry jejich pouziti (aplikovani jednotlivych technik
masazi na zada, $iji, dolni koncetiny v¢etné hyzdi, horni koncetiny vcetné ramene, bficho);
e aplikace individudlni celkové masdze na konkrétnich mistech téla, ve vhodném potadi,
s vhodnou technikou a vhodnymi masaznimi prostfedky tak, aby byla zajisténa individualita
aplikace masaze;
dodrZeni postupu (metodiky) pfi masazi konkrétni masirované ¢asti,
dodrzeni postupu (metodiky) pfi masazi celého téla;
udrzeni kontaktu s klientem (verbalni i neverbalni);
ovéteni efektu aplikované masaze a doporuceni intervalu nasledujici masaze.

Dodrzeni zdravotné-hygienickych predpisi (max. 5 bodii):
e dodrzeni hygienickych ptedpist a zasad osobni hygieny (hygiena maséra);
e dodrZeni hygienickych piedpist a zasad klientovy hygieny (hygiena masirovaného);
e dodrZeni hygienickych piedpist a zasad prosttedi (hygiena prostiedi).



Kritéria a zpusob hodnoceni ¢asti B

Stanoveni fyzického, psychického a socialniho stavu klienta (max. 15 bodii):

e zjisténi souboru informaci potiebnych kbliz§i analyze pohybového stavu klienta
(anamnéza);

e oOrienta¢ni provéfeni aktualniho stavu klienta pohledem a pohmatem (kozni napéti, kozni
citlivost a bolestivost, zvySena potivost);

e provedeni systémového vySetieni pohybového systému klienta (zakladni funkéni testy
svalové aktivity, zakladni funk¢ni testy kloubni pohyblivosti apod.);

e vyhodnoceni aktudlniho stavu pohybového systému, navrzeni vhodné terapeutické techniky;

e vyhotoveni karty klienta.

Vykonani vhodné zvolené terapeutické techniky (max. 10 bodu):
ulozeni klienta do spravné pozice pro aplikaci masaze;
zvoleni spravné indikace a kontraindikace;

provedeni vhodné terapeutické techniky;

dodrzeni postupu (metodiky) pfi terapeutické technice.

DodrZeni zdravotné-hygienickych predpisa (max. 5 bodii):
e dodrzeni hygienickych pfedpist a zasad osobni hygieny (hygiena maséra);
e dodrZeni hygienickych piedpist a zasad klientovy hygieny (hygiena masirovaného);
e dodrzeni hygienickych ptedpist a zasad prosttedi (hygiena prostiedi).

Vysledné hodnoceni

Zkousejici hodnoti uchazece zvlast pro kazdou kompetenci a vysledek zapisuje do Zaznamu
hodnoceni o pribéhu a vysledku praktické maturitni zkouSky. Vysledné hodnoceni za dané
kompetence urcuje dle celkového bodového hodnoceni a zapisuje je do protokolu o praktické
maturitni zkousce.

Maximalni pocet bodii za obé ¢asti praktické maturitni zkousky z odbornych predmétii je 60
bodii.
Hodnoceni ¢asti A —maximalni pocet bodu z této Casti je 30 bodu.

Hodnoceni ¢asti B — maximalni pocet bodu z ¢asti B je 30 bodii.

Stupnice hodnoceni:

Vyborny 60 — 54 bodii
Chvalitebny 53 — 48 bodii
Dobry 47 — 36 bodu
Dostatecny 35 — 30 bodu

Nedostatecny 29 — 0 bodui



Kompetence pro tspésné sloZeni praktické maturitni zkousSky:

Obé ¢asti praktické maturitni zkousky probihaji v praktické formé. Zaci budou u zkousky osobné
ptitomni. Kazdy 74k si musi k praktické maturité zajistit figuranta, ktery bude pfitomen u obou ¢asti
praktické maturitni zkousky. Zaci se musi fidit pokyny k praktické MZ, se kterymi byli seznameni a
budou dodrzovat pfesné Stanoveny ¢asovy harmonogram, ktery bude véas zveiejnén.

V prvni ¢asti A zaci vykonaji na figurantovi celkovou masaz sportovni, ktera by méla trvat cca 90
minut.

Ve druhé casti B si budou zaci losovat z deseti témat viz. Témata k praktické MZ — cast B
(vySetfovani pohybového systému), ktera byla schvalena metodickou komisi, a zaci s nimi byli v¢as
seznameni. Dle ¢asového rozpisu budou mit zaci 60 minut na pisemnou pfipravu, stanoveni
fyzického, dusevniho a socialniho stavu klienta (figuranta) a na ukazku vybrané terapeutické
techniky.

Pribéh praktické maturitni zkouSky bude Vv piipadé potieby uzplisoben konkrétnim opatienim
k zamezeni $ifeni nemoci Covid-19, ktera budou platit v dobé konani zkousky v Ceské republice.
Napt. zéaci i celd maturitni komise budou dodrzovat bezpecné rozestupy, pouzivat ochranné
pomucky na usta i nos, dezinfekci na ruce a dezinfikovat vSechny pouzivané povrchy, v ptipadé
potieby, dolozi negativni antigenni nebo PCR test na Covid-19.

Schvaleno metodickou komisi.



