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1 Identifika¢ni Udaje

1.1 Ndazev SVP, délka programu, forma:

Ndzev programn: Masér sportovni a rekondicni

Skolni vzdélavaci program je zpracovany podle Rémcového vzdélavaciho programu masér
sportovni a rekondi¢ni a je zavazny pro:

Studijni obor 69-41-L/02 + 69-53-H/01

Vzdélavaci program je Ctyflety.

Forma vzdélavani je denni.

1.2 Predkladatel

Nazev Skoly: Gymnazium a Stfedni odborna skola, Rymartov, piispévkova organizace

1CO: Identifikacni ¢islo organizace 00601331
DIC: CZ00601331
Zafizeni: Identifikator zafizeni 600 016 188

Sidlo organizace: Sokolovska 466/34, 795 01 Rymatov

Adresa pro dalkovy pfistup:  www.gymsosrym.cz
e-mail: info@gymsosrym.cz

Pravni forma: Piispévkova organizace

Pfisp&vkova organizace “

Moravskoslezského kraje
Zfizovaci listina:

Z1./236/2001 vydana radou kraje dne 20. 12. 2001, ve znéni jejiho dodatku ¢. 1 - dodatku ¢. 13 ze
dne 26. 6. 2015.

Vymezeni hlavniho ucelu: Vzdélavani a vychova zaka podle vzdélavacich programi.

Pifedmét ¢innosti: Predmét ¢innosti odpovida hlavnimu ucelu: poskytuje stfedni vzdélani s maturitni
zkouskou, poskytuje stfedni vzdélani s vyucnim listem, poskytuje zakim stfednich skol ubytovani,
vychovné vzdélavaci ¢innost, zajist’uje témto zakam skolni stravovani, vede zaky k plnohodnotnému
vyuzivani volného casu formou zajmovych cinnosti. Zabezpecuje stravovani zaku, zabezpecuje
stravovani vlastnim zaméstnancim organizace.

Zatazeni do sité skol: 1. 9. 1990, den zahajeni ¢innosti: 1. 7. 1991.


http://www.gymsosrym.cz/
mailto:info@gymsosrym.cz
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Zapis do Skolského rejstiiku: Datum zapisu skoly do rejstiiku: 1. 1. 2005.

Vykonavani Cinnosti Skolského zafizeni: Rozhodnuti Krajského uradu Moravskoslezského kraje
ze dne 9. 5. 2013 obsahuje zapis o ¢innosti $kolského zafizeni.

Domov mladeze.

Skolni jidelna.

Misto poskytovaného vzdélavani:

795 01 Rymatov, Sokolovska 466/34, Sokolovska 1199/39, Julia Sedlaka 471/16, Divadelni 360/14,
Jamartice 125.

1.2.1 Vedeni skoly a koordinator SVP

Reditel $koly: Mgr. Petr Kroutil
Statutarni zastupce feditele Skoly: Mgr. Elvira Siminkova
Zastupce feditele Skoly: Ing. Jiff Lisicky

Vedouci ucitelka odbornych pfedmétu: Mgr. Miroslava Korenfkova
Vedouci nepedagogickych zaméstnancu: Hana Zobalova

Vedouci $kolni jidelny: Helena Chlebcova
Koordinatorka

skolnfho vzdélavaciho programu Mgr. Vanda Zabranska

1.3 Zrizovatel skoly

Zftizovatel Skoly: Moravskoslezsky kraj
28. ffjna 117, 702 18 Ostrava
1CO: 70890692
www.msk.cz
V souladu s ustanovenim § 2 zikona ¢. 157/2000 Sb., o pfechodu nékterych
véci, prav a zavazka z majetku CR do majetku kraja, ve znéni zikona
¢. 10/2001 Sb., ptesla funkce zfizovatele na kraj ke dni 1. 10. 2001.


http://www.msk.cz/
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1.4 Platnost dokumentu

Skolni vzdélavaci program vznikl v roce 2024 jako novy vzdélavaci program pro maturitni obor Masér
sportovni a rekondi¢ni. Hlavni zména upravy SVP se tyka moznosti vykonat ve 3. rocniku zavérecnou
zkousku, a ziskat tak vyuéni list v oboru vzdélavani Rekondicni a sportovni masér (69-53-H/01).

O
&

Pedagogicka rada byla seznamena s SVP dne 9. 4. 2025.

Dokument nabyva uc¢innost k 1. 9. 2025.

Dokument je zapsan pod ¢. jednacim: GRY/ /2025
Skolska rada se vyjadiila souhlasné s obsahem dokumentu 17. 6. 2025

Mgz. Jan Vinohradnik
pfedseda skolské rady

Mgt. Petr Kroutil
feditel skoly
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2 Profil absolventa
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Odborné kompetence absolventa:

pouziva spravnou odbornou terminologii v ustnim i pisemném projevu,

dokonale obsluhuje pfistrojové vybaveni v provozovné a provadi béznou udrzbu
pouzivanych zafizen{ a pomucek,

voli a pouziva pfipravky v souladu s technologickymi postupy, dodrzuje spravné davkovani,
zpusob uskladnéni a sleduje nabidku novych ptipravka,

vede kartotéku klientd pomoci pocitacovych programu, zhotovuje ceniky tkonu, vyhotovuje
obchodni pisemnosti,

organizuje efektivné svou pracovni dobu,

zvysuje soustavné svou odbornou uroven vzdélavanim z odborné literatury, casopist
a navstévami odbornych kurzi, seminaft a predvadécich akci,

sleduje nové pfedpisy vztahujici se k jeho cinnosti — zakony, vyhlasky, pfredpisy, novely
stavajicich predpisu,

jedna s klienty, spolupracovniky a obchodnimi partnery profesionalné a kultivované, umi se
vyrovnavat se stresovymi situacemi,

vyuziva efektivné zpracovavané materialy, energie a vodu a minimalizuje vznik odpadu,
dodrzuje zasady bezpecné prace a hygieny se zfetelem na zdravi a minimalizaci Skodlivych
vlivti na pracovni a zivotn{ prostfedi,

dodrzuje zakladni pravni predpisy tykajici se bezpec¢nosti a ochrany zdravi pfi praci a pozarni
prevenci a zasady osobni a provozni hygieny,

uplatiuje pii své praci kvalitu jako viznamny nastroj konkurenceschopnosti,

zna zasady poskytovani prvni pomoci.

Klicové kompetence absolventa:

ma pozitivni a odpovédny vztah k vlastni budouci profesi, a tedy i ke vzdélavani,

ovlada rtzné techniky a metody uceni, vyjadfuje se pfiméfené tcelu jednani a komunikacéni
situaci, a to v projevech mluvenych i psanych a v souladu s etikou kulturnitho vystupovani
absolventa,

své myslenky formuluje srozumitelné, zfetelné, souvisle, spisovnou cestinou, v pisemném
projevu prehledné a v souladu s danymi normami ¢eského pravopisu,

srozumitelné formuluje své nazory, které aktivné obhajuje v diskuzich, zaroven respektuje
nazory druhych, zhotovuje jednoduché texty na vseobecnd i odborna témata s vyuzitim
ziskané odborné terminologie,

pisemné zaznamenava podstatné myslenky a ddaje ziskané cetbou nebo z ustnich projeva
podle svych realné posouzenych moznosti dusevnich 1 fyzickych si stanovi cile své pracovni
orientace, ke kterym sméfuje své vzdélani,

realné si naplanuje a fidi své ucent, jehoz vysledky prabézné vyhodnocuje,

za sveéfenou praci prejima plnou odpovednost,

dostatecné se adaptuje na meénici se zivotni i pracovni podminky a nepodléha stereotypu,

v praci identifikuje dany problém a vyhleda jeho feSeni, oba procesy objektivné vyhodnoti
a nachazi vztahy mezi jevy a pfedméty problému,

ovlada cizi jazyk v souladu s Zivotnim a pracovnim uplatnénim,

rozviji své digitalni kompetence v souladu s pokrokem v této oblasti,

orientuje se v novych technologiich svého oboru a osvoji si zru¢nost i dovednost prace na
modernich piistrojich,

moderni technologii vyuziva ke zkvalitnéni své prace,

voli vhodné zdroje informaci, které kriticky vyhodnocuje a absorbuje ve své praci,

otientuje se v soucasnych nabidkach na trhu prace a aktivné vyuziva moznosti v oblasti prace
i dalstho vzdélavani,
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zna obecna prava a povinnosti zaméstnavatela a zaméstnancu,

rozum{ podstat¢ podnikani se vsemi jeho aspekty (praivnimi, ekonomickymi,
administrativnimi, osobnimi) a posuzuje své podnikatelské moznosti 1 pfilezitosti realné
v souladu s vlastnimi pfedpoklady a v souladu s realitou trznfho hospodatstvi,

vhodné komunikuje s potencidlnimi zaméstnavateli a prezentuje svij odborny i profesni
potencial,

chrani Zivotni prostiedi, Setff energii a tfidi odpad,

dodrzuje hygienické predpisy.

Uplatnéni absolventa

Po ukonceni vzdélavani a dspé$ném vykonani maturitni zkousky je absolvent oboru pfipraven
k vykonu masérské praxe privatné i ve statnich zafizenich. Je schopen samostatné provadét ¢innost
v ramci preventivnich, rekondi¢nich a regeneracnich programu. Absolvent je schopen poskytovat
profesionalni masérské sluzby ve vlastnich provozovnach, studiich, fitness a wellness centrech,
sportovnich klubech a v lazenskych zafizenich, dale muze své dovednosti uplatnit ve sféfe socialnich
sluzeb, vcetné domovu pro seniory, a jako osobni trenér. Bude schopen poskytovat poradenské
sluzby z hlediska péce o télo, spravné zivotospravy a zdravého zivotnfho stylu. Absolvent oboru je
schopen pouzivat dva ciz{ jazyky jako prostfedek profesni komunikace, ovlada programové vybaveni
pocitace véetné prace s internetem. Absolventi jsou v prubc¢hu vzdélavani vedeni k presnosti,
ke slusnému chovani, k dodrzovani pravnich norem a etiky.
Odborna slozka profilu absolventa je charakterizovana schopnostmi:

ASENENENRNEN

<

orientovat se v ruznych typech masaznich a rekondicnich technik a tyto aplikovat v praxi,
aplikovat své védomosti pfi volbé druhu a postupu masaze v souladu s pozadavky klienta,
volit vhodny druh a postup masaze na zakladé vysetfeni zdravotniho stavu klienta,

vytvafet vhodné edukacni a rekondi¢ni programy,

provozovat privatni praxi na zakladé podnikatelsko-ekonomickych znalost,

pouzivat odborné nazvoslovi, pracovat s odbornou literaturou a uplatiovat nejnovejst
poznatky v praxi,

dodrzovat zasady bezpecnosti a hygieny prace.
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3 Charakteristika skolniho vzdélavaciho programu

Ctyfleté denni studium ukoncéené maturitni zkouskou, které zakim poskytne tplné stfedni vzdélani,
navic s moznosti vykonat ve 3. ro¢niku zavére¢nou zkousku a ziskat vyucni list v oboru vzdélavani
Rekondi¢ni a sportovni masér (69-53-H/01).

3.1 Popis celkového pojeti vzdélavani

Skola vychovava absolventy se vieobecnym i odbornym vzdélanim. Vedle vijchovné vzdélavaciho
procesu vénuje pozornost komplexnimu ptusobeni na osobnost zaka, na jeho schopnost stanovit si
hodnotovy zebficek, rozvijet osobni zaliby, kulturni a sportovni ¢cinnost. Do vychovného planu skoly
jsou zafazena protidrogova témata, environmentalni vzdélavani, sexualni vychova, skodlivost
xenofobie a rasismu, psychologie a uméni studovat, mravni vychova, komunikace, kulturni a esteticka
vychova. Ucitelé si zafazuji témata do svych plant podle tvahy, véku a zajmu zaku.

Gymnazium a Stfedni odborna skola vzdélava podle SVP 1 zdky se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami. SVP v teoretickém vyucovani vede zaky ke znalostem a dovednostem (klicové a odborné
kompetence), které se maximalné uplatiuji v praktickém zivote.

P1i praktické vyuce je kladen diaraz na diukladné seznameni zaka s pracovnim procesem formou
praxe u rozli¢nych profesné piibuznych partnera.

Pojeti vyuky sméfuje k vétsi univerzalnosti, flexibilité, kreativité, reflexi, modifikaci a aplikaci
vzdélavacich strategif se zfetelem k principim celozivotnfho uceni minimalizujicim rizika na trhu
prace. Edukace podle SVP klade velky duraz nejen na odbornou kvalitu, ale i na obecnou vzdélanost.

Projektovani praktického vyucovani jest¢ vice respektuje provazanost a aplikaci odbornych
pfedmétt na konkrétni tkol z praxe a propojeni s realnym zivotem.

ZvySeny duraz je kladen i na motivacni ¢initele (napf. vétsi vefejné prezentovani sluzeb zaku,
uplatnovani projektové metody vyuky atp.).

Prifezové téma Obcan v demokratické spolecnosti (ODS) je naplnovano zejména integraci
béznych zakt a zakt ze specialnimi vzdélavacimi potfebami. Zaméfuje se na vytvafeni a upeviovani
postoju a hodnotové orientace zaku, které jsou potfebné pro fungovani a zdokonalovani demokracie.
Jsou zahrnuty ve spolecenskovédni oblasti vzdélavani. Zaci jsou také obecné vedeni ke vhodné mite
sebevédomi, ke schopnosti odolavat myslenkové manipulaci, k orientaci a kritickému hodnoceni
medialntho obsahu, dovednosti jednat slidmi i v konfliktnich a citlivych situacich a k ochoté
angazovat se 1 pro vefejny zajem.

Prafezové téma Clovék a Zivotni prostfedi (CZP) se projevuje do celkového provozu skoly
(tiideéni komunalnitho odpadu, Setrné zachazeni s energiemi, davkovani, skladovani a likvidace
masaznich a desinfekcnich prostfedkd atd.), péce zaka o zelen a okoli Skoly. Environmentalni
vychova a vzdélavani ma tzkou vazbu nejen na odborné predméty, ale je rovnéz nedilnou soucasti
sportovné turistickych kurzt a skolnich vylett (napf. navstéva informacnich stredisek narodnich

parku).

Prufezové téma Clovék a svét prace (CSP) je zaméfeno na vybaveni Zdka praktickymi
dovednostmi a informacemi pro jeho budouci pracovni zivot tak, aby byl schopen efektivné reagovat
na dynamicky rozvoj trhu prace a ménici se pozadavky na pracovniky. Prostfednictvim kariérového
vzdélavani si zak osvoji nejen znalosti, ale pfedevsim dovednosti pro fizen{ své kariéry a Zivota, které
vyuzije pfi cileném planovani a odpovédném rozhodovani o svém osobnim rozvoji, dalsim vzdélavani
a seberealizaci v profesnich zamérech. Zaroven se naudi pfijimat zmény ve své profesni kariéfe jako
béznou souéast zivota. Jednotlivé tematické okruhy prafezového tématu Clovék a svét prace jsou
zaclenény ve Skolnim vzdélavacim programu do vseobecné i odborné slozky.

Téma Clovék a svét prace piispiva k naplfiovani cili vzdélavani zejména rozvojem téchto dovednosti:
v identifikace a formulovani vlastnich priorit a cild,
V' aktivn{ a tvofivy piistup pii vytvafeni profesni kariéry,
9



Gymnézium a Stfedni odbornd skola, Rymaftov, ptispévkova organizace

V' pfijeti osobni odpovédnosti pii rozhodovani,

V" vyhledavan{ a kritické hodnoceni kariérovych informaci,
v" komunikaéni dovednosti a sebeprezentace,

V' otevienost viéi celoZivotnimu uéeni.

Kariérové vzdélavani neni jednorazovym tématem, je rozdéleno do nékolika tematickych okruhu,
a to individudlni pfiprava na pracovni trh, svét vzdélavani, svét prace a podpora stitu ve sféfe
zaméstnanosti. Tato témata se prolinaji vSeobecnou i odbornou slozkou vzdélavani.

Pratezové téma Clovék a digitalni svét (CDS) zahrnuje vjuku a cviceni v odborné ucebné
vypocetn{ techniky. Tézist¢ vyuky informacnich a komunikac¢nich technologii je v provadéni
praktickych ukolt. Informacni a digitalni technologie se zahrnuji do vétsiny vyucovacich pfedméta.
Realizovany mohou byt formami riznych cviceni, samostatnych praci, souhrnnych praci, projektd,
testll s pouzitim pocitace, a také vyuzivanim digitalnich technologii (napf. 3D bryli, chytrych hodinek
¢i mobilnich telefont). V ramci vyuky prace s pocitacem se uplatiiuje projektovy pfistup. Projekt je
komplexni praktickou tymovou dlohou, pfi niz je aplikovano siroké spektrum dovednosti zaka.

3.2 Vzdélavani zako se specialnimi vzdéldavacimi potiebami
3.2.1 Zabezpeceni vyuky Zaku se specidlnimi vzdéldvacimi potfebami

V piipadé, ze pedagogové zpozoruji u zaka zvysenou potiebu pedagogické podpory, realizuje skola
opatfeni, ktera zakovi pomohou naplno vyuzit jeho vzdélavaci potencial.

V prvni fazi se vyuziji Gapravy metod a organizace vyuky, individualni pifstup k zakovi a jeho
hodnoceni, 1ze vyuzit i moznost vytvofeni PLPP (plan pedagogické podpory), ktery sestavuji tiidni
ucitel a ucitelé konkrétnich vyucovacich pfedmétd za pomoci vychovného poradce. Ten stanovi
termin pfipravy PLPP a organizuje spolecné schuzky s rodici, pedagogy i zakem samotnym. PLPP
ma pisemnou podobu a je s nim seznamen zak, zakonny zastupce zaka a vyucujici zaka. Pokud po
vyhodnoceni PLPP nejsou splnény cile stanovené v PLPP, doporuéi skola zletilému zakovi ¢i
zakonnému zastupci zaka vyuziti poradenské pomoci skolského poradenského zafizeni, které posoudi
ptipadny dalsi stupefi podparnych opatieni ve vjuce. Skola se poté #di doporu¢enim ze SPZ.

Skola také vypracovava IVP, vyzaduji-li to specidlni vzdélavaci potieby Zdka, a to nejpozdéji do
jednoho mésice ode dne, kdy $kola obdrzela doporuceni ze SPZ. IVP muze byt dopliiovan
a upravovan v prabéhu celého skolniho roku podle potteb Zaka. Tvorba, realizace a vyhodnocovani
IVP probiha stejnym zpusobem jako u PLPP.

Skola uplatiiuje zdravotni hlediska a respektuje individualitu a potieby Zdka, které se projevi pfi
stanovovani obsahu, forem a metod vyuky. Rovnéz umoznuje ze zavaznych davodu, zejména
zdravotnich, uvolnéni (zcela nebo zc¢asti) z vyucovani nékterého pfedmétu nebo z provadén{ urcitych
¢innosti, nikoliv v8ak z pfedmétu rozhodujictho pro odborné zaméteni absolventa. Déle v ptipadée
zaka, ktery pfi komunikaci vyuziva prostfedky alternativni komunikace, zajisti jako soucast
podpurnych opatfeni vzdélavani v komunikacnim systému, jenz odpovida jeho vzdélavacim
potiebam. Skola spolupracuje s rodici Zika se SVP, regionalnimi SPZ (pedagogicko-psychologicka
poradna, specialn¢ pedagogické centrum) a je pfipravena navazat kontakt s dalsimi odbornymi
subjekty poskytujicimi sluzby v ramci zajisténi pottreb zaka se SVP.

Rovnéz podporuje dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnikti zaméfené na zkvalitnéni jejich
prace se zaky se zdravotnim postizenim a zdravotnim znevyhodnénim, spolupracuje se zaméstnavateli
pii zajist ovan{ praktické ¢asti ptipravy téchto zaka na povolani (odborna praxe).

Vzdélavani zaku z odlisné¢ho kulturniho a socialné znevyhodmujiciho prostfedi je zajisténo formou
individualni integrace do béznych tfid tak jako u zaka se SVP. Tt{dni ucitelé téchto zaka napomahaji
jejich velenéni do kolektivu tfidy a Skoly, vytvateji pfiznivé spole¢enské klima a sleduji vztahy mezi
jednotlivymi zaky. Ttidn{ ucitelé se také podileji na uzsi spolupraci s rodinou.
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3.2.2 Zabezpecéeni vyuky Zzaku nadanych a mimoifddné nadanych

Nadani a mimofadné nadani Zaci jsou vytipovani tfidnim ucitelem ve spolupraci s ostatnimi
vyucujicimi. Na jejich doporuceni provadi skolské poradenské zafizeni ve spolupraci se skolou
identifikaci mimofadného nadani zaka. Nadanym zakim lze v souladu s vyvojem jejich skolnich
dovednosti rozsifit obsah vzdélavani nad ramec stanoveny piislusnym vzdélavacim programem nebo
umoznit Gcast na vyuce ve vyssim roc¢nfku tak, aby byl stimulovan rozvoj jejich potencialu.

Zéci, ktef dosahuji vjbornych vysledkt ve sportu, hfe na hudebni nastroj apod. maji moznost
studovat podle individualnfho vzdélavactho planu, jehoz obsah je stanoven podle § 28 vyhlasky
¢. 27/2016 Sb.

Skola seznami s IVP viechny vyucujici Zdka a soucasné aka a zdkonného zastupce, ktery tuto
skute¢nost potvrdi svym podpisem. IVP je zpracovan nejpozdéji do jednoho mésice ode dne, kdy
skola obdrzela doporuceni na IVP ze SPZ, a muize byt doplnovan a upravovan v prabchu skolntho
roku.

Zaci, ktet{ se pravidelné umist’'uji v olympiadach vyhlasovanych MSMT a dalsich odbornych
soutézich, jsou motivovani k rozsifovani zakladntho uciva a jsou jim umoznény osobni konzultace
s vyucujicimi nad ramec vyucovaného pfedmétu. Rozvoj nadani je podporovan také pratelskym
pracovnim prostfedim a neustalou nabidkou ucit se né¢emu novému. Pfi skolni praci jsou vyucujicimi
respektovany vlastn{ postupy feseni dloh, nachazen{ kreativnich postupt a vlastni pracovni tempo.
Jazykov¢e nadani zaci maji moznost byt pfipravovani k ziskani certifikata z ciziho jazyka, které maji
celozivotni platnost a vyznam pro daldi studium, staze v zahrani¢{ a moznost zaméstnani ve statech
Evropské unie. Skola spolupracuje s univerzitami a vysokymi $kolami, a to formou odbornjch
prednasek ¢i exkurzi. Déle svym zakam nabizi volitelné vyucovaci pfedméty a zajmové aktivity mimo
vyucovani.

3.3 Klicové kompetence

Vyucovaci proces v ramci SVP sméfuje k osvojeni klicovjch kompetenci, tak aby absolvent byl
schopen:
v" komunikovat a jednat s klienty v souladu s etickfmi normami a pravidly spolecenského
chovani,
v’ fedit vhodnym zpiisobem problémové situace,
V' vést administrativni agendu a evidenci s vyuzitim digitalnich technologif,
v" komunikovat s klienty/hosty v cizim jazyce.

Uvedené klicové kompetence se prubézné rozvijeji:

v' v procesu teoretické viuky,

v' v procesu praktické vyuky,

v ramci mimo vyucovacich aktivit zaka.

Cinnosti a aktivity $koly jsou zalozeny na principech demokratické obéanské spole¢nosti, na
zasadach a principech trvale udrzitelného rozvoje, na pravidlech profesniho uplatnéni na trhu prace
a na strategii vSestranné aplikace informatického vzdélavani.

Prifezova témata jsou tedy nedilnou soucasti koncepce $koly. Zaci si je osvojuji a uéf se je
uplatiovat:

v" v kazdodennim zivoté koly,

v’ pribézné ve viuce jednotlivych predméta,

v' v ramci projektového tydne, pomoci vlastnich projektt a prezentaci.

3.4 Organizace vyuky

Zakladnim schématem organizace vyuky je rozdéleni pfedméta do teoretického a praktického
vyucovani. Teoretické vyucovani smefuje k obecné vzdélanosti a rozvoji klicovych kompetenci.
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Tézistem praktického vyucovani je odborny vycvik a praxe s navaznosti na odborné predméty, které
vedou k rozvoji odbornych kompetenci. V rozvrhu se cinnosti stfidaji tak, aby bylo dosazeno
maximalni efektivity vzdélavactho procesu. Teoretické vyucovani a odborny vycvik jsou realizovany
béhem tydne v rozvrhu hodin, praktické vyucovani (praxe) je realizovana prabézné ve skolnim roce
i o prazdninich jako tydenni bloky v souladu se zikonem ¢. 561/2004 Sb. ve znéni pozdéjsich
pfedpist. Pocty zaka ve skupinich na odborném vycviku stanovuje Nafizeni vlady ¢. 211/2010 Sb.
o soustavé oboru vzdélan{ v zakladnim, stfednim a vy$sim odborném vzdélavani.

Odborna praxe je individualné organizovana zaky (moznost volby mista praxe) nebo organizovana
skolou. O pribéhu praxe si zaci vedou zaznamy, v nichz dokumentuji prabéh praxe a vycet vlastnich
¢innosti. Na zakladé téchto zaznamu Zaci spolecné s poskytovatelem praxe vypracuji pfedepsanou
zpravu a odevzdaji v tisténé podobé do sedmi dnu po ukonceni praxe. Na zakladé zpravy stanovi
ti{dnf ucitel ve spolupraci s vyucujicim Masérska a lazenska péce znamku z predmétu Odborna praxe.

3.5 Redlizace bezpeénosti a ochrany zdravi pri prdci a pozarni
prevence

BOZP se 1idi Metodickym pokynem k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti, zakt a studentt ve
skolach a Skolskych zafizenich zfizovanych Ministerstvem $kolstvi, mladeze a télovychovy.

Prii stanoveni konkrétnich opatfeni péce o bezpecnost a ochranu zdravi zaka vychazi skola
z vyhledavani, posuzovani a zhodnoceni rizik spojenych s ¢innostmi a prostfedim v celém rezimu
zaka ve $kole v ramci vychovného a vzdélavaciho pasobeni. Bere v Gvahu mozné ohrozeni zaku pii
vyuce jednotlivych pfedmétu, pfi pfesunech zaku v obci v ramci $kolniho vyucovani a pfi Gcasti skoly
na ruznych akcich pofadanych ve skole i mimo skolu. Prihlizi k véku zaka, jejich schopnostem, fyzické
a dusevn{ vyspélosti, zdravotnimu stavu a ukaznénosti zaku.

Skola podle skolntho vzdélavaciho programu seznamuje zaky s nebezpecim ohrozujicim jejich
zdravi tak, aby bylo dosazeno klicovych kompetenci vztahujicich se k ochran¢ zdravi zaka a jejich
bezpecnosti.

3.6 Podminky pro prijeti ke vzdélavani

Zéci jsou piijimani ke vzdélavani na zékladé jednotné pfijimaci zkousky z matematiky a ¢eského
jazyka. Ridi se zakonem ¢& 561/2004 Sb., ve znéni pozdéjsich piedpist. Musi splnit podminky
zdravotni zpuasobilosti, které jsou stanoveny v nafizeni vlady ¢. 211/2010 Sb., o soustavé obort
vzdélani v zakladnim, stfednim a vy$sim odborném vzdélavani, ve znéni pozdéjsich pfedpisu.
Prijimaci fizeni vyhlasuje feditel/ka skoly na zdkladé tohoto zikona a podminky pfijeti jsou
zvefejniovany na strankach skoly.

3.7 Pravidla pro hodnoceni zaku

Skola neméni tradiéni zpasob hodnoceni vysledki Zika a na vysvédéeni tyto vysledky uvadi
klasifikacnim stupném. Klasifikovat se bude probrané a procvicené ucivo, do klasifikace se budou
promitat védomosti, dovednosti, postupy, prace s informacemi, roven komunikace a tvofivost zaka,
to vSe v péti klasifika¢nich stupnich. Pravidla pro hodnoceni rozpracovavaji podrobnosti o hodnoceni
zaka a zpétné vazbe jeho vysledku.

K zapisu hodnoceni a klasifikaci pouzivaji ucitelé systém Bakalafi. Pfi hodnoceni, prabézné
a celkové Kklasifikaci pedagogicky pracovnik (dale jen ucitel) uplatiuje pfiméfenou narocnost
a pedagogicky takt vaci zakovi. Pii celkové klasifikaci pfihlizi ucitel k vékovym zvlastnostem zaka
ik tomu, ze zak mohl béhem klasifikacniho obdobi zakolisat v ucebnich vykonech pro urcitou
indispozici. Pfedméty délime pro potteby klasifikace do dvou skupin:

v' pfedméty s pfevahou vychovné funkce,
v’ pfedméty s pfevahou vzdélavaci funkce.
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Prospéch zaka v jednotlivych pfedmétech je klasifikovan témito stupni:

1 — vyborny
2 — chvalitebny
3 — dobry

4 — dostatecny
5 — nedostate¢ny

Jednotlivymi vyucovacimi pfedméty jsou chapany pfedméty povinné, povinné volitelné
a volitelné. Klasifikace v jednotlivych pfedmétech se odviji od klasifikacniho fadu, ktery je soucasti
Skolntho fadu.

3.8 Zpusob ukoncéeni vzdélani

Vzdélavani oboru Masér sportovni a rekondi¢ni je ukonceno maturitni zkouskou. Obsah a organizace
maturitni zkousky se #id{ §kolskym zakonem ¢.561/2004 Sb., ve znéni pozdéjsich ptedpist. Dokladem
o ziskani stfedniho vzdélani s maturitni zkouskou je vysvédéeni o maturitni zkousce, kvalifikacni
urovent EQF 4. Soucasti vzdélavani v tomto oboru je také moznost po absolvovani tfettho ro¢niku
vykonat zavéreénou zkousku oboru 69-53-H/01 Rekondic¢ni a sportovni masér. Obsah a organizace
zavérecné zkousky se fidi platnymi predpisy. Dokladem o dosazeni stupné vzdélani je vysvédceni
o zavérecné zkousce a vyucni list, kvalifikacni aroven EQF 3.

3.8.1 Obsah a forma maturitni zkousky

Maturitni zkouska se déli na dveé ¢asti: spolecnou a profilovou. Zak ziska stfedni vzdélani s maturitni
zkouskou, jestlize uspésné vykona obé jeji casti.

Spolec¢na &ast maturitni zkousky se sklada z povinnych zkousek, které zadava Ministerstvo
skolstvi mladeze a télovychovy v terminu spole¢ném pro vsechny Skoly a za stejnych podminek,
urcuje jejich rozsah, formu a stanovi i kritéria jejich hodnoceni.

Profilova ¢ast maturitni zkousky se sklada ze zkousky z ceského jazyka a literatury konané
formou pisemné prace a formou ustni zkousky a ze zkousky z ciziho jazyka konané formou pisemné
prace a formou ustni zkousky, pokud si zak z povinnych zkousek spolecné ¢asti maturitni zkousky
zvolil cizi jazyk, a z dalsich dvou nebo ti povinnych zkousek. Reditel skoly urci nabidku povinnych
zkousek tak, aby nejméné dvé z povinnych zkousek zak konal ze vzdélavaci oblasti odborného
vzdeélavani.

Prakticka zkouska — zaci konaji praktickou ¢ast maturitni zkousky v odborné ucebné ve skole
nebo na pracovisti smluvnich partnert.

Zkouska je vykonavana pfed komisi a je slozena z pfedméti masérska a lazenska péce
a vySetfovan{ pohybového systému.

Teoreticka zkouska z odbornych pfedméta — ustni zkouska je slozend z odbornych pfedméta ve
dvou blocich — blok zdravotnickych pfedméta a blok masérskych predméta.

Ukonceni vzdélani je podrobné upraveno smérnici feditele skoly k maturitni zkousce.

3.8.2 Obsah a forma zdavérecné statni zkousky
Vzdélavani se ukoncuje jednotnou zavérecnou zkouskou; dokladem o dosazeni stupné vzdélani je

vysvédceni o zavérecné zkousce a vyucni list. Obsah a organizace zavérecné zkousky se #idi platnymi

ptedpisy.
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3.9 Zkratky vyuéovacich predmétu

Tabulka pfredméta a jejich zkratek

Cesky jazyk a literatura CJ
Némecky jazyk NJ
Rusky jazyk RJ
Zaklady spolecenskych véd SV
Déjepis D
Zaklady ptirodnich véd ZPV
Matematika M
Télesnd vychova TV
Informatika a vypocetni technika v
Ekonomika Ek
Masérska a lazeriska péce MLP
Morfologie pohybového systému MPS
Vysetrovani pohybového systému VPS
Teorie masazi ™
Mikrobiologie, epidemiologie a hygiena MEH
Somatologie Som
VyZiva Elovéka vC
Prvni pomoc PP
Rekondice a regenerace RaR
Pisemna a elektronicka komunikace PEK
Psychologie Psy
Konverzace z anglického jazyka KAJ
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4 Prehled rozpracovani obsahu vzdélavani z RVP do SVP

Skola:

Gymnazium a Stfednf odborna skola Rymatov, pfispévkova organizace, Sokolovska 34, Rymatov

Kod a nazev RVP:

69-41-1./02 Masér sportovni a rekondicni

Nazev SVP

Masér sportovni a rekondi¢ni

Ramcovy vzdélavaci program

Skolni vzdélavaci program

Minimalnf pocet

- . ) dlemith Pov(:et t}?flennich 4 Vygi?ti )
Vzdélavaci oblasti a obsahové . . . PRI vyucovacich hodin disponibilnich
vyucovacich Vyucovaci pfedmeét .
okruhy hodin celkem ce}kem hvodm
RVP SVP SVP
Jazykové vzdélavani a
komunikace:
Vzdélavani a komunikace 5 Cesky jazyk (mluvnice) 10 5
v Ceském jazyce CTZO 10 CDZO 5
1. cizi jazyk 13 4
Vzdélavani a komunikace v cizim 16 2. cizi jazyk 7 0
jazyce
CTZO 20 CDZ0O4
Zaklady spolecenskych veéd 4 0
Spolecenskovedni vzdélavani 5 D¢jepis 1 0
CTZO 5 CDZO 0
o 5B o e el Zaklady pfirodnich véd 4 0
Prirodovédné vzdélavani 4 CT70 4 D700
Matematicka vadlivant 10 Matematika CTZlg) — CD; —
oz TVl Literatura 5 0
Estetické vzdélavani 5 CT705 CDZO0
Vzdélavani pro zdravi 8 B ls s hyshoyd CT; O3 CD; 00
L G Informatika a vypocetni technika 4 0
Informatické vzdélavani 4 CT70 4 0
Ekonomické vzdélivan 3 Ekonomika CTZ3 . - g i
Masérska a lazenska péce 34 4
Masérsks péte 40 Morfologie pohybového systému 2 0
Vysetfovani pohybového systému 4 0
Teotie masazi 4 0
CTZO 44 CDZO 4
Mikrobiologie a epidemiologie 1 0
Somatologie 6 3
Zdravovéda 6 Vyziva cloveka 1 0
Prvni pomoc 1
CTZO 9 CDZO 3
Rekondice a regenerace 4 Rekondiclatiepanetace CT; 04 CD; 00
Pisemna a elektronicka
Psveholosie a k ik komunikace . v
lsyvcb 0 }(l)gle a komunikace ve 6 Pl 3 0
siuzbac Konverzace z anglického jazyka 2 0
CTZO 6 CDZO
Soucet 116 132 16
Disponibilnf hodiny 16
Celkem 132 132
Odbornd praxe 4 tydny

CDZO: celkem disponibilnich hodin za oblast vzdélani
CTOZ: celkem tydennich vyucovacich hodin za oblast vzdélani
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5 Ucebni plan

5.1 Tabulka uéebniho pldnu

Délka a forma studia:
Ctyfleté denni studium

Celkovy pocet tydennich
Pfedméty vyucovacich hodin v ro¢niku Celkem

1. 2. 3. 4.
Cesky jazyk a literatura 3 3 3 6 15
1. cizi jazyk 4 3 3 3 13
2. ciz jazyk 2 2 2 1 7
Zaklady spolecenskych véd 1 1 1 1 4
D¢jepis 0 0 0 1 1
Zaklady pfirodnich véd 1 1 1 1 4
Matematika 2 2 2 4 10
T¢élesna vychova 2 2 2 2 8
Informatika a vypocetni technika 1 1 1 1 4
Ekonomika 0 1 1 1 3
Masérska a lazenska péce 10 10 10 4 34
Morfologie pohybového systému 2 0 0 0 2
Vysetfovani pohybového systému 1 1 1 1 4
Teorie masazi 2 1 1 0 4
Mikrobiologie a epidemiologie 0 0 1 0 1
Somatologie 1 2 1 2 6
Vyziva cloveka 1 0 0 0 1
Prvni pomoc 0 0 1 0 1
Rekondice a regenerace 0 2 1 1 4
Pisemna a elektronicka komunikace 1 0 0 0 1
Psychologie 0 1 1 1 3
Konverzace z anglického jazyka 0 0 0 2 2
Odborna praxe — 0 0 - 0

34 33 33 32 132

V pfedmétu Cesky jazyk a literatura byla vélenéna oblast estetického vzdélavani do oblasti jazykového
vzdélavani!
Predmét Odborna praxe je realizovan v 2. a 3. roc¢niku jako dva tydny souvislé praxe ve smluvnich
zafizenich.

5.2 Vydcisleni celkového poctu hodin
Masér sportovni a rekondicni

Délka a forma studia:

Ctyfleté denni studium

Celkovy pocet tydennich
Pfedméty vyucovacich hodin v roéniku Celkem
1. 2. 3. 4.
Cesky jazyk a literatura 99 99 99 174 471
1. cizi jazyk 132 99 99 87 417
2. cizi jazyk 66 66 66 29 227
Ziklady spolecenskych ved 33 33 33 29 128
Déjepis 0 0 0 29 29
Zaklady pfirodnich veéd 33 33 33 29 128
Matematika 66 66 66 116 314
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Télesnd vjchova 66 066 66 58 256
Informatika a vypocetni technika 33 33 33 29 128
Ekonomika 0 33 33 29 95
Masérska a lazenska péce 330 330 330 116 1106
Motfologie pohybového systému 66 0 0 0 66
Vysetrovani pohybového systému 33 33 33 29 128
Teorie masazi 66 33 33 0 132
Mikrobiologie a epidemiologie 0 0 33 0 33
Somatologie 33 66 33 58 190
Vyziva ¢lovcka 33 0 0 0 33
Prvni pomoc 0 0 33 0 33
Rekondice a regenerace 0 66 33 29 128
Pisemna a elektronicka komunikace 33 0 0 0 33
Psychologie 0 33 33 29 95
Konverzace z anglického jazyka 0 0 0 58 58
1122 1089 1089 928 4228

5.3 Prehled vyuiiti tydn0 ve skolnim roce

Rocnik 1 2 3 4
Vyucovani podle rozpisu uciva 33 33 33 29
Lyzaftsky vycvikovy kurz 1 0 0 0
Odborna praxe 0 2 2 0
Sportovni kurz 0 0 1 0
Maturitni zkouska 0 0 0 2
Casova rezerva 6 5 4 6
Celkem tydnu 40 40 40 37
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é Ucebni osnovy

6.1 Cesky jazyk a literatura

Nazev predmétu:

Cesky jazyk a literatura

Rocnik: 1. ro¢nik 2. roénik 3. ro¢nik 4. roénik celkem
Pocet hodin: 3 3 3 6 15
Celkem: 99 99 99 198 495

6.1.1 Obecné cile predmétu

Uspésna komunikace pro 7dka je hlavnim piedpokladem dobrého uplatnéni na trhu price a ve
spolecnosti. Cilem je:

v
v

v
v

v
v

rozvijet komunikac¢ni schopnosti zéka,

naucit je uzivat jazyka jako prostiedku k dorozumivani a mysleni, ke sdélovani a vymeéné
informaci na zakladé jazykovych a slohovych schopnosti,

kultivovany projev zaka prohlubovat estetickym vzdélanim,

utvaret kladny vztah k materialnim a duchovnim hodnotam, snazit se pfispivat k jejich tvorbé
a ochrané,

porozumét odbornému i uméleckému textu,

rozvijet své ctenafské dovednosti.

Charakteristika uciva
Klicovou ¢innosti je prace s textem:

CAULULUURRRR]

vede k porozumeéni textu, k vystizen{ hlavni{ myslenky,

vede k zhodnoceni textu obsahové, formalné, stylisticky z hlediska vystavby,
vede k rozvoji slovni zasoby a vyjadfovacich schopnosti zaka,

vede k rozliSeni spisovného a nespisovného jazyka,

zak ziska obecné poznatky o jazyce, zvladne obecné historicky vyvoj cestiny,
zak se seznami s jazykovédou, jejimi disciplinami, historii,

zak prakticky dokaze uzivat slohové styly psané i mluvené,

vede k celkovému prehledu o ¢eské a sveétové literatufe,

slouzi pfi poznani textu k vytvareni rozmanitych komunikacnich situaci,
vede zaky k tvofivym aktivitam,

mezipfedmétoveé se dopliuje s pfedméty zaklady spolecenskych ved, cizi jazyky, ICT
odbornymi pfedmeéty.

Vzdélani sméfuje k tomu, aby Zaci:

ANENENENENENEN

uplatiovali ve svém Zivotnim stylu esteticka kritéria,

chapali vjznam uméni pro clovéka,

spravné formulovali a vyjadfovali své nazory,

byli tolerantni k estetickému citéni, kusu a zajmu druhych lidi,

ctili a chranili materialni i kulturni hodnoty,

ziskali pfehled o kulturnim déni,

uvédomovali si vliv prostfedkid masové komunikace na utvareni kultury.

Pojeti vyuky

Vyuka probiha v 1. roéniku tfi hodiny tydné (99 hodin ro¢né), ve 2. ro¢niku tii hodiny tydné (99 hodin
rocné), ve 3. ro¢niku tfi hodiny tydné (99 hodin roc¢né), ve 4. roc¢niku ¢tyfi hodiny tydné (132 hodin
roc¢ne) formou:

v

prace s textem je realizovana individualné, ve dvojicich, skupinach,
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v

ANANRN

AN

v

prace s odbornym textem, studiem odborné literatury, vyhledavani odbornych informaci na
internetu,

prezentace vysledkd,

autodidaktické metody — procvicovani pravopisu, gramatického uciva, analyza delstho textu,
prakticka aplikace ziskanych dovednosti, skupinové vyucovani, prezentace projektt, soutéze,
piiprava kulturnfho programu,

odborné exkurze, knihovna, vystavy, kulturni akce, divadlo,

ve vyuce je vyuzivana odborna literatura a internet, duraz je kladen na praci s textem
a samostatnou Cetbu zaku,

zaci jsou vedeni k samostatnosti, odpovédnosti a kultufe osobnfho projevu.

Hodnoceni vysledkut Zaka

AN

ustni zkousent,
pisemné zkousen,
didaktické testy,
referaty,

projekty,

zohlednit vstficny pfistup zaku, aktivitu a samostatné plnéni zadanych dkold.

Ucebni pomucky

v
v

-sesity,
-¢itanky, ucebnice ¢eského jazyka a literatury,
-prace na PC, videonahravky, filmy.

6.1.2 Piinos predmétu k rozvoji kli¢ovych kompetenci a prufezovych

témat

7.4k studiem tohoto pfedmétu ziskava:

v
v

ANANRN

v
v
v

pozitivni vztah ke zvolenému oboru, k uceni a k dalsimu vzdélavani,

pracuje s neznamymi texty a vytvaii si vlastni nazor, dokaze se spravn¢ vyjadfit jak
v mluvenych, tak i psanych projevech,

formuluje své myslenky srozumitelné a souvisle,

diskutuje o problému, hleda kompromisni feseni, respektuje nazory druhych,

podili se na tymové spolupraci, podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace
a feseni ukolt, nezaujat¢ zvazovat navrhy druhych,

schopnost dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii,

zpracovavat jednoduché texty na bézna i odborna témata,

snazit se se dodrzovat jazykové a stylistické normy 1 odbornou terminologii.

Zéci jsou vedeni k tomu, aby v demokratické spole¢nosti:

v
v
v

méli vhodnou miru sebevédomi, odpovédnosti, schopnost moralniho tsudku,

ovladali zasady profesionalniho pracovnika v odvétvi cestovniho ruchu a vefejné spravy,
dovedli jednat s lidmi.

Zci jsou vedeni k pochopenti vlivu ¢lovéka na Zivotni prostiedi, tak aby:

v
v
v

poznavali svét a Iépe mu rozuméli,
uméli pracovat s informacemi,
pomahali zajist’ovat udrzitelny rozvoj krajiny.

Zact jsou vedeni k poznani role clovéka na trhu prace, tak aby:

v
v
v

pfistupovali zodpovédné ke vzdélani a piipravé na zivot, k tspésné kariéte,

byli motivovani k aktivnimu pracovnimu zivotu,

dokazali pisemné i verbalné komunikovat s potencidlnim zaméstnavatelem, dokazali
formulovat své priority.
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Zéci jsou vedeni k tomu, aby:
V" pomoci digitalni technologie je schopen vyhledat dopltiujici informace z internetovych zdrojd,
v"umi pomoci digitalni technologie vytvofit na zakladé vyhledanych zdrojti referat na dané téma.

Prufezova témata

Obcan v demokratické spolecnosti:
v" komunikace — priibézné pfi praci s textem, referaty, zkousen,
V' spolecnost — spolecenské skupiny, rizni jeji clenové, kultura, ndboZenstvi, prabézné v rimci
prace s textem,
v historicky vjvoj — priibézné v souvislosti s literarni histori,
v" moralka — svoboda, odpovédnost, tolerance, solidarita — priibézné pii praci s texty literarnich
ukazek.

Zéci jsou vedeni k tomu, aby v demokratické spole¢nosti:
v méli vhodnou miru sebevédomi, odpovédnosti, schopnost moralniho tsudku,
v' ovladali zasady profesionilniho pracovnika,
v dovedli jednat s lidmi, diskutovali o citlivych nebo kontroverznich otizkach, hledali
kompromisni fesent,
v' orientovali se v masovych medidlnich informacich.

Clové&k a Zivotni prostfedi:
v' Zivotni prostfedi ¢lovéka a ochrana piirody, prostiedi a krajiny — priibézna prace s literarni
texty.
Zci jsou vedeni k pochopenti vlivu ¢lovéka na Zivotni prostiedi, tak aby:
v' poznavali svét a 1épe mu rozuméli,
v' pomahali zaji§t’ ovat udrzitelny rozvoj krajiny.
Clovék a svét prace:
v' pisemné i verbélni prezentace v prostfedi trhu prace — zpracovani zadosti o zaméstnani, formy
zivotopisu a motivacnich dopisu a jejich vytvofeni,
V' vyznam celozivotniho ucenf jako pozadavku pro osobni rist a udrzeni konkurenceschopnosti,

v prakticka pfiprava na jednani s potencialnim zaméstnavatelem — pfijimaci pohovor.
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6.1.3 Vzdéldvaci obsah vyucovaciho predmétu Cesky jazyk a literatura

Vyucovaci predmét:

Trida: prvni

Ocekdvané vyystupy v RVP

Cesky jozyk a literatura

e pracuje samostatn¢ s Pravidly ceského pravopisu
a internetovymi jazykovymi pfiruckami

- hlavni principy ¢eského pravopisu

- prace s Pravidly ¢eského pravopisu

v' 74k odlifuje utvary narodniho jazyka
V' popiSe zpisob, jakym bylo slovo utvofeno
V' ovlada zisady spisovné vyslovnosti
v" vhodné zafazuje zvukové prostiedky feci
V' rozpozna specifika jednotlivych funkénich stylt
V" zni a dovede pouzivat zakladn{ literirnévédni terminologii
v’ rozezna zanrovy charakter textu
V' rozezna umélecky text od neuméleckého
V' analyzuje vystavbu textu
v’ orientuje se ve vyvoji ¢eské a svétové literatury
Ro¢nikové vistupy Udivo P’rﬁi"ezové Mezipifedmétové
témata vztahy
e odlisuje utvary narodniho jazyka, v textu rozpozna Uvod do studia jazyka
stylové ptiznakové jevy jazykového projevu v - zakladni pojmy jazykovédy, jazyk a fec, jazykova kultura
souladu s komunikativni situaci - norma a kodifikace jazyka
® je seznamen s nejnovejsimi normativnimi - discipliny jazykovedy DS SV
piiruckami (i v digitalni podob¢) - jazykova rodina, ¢estina a jazyky ptibuzné
e vysvetli, jak je organizovana knihovni sluzba - narodni jazyk a jeho atvary
o vysvétli zdkonitosti vivoje CJ - ziskavani a zpracovani informaci (knihovny, internet atd.)
- vyvoj spisovné Cestiny
e uplatriuje znalosti ¢eského pravopisu (i/y, bé, pé, Nauka o pisemné strance jazyka (grafémika) a pravopis
veé, me, predlozky s, z a pfedpony s-, z-, velka (ortografie) DS
pismena) - zakladni terminologie grafémiky CSp 7SV
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e ovlada zasady spisovné vyslovnosti, vhodné
zafazuje zvukové prostfedky feci
e rozlisuje esteticky pusobivé usporadani hlasek -

Nauka o zvukové strance jazyka (hlaskoslovi) a spisovné
vyslovnosti (ortoepie)

zakladn{ terminologie fonetiky a fonologie

systém Ceskych samohlasek, systém ceskych souhlasek
spodoba hlasek, slovni pfizvuk

zvukova stranka souvislé feci

spisovna vyslovnost cestiny

e uplatiiuje pii tvorbé textu znalosti pravopisu cizichNauka o slovni zasob¢

slov, rozlisuje vhodnost uzitf cizich slov -

slova pfejata, pravopis slov pfejatych
terminologie — vzhledem k oboru vzdélavani

® rozpozna specifika jednotlivych funk¢. stylt

e nalezne a pojmenuje jazykové prostiedky -

® seznami se s formalnf Gpravou dopist v psané i
digitalni podob¢ (Gfednich i osobnich)

® porovna na zakladé ziskanych poznatka a analyzy
textl prosty popis s popisem uméleckym

e analyzuje charakteristiku v umélec. literatufe

e vytvoii vlastni text na dané téma

Nauka o slohu (stylistika)

styl, slohotvorni ¢initelé, projevy vefejné a soukromé,
dialog a monolog, funkéni styly, slohové postupy a utvary
média a medialni sdéleni

graficka a formalni Gprava projeva

prosté sdélovaci styl — mluvené i psané utvary

zprava, dopis, vypravovani

popis osoby a charakteristika

e zna a dovede pouzivat zakladni literarnévédni

Literarni teorie

terminologii - literarni véda a jeji discipliny
e rozezna zanrovy charakter textu - kritéria rozliSujici poezii a prozu, vers, rytmus CDS 5. 75V
o rozezni umelecky text od neuméleckého - literarni druhy a Znry CSP ’
e analyzuje vystavbu textu - tropy a figury
® rozpozna specifické prostfedky basnického jazyka
e orientuje se ve vyvoji ceské a svétové literatury  [Literarni historie
o prokaze zakladni prehled o vjvojovém kontextu pisemnictvi starovéku a raného stfedovéku

Ceské a svétové literatury - staroslovénské pisemnictvi ) )

sttedoveké latinské pisemnictvi na dzemi Cech a Moravy  [CDS

e identifikuje zakladni literarni sméry a hnut -

e zafadi typicka dila do literarnfho sméru a
piislusného historického obdobi

sttedoveka cesky psana literatura od pocatku do doby
Karlovy
ceska literatura v obdobi husitstvi
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e Kklasifikuje literarni dila nebo texty podle druht a
zanra

- humanismus a renesance v evropskych literaturach a u nas

e uplatfiuje pfi rozboru textu znalosti z literarni
teorie a jazykového vyucovani

e ma piehled o slohovych postupech uméleckého
stylu

® zhodnoti vyznam dila pro dany smér, pro dalsi
vyvoj literatury

® spravné pouziva citace a bibliografické udaje,
dodrzuje autorska prava

Interpretace textu

- metody interpretace textu

- Cetba a interpretace vybranych literarnich texta

- graficka a formaln{ Gprava textd, jednotlivych pisemnych
projevu
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Cesky jozyk a literatura
druhd

Vyucovaci predmét:
Trida:

Ocekdvané vyystupy v RVP

V' zak uplatiiuje znalosti a védomosti ¢eského pravopisu, vyuziva je v praktickém Zivoté

V' je obeznimen se strukturou slovn{ zasoby

V' vysvétli viznam slov a jejich pouziti v daném kontextu

V' uplatriuje pfi tvorbé textu znalosti zasad ¢eského pravopisu, tvaroslovi a slovotvornych principt ¢eského jazyka

V' Klasifikuje konkrétni literarni dila nebo texty podle druhi a zanti

] p

V' uplatriuje pfi rozboru textu znalosti z literarni teotie a jazykového vyucovani

“ s ., - Prifezova [Mezipfedmétoveé
Rocnikové vystupy Ucivo .

témata vztahy

® je obeznimen se strukturou slovni zasoby Nauka o slovni zasob¢ (lexikologie a frazeologie)
e vysvétli vyznam slov a jejich pouziti v daném kontextu [ pojmenovani a slovo

(synonyma, antonyma...) - sémantické vztahy mezi lexikalnimi jednotkami DS SV
® rozezna obrazna a neobrazna pojmenovani - prenaseni pojmenovant
® je seznamen se zpusoby obohacovani slovni zasoby [ slovniky a prace s nimi

- zpusoby obohacovani SZ

e uplatniuje znalosti a védomosti ceského pravopisu, Nauka o pisemné strance jazyka

vyuziva je v praktickém zZivoté - praktické uziti pravopis. pravidel
e posoudi a interpretuje Géinky textu/promluvy Stylistika
® rozezni manipulativni komunikaci - publicisticky styl — hl. utvary
o rozliuje typy medialnich sdélent a jejich funkci, - analyza textd — zprava, clanek, fejeton, komentar atd.

identifikuje jejich postupy, jazykové a jiné prostredky |- média a medidlni sdélent CDS, CSP  [ZSV

e uvede pfiklady vlivu médif a digitalni komunikace na
kazdodenni podobu mezilidské komunikace
e snazi se formulovat své nazory a podpoifit je

e urci slovnédruhovou platnost a tvar slova

Tvaroslovi (morfologie)
- slovni druhy

- mluvnické kategorie
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e uplatniuje pii tvorbé textu znalosti zasad ceského
pravopisu, tvaroslovi a slovotvornych principt ¢eského

jazyka
® popise zptsob, jakym bylo slovo utvofeno, uréi koten, Nauka o tvofeni slov (derivologie)
pfedpony a pfipony, gramatické zakonceni - odvozovani, skladani, zkracovani

- slovotvorny a morfematicky

®  vyuziva znalosti o vétnych clenech a jejich vztazich, Skladba (syntax)

aktualnim clenéni a druzich vét k logickému - véta jednoducha, interpunkce ve V], tésny a volny

strukturovan{ vypovedi piivlastek,
° nalezne nedostatky a Chyby Vv textu a navrhne Opravu - ﬂékOlikaﬂéSObﬂjf a pOStU.pﬂé rozvijejici pfrl'vlastek

- vsuvka, volné pfipojené ¢i vytéené vetné cleny)

® orientuje se ve vyvoji ceské a svétové literatury Literarni historie
e prokaze pfehled o vyvojovém kontextu ceské a svétové[ baroko v Evropé a u nis

literatury - klasicismus, osvicenstvi, preromantismus (Moli¢re,
o identifikuje zakladn{ literdrni sméry a hnuti Goethe...) CDS 7SV, D

o prifadi text k literarnimu sméru, historickému obdobi [~ FOMANUSMUS Ve SVEtove L Ceske literatute

e klasifikuje konkrétni literarni dila nebo texty podle
druhti a Zanra

e uplatniuje pfi rozboru textu znalosti z literarni teorie Cetba a interpretace lit. text
a jazykového vyucovan{ kriticky piistup k informacim [Prace s textem s ziskavani informaci

z internetu - knihovny a jejich sluzby, média a jejich produkty DS
e ma pfehled o knihovnéch a jejich sluzbach, umi - prace s riznymi piiruckami pro skolu i vefejnost ve P
pracovat s digitilnim systémem knihoven tyzické i elektronické podobé

e samostatn¢ vyhledava a vyhodnocuje medialni,
odborné aj. informace v digitalni podob¢
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Vyu€ovaci predmét:  Cesky jazyk a literatura
Trida: trefi

Ocekdvané vyystupy v RVP

- aktualn{ clenéni vypovédi, slovosled
- nepravidelnosti vétné stavby
- skladebni rozbor

v’ zak uplatiiuje znalosti eského pravopisu v praktickém Zivoté

V' prokaze schopnost vyjadfovat se o svém oboru

V' uspofada ¢asti textu podle textové navaznosti, doplni podle smyslu vynechanou &ast textu

V' prokize pfehled o vivojovém kontextu eské a svétové literatury

V' identifikuje literarni sméry a hnuti, pfifadi text k literarnimu sméru

V' zafadi typicka dila do literarniho sméru a piislusného historického obdobi

V' uplatfiuje pfi rozboru textu znalosti z literarni teorie a jazykového vyucovani

. s . o Prifezova Mezipfedmétové
Rocnikové vystupy Ucivo .

témata  [vztahy

e uplatriuje pfi tvorbé textd znalosti zasad ceského pravopisu, Pravopis (ortografie) 7SV

tvaroslovi a slovotvornych principt ¢eského jazyka - procvicovan{ probranych pravopisnych jeva
o vytvoii zakladn{ dtvar odborného stylu (popisny, vykladovy)Stylistika

vztahujici se k jeho profesnimu zaméfeni - odborny styl — obecné pouceni
e prokaze schopnost vyjadfovat se o svém oboru - hl utvary, sl. postupy
e sestavi zakladni Gtvary admin. stylu, komunikuje - uvaha, vyklad, referat, popis pracovniho postupu CSD

s institucemi (Gfedni pisemnosti) CSP
o pracuje s ptiklady vlivu médii a digitalni komunikace na - administrativni styl — hl. utvary, pozadavky na AS

mezilidskou komunikaci

- publicisticky styl
- média a medialni sdéleni

e uplatiuje pfi tvorbé textu znalosti interpunkce Skladba (syntax)
o usporada ¢asti textu podle textové névaznosti, doplni podle | v€ta a vypoved’, vétné vztahy

smyslu vynechanou ¢ast textu - souvéti soufadné a podfadné
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® orientuje se ve vyvoji ceské a svétové literatury Literarni historie
o prokaze ptfehled o vyvojovém kontextu Ceské a svétové - realismus a naturalismus ve svetové literatute
literatury - Ceska lit. 2/2 19. stoleti — mdjovci, ruchovci,
o identifikuje literarni sméry a hnutf, pfifadi text k literdrnimu |~ lumirovci,
sméru - Cesky kriticky realismus CSD D, ZSV
e zafadi typicka dila do literarnfho sméru a pfislusného
historického obdobi
e klasifikuje konkrétni literarn{ dila nebo texty podle druht a
zanra
e uplatniuje pfi rozboru textu znalosti z literarni teorie Cetba a interpretace literarnich texti

a jazykového vyucovani
e rozlisi autora, vypravéce, postavy
® rozezna typy promluv
e nalezne v textu potfebné informace
e vystihne hlavni sdélen{ textu
e interpretuje text, debatuje o textu

® zhodnoti vyznam autora i dila
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Cesky jozyk a literatura
Ctvrtd

Vyucovaci predmét:
Trida:

Ocekdvané vyystupy v RVP

v’ zak uplatiiuje znalosti eského pravopisu v praktickém Zivoté
V' prokaze schopnost vyjadfovat se o svém oboru
V' uspofada ¢asti textu podle textové navaznosti, doplni podle smyslu vynechanou &ast textu
V' pracuje s pifklady vlivu médii a digitdlni komunikace na mezilidskou komunikaci
V' prokize pfehled o vjvojovém kontextu eské a svétové literatury
V' identifikuje literarni sméry a hnuti, pfifadi text k literarnimu sméru
V' zafadi typicka dila do literarntho sméru a piisluného historického obdobi
V' uplatfiuje pfi rozboru textu znalosti z literarni teorie a jazykového vyucovani
v . ., e Prifezova Mezipfedmétové
Rocnikové vystupy Ucivo .
témata  [vztahy
e uplatniuje pfi tvorbé textd znalosti zasad ceského Pravopis
pravopisu, tvaroslovi a slovotvornych principti ceského - procvicovani probranych jevi
jazyka Tvaroslovi
. , ZSV
- shrnuti poznatkt
- praktické procvicovani ziskanych védomosti a
dovednosti
e popise zékladn{ rysy ¢estiny daného jazykového obdobfi aJazykoveda
jeji vyvoj - vyvoj Ceského jazyka, zakladni tendence vyvoje ¢eského SD
o N - jazyka v minulosti s
® popise soucasné vyvojové tendence jazyka 13, yka v mind ostl . CSP
o znd viznamné &eské jazykovédee - vyvojové tendence soucasné cestiny
- strucné pouceni o vztahu cestiny a slovenstiny
o piednese kratky monologicky projev (referat, proslov) — [Stylistika
s vyuzitim zakladnich principt rétoriky (uméni Recnictvi
pfesvédcit, zaujmout, argumentovat) - Gtvary “SD
e prokaze piehled o slohovych postupech a specifickych - technika mluveného slova

prostfedcich uméleckého stylu

- verbalni a nonverbalni prostfedky

- prednes projevu
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e vystihne charakteristické znaky analyzovanych
uméleckych textt a rozdily mezi nimi

Umélecky styl — hl. utvary

- styl. prostfedky uméleckych texta

- analyza a interpretace vybranych textt

- praktické procvicovani slohovych tutvarg, jejich graficka
a formalni aprava

® orientuje se ve vyvoji ceské a svétové literatury

e prokaze pfehled o vyvojovém kontextu ceské a svétové
literatury

e identifikuje zakladni literarni sméry a hnuti

e pfifadi text k pfislusnému lit. sméru, historickému

obdobi

Literarni historie

- svctova literatura v obdobi od pfelomu stoleti po konec
2. 8V. V.

- Ceska literatura v obdobi od pfelomu stoleti po pocatek
2. SV. V.

- Ceska literatura v obdobi okupace

- svétova literatura 2/2 20. stoleti

- ceska literatura 2/2 20. stoleti

- Ceska literarni kritika a zurnalistika 20. stoleti

CSD

D, ZSV

e uplatniuje pfi rozboru textu znalosti z literarni teorie
a jazykového vyucovani
e praktické rozbory UT a NT

e rozezna umélecky text od neuméleckého

Cetba a interpretace literarnich texti

e zopakuje si a prohloubi si védomosti, vytvafi analyzy
literarnich d¢l

Zavérecné shrnuti a opakovani literarni historie a
interpretace literarnich dél

e aktivni upeviiovan{ védomosti zaku, systematizace a
ti{déni poznatka

e aktivné je aplikuje pfi feseni zadanych dkola

Pribézné cely 4. r. — tematické okruhy k MZ

30




6.2 Anglicky jazyk

Nazev predmétu Anglicky jazyk

Roc¢nik 1. ro¢nik 2.rocnik 3. roénik 4. ro¢nik Celkem
Pocet hodin 4 3 3 3 13
Celkem 132 99 99 99 429

6.2.1 Obecné cile predmétu

Cilem pfedmétu je vybavit zaka takovymi komunikacnimi dovednostmi, které mu umozni,
s prihlédnutim k vymezeni referenéni drovné Bl podle spole¢ného evropského referenéniho ramce
pro jazyky dorozumivat se, spolupracovat, vyhledavat, zpracovavat a vyménovat ziskané informace
v ramci bézné konverzace v oblasti osobni, vefejné, vzdélavaci a profesni.

7.k je veden, aby:

v’ se pifiméfené vyjadioval,

V' vyzadal si informace v cizi feéi v ramci témat danych rozsahem uéiva,

V' rozumél znamym slovim a zcela zakladnim frazim tykajicim se jeho osoby, rodiny a blizkého
okoli, pokud lidé hovofti pomalu a zfetelng,

jednoduchymi frazemi a vétami dovedl popsat misto, kde Zije, a lidi, které zna,

AN

umél napsat jednoduchy text na pohlednici, struény osobni dopis ¢ vyplnit formulaf
obsahujici osobn{ udaje a adresu.

Charakteristika uciva:

Obsah pfedmétu vychazi z obsahového okruhu RVP Masér sportovni a rekondi¢ni — Vzdélavani
a komunikace v cizim jazyce. Ve vztahu k profilu absolventa je zde kladen duraz na zvladnuti zakladni
odborné slovni terminologie a jeji pohotovou aplikaci v praxi.

Do uciva jsou zafazeny tematické okruhy, které jsou zastoupeny konverzacnimi tématy —
kazdodenni zivot, osobni a spolecensky Zivot, svét kolem nas a k témto tématim odpovidajici u¢ivo
gramatické. Absolvent by mél také ziskat zakladni informace a poznatky o anglicky mluvicich zemich
— realie, historie, osobnosti, zvyky, svatky.

Kazdy tematicky celek obsahuje ¢ast véeobecnou a ji odpovidajici ¢ast odbornou. Gramaticka
1 konverzacni ¢ast uciva je vhodné mezipfedmétové propojena s odbornymi predméty a odbornym
vycvikem.
Metody a formy vyuky
Pii vyucovani jsou kromé klasickych metod jako je vyklad, prednaska, fizeny rozhovor pouzivany
1 metody, které vyzaduji samostatnou aktivitu ze strany zaka v ramci napf. tymové a skupinové prace.
Dale zaci vypracovavaji prezentace a referaty, vyhledavaji informace na webu i v literatufe.
V nékterych vyucovacich hodinach je vyuzivana multimedidlni ucebna s interaktivni tabuli, pfip.
sluchatka k procviceni poslechovych dovednosti.

Vyjuka je prakticky otientovana na fecové dovednosti zaka. Zak je stimulovan a podporovin
v zajmu o studium zvolené¢ho jazyka. Volbou vhodnych metod je podporovana jeho sebeduvéra,
samostatnost, iniciativa, zodpoveédnost za vlastni uceni a schopnost sebehodnoceni. Do vyuky jsou
vhodné zafazovany aktivujici didaktické metody — dramatické prvky, hry, rozhovory, skupinova prace,
besedy, diskuse, debaty, samostatna vystoupeni zaku, scénky, referaty, poslech s porozuménim,
medialni vyukové programy, internet, prace se slovniky, cizojazycné filmy, beletrie, nazorné pomucky
pro vyuku odborné terminologie, kifzovky, kvizy, systematické a planovité sestavovani sbirky dilcich
tematickych listd, zabavné materidly, sumativni a formativni hodnoceni, korespondence,
transformacni dril, vlastni prace zakua, plakaty. Gramatické ucivo vychazi z kontextu a opira se
o systém matefského jazyka s oporou o ucebnice, pracovni sesity, slovniky, ¢asopisy a digitaln{ uc¢ebni
materialy a pomucky.
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Hodnoceni Zaki:

Kritéria hodnoceni vychazi z platného skolnitho fadu skoly. Pfi Gstnim projevu zaka je hodnocena
zvukova stranka jazyka (vyslovnost, intonace, artikulace, pfizvuk, vazani slov), lexikalni rozsah
(rozsah slovni zasoby) a spravné uziti probranych gramatickych pravidel, stavba véty s ohledem na
srozumitelnost, plynulost, a autokorekci. Pfi pisemném projevu je hodnocena pfesnost jazykovych
prostfedkd a respektovani probranych gramatickych pravidel, lexikalni znalosti a syntax véty
s ohledem na srozumitelnost. Zak je hodnocen za feseni pisemnych, astnich i komunikativnich dloh,
duraz je kladen zejména na schopnost samostatné aplikovat odbornou slovni zasobu v anglickém
jazyce na poznatky z praxe a naopak. Zak je hodnocen v komplexnim rozvoji fe¢ovych dovednosti
s diirazem na postupné zdokonalovani. Vysledky uceni zaka jsou kontrolovany prubézné ustné
1 pisemné, provéfovano je osvojené ucivo po probraném gramatickém c¢i tematickém celku. Soucasti
hodnoceni jsou pololetni pisemné prace, dil¢i pisemné testy, diktaty, didaktické testy, frontalni
provéfovani znalosti, domaci samostatna pifiprava, aktivita v hodiné a zajem Zaka o pfedmét.

6.2.2 Piinos predmétu pro rozvoj klicovych kompetenci a prifezovych
témat

Kompetence k uceni:
v' ik je ve vyuce veden k pozitivnimu vztahu k uéeni a vaima vzdélavani jako prostiedek svého
rozvoje a zvyseni své konkurenceschopnosti na trhu prace,

v' podporovina je v ném schopnost ovlidat rdzné techniky uceni, schopnost pozotrovat své
pokroky a rovnéz tak je kriticky hodnotit.

Kompetence k feSeni problémi:
V' pfi vyuce jsou rozvijeny jeho schopnosti vyhledavat a zpracovavat informace jak samostatné,
tak v tymu.

Komunikativni kompetence:
v’ ik je v pfedmétu veden k aktivni, srozumitelné a souvislé komunikaci v cizim jazyce na
urovni odpovidajici jeho dosavadnim znalostem,

v v pfedmétu vyvijena snaha k tomu, aby zik dokazal kromé vlastniho vyjadfovani také
zaznamenat dualezité myslenky mluveného ¢i psaného projevu jinych osob.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:
v’ Zaci jsou v ramci konverzaénich témat podporovani v poznavani vlastni i cizich kultur,
k respektu k multikulturalité, ke svému okoli a k Zivotnimu prostfedi,
v’ soucasti predmétu je rovnéz orientace na praci s informaénimi a komunikaénimi
technologiemi.

Prufezova témata

Obcan v demokratické spole¢nosti:

v’ Zaci se ve vyuce seznami s redliemi a specifiky anglicky mluvicich zemi,

v' jsou vedeni k poznivani vnimani odlisnosti, akceptace novych kultur, respektu k nim
a nachazeni spolecného,

v’ Zici se seznamf se zivotem v anglicky mluvicich zemich a diky nové nabytym poznatkim jsou
schopni zvladnout vétsinu béznych cinnosti potfebnych k zivotu ve spolecnosti —
korespondence, bézna konverzace na obecna a odborna témata, vypliovani formulafa
a podobne.

Informacni a komunikacni technologie:
V' vyuka pfedmétu mimo jiné obsahuje i price s informaénimi zdroji v cizim jazyce a vyuziva
modern{ technologie,

v\ Zaci jsou vedeni k prici a pocditatem a jeho programovym vybavenim, tvorbé prezentaci
a podobné,
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v" jsou podporovani pfi vyuzivani internetu a daldich informaénich zdroj pro své vzdélavani
v cizim jazyce.

Cloveék a Zivotni prostiedi:

V' soucasti vyuky je mimo jiné také diskuze o zivotnim prostfedi, pfirodé a okoli kazdého z nas,
v' Zaci jsou vedeni k uvédoméni si dopadu své ¢innosti na své okoli a ziroveni o téchto
problémech v cizim jazyce diskutuji.

Clovék a svét prace:

v' vyuka pfedmétu podporuje zéka pfi jeho orientaci na trhu price a ziroven zvysuje jeho
hodnotu,

v' Zakdam je zvySovana jejich odbornost schopnosti komunikovat ve svém oboru také v cizim
jazyce, coz zvysuje jejich hodnotu na trhu prace, poskytnuti informaci o anglicky mluvicich
zemich rovnéz zakovi umoznuje uplatnit se pracovné také v téchto zemich.
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6.2.3 Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu Anglicky jazyk
Vyucovaci predmét:  Anglicky jazyk
Trida: prvni

Ocekdvané vyystupy v RVP

V' z4k porozumi §kolnim a pracovnim pokynéim
v" odhaduje viznam neznimych vyrazd z kontextu
v’ ¢&te s porozuménim vécné i jazykové piiméfené texty, orientuje se v textu
V' ptelozi text a dokaze odhadnout nékteré vyrazy
V' pozada o upfesnéni nebo zopakovéni sdélené informace
V' pouziva digitalni technologie k procvi¢ovani gramatiky
Roénikové vistupy Uivo P,rﬁfezové Mezipfedmétové
témata  |vztahy
e porozumi Skolnim a pracovnim pokynim Gramatika
o predstavi se a sdeli zakladni informace o sob¢ a spravné - pofidek slov ve véte a otizce
zaznamenat osobni udaje - pfitomny cas prosty
e tvoii véty v piitomnyjch ¢asech, a to jak kladné, tak zaporné i [ pfitomny cas pribéhovy
thzaci Odkud jsi a jaky jsi?

® ovlidi anglickou abecedu Slovni zasoba

e klade jednoduché otazky

- slovesna spojeni

., . L - Classroom language “
e odhaduje vyznam neznamych vyrazu z kontextu » guag

. oo Loy L v - hlaskovani a abeceda .
e umi pouzit zakladni a fadové ¢islovky ok ODS. CSP [ZSV
‘x L . - cislov
e dokaze popsat osobu i jeji vlastnosti N .
} et - popis lidi, pfidavna jména
® (te s porozuménim vécné i jazykové pfiméfené texty. s
i p i jazy p RE - oblékani
orientuje se v textu Y v P
predlozky mista
) pis obrazki
e pozada o upfesnéni nebo zopakovani sdélené informace Ustni projev
e orientuje se v zakladnich pravidlech anglické vyslovnosti a

vyslovuje srozumitelné

e pfeloZi text a umi pouzivat slovniky, 1 elektronické Po

- popis obrazku
- popis osobnosti
Pisemny projev
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- popis osobnosti

® popiSe své prazdniny a zazitky z dovolené Gramatika
e tvofi véty v minulych ¢asech, a to jak kladné, tak zapornéa [ minuly ¢as prosty slovesa BE
otazky a pouziva nepravidelné tvary sloves - minuly cas prosty pravidelnych a nepravidelnych sloves
e sprivné pouziva sloveso BE v minulém case - minuly ¢as prab¢hovy
o vypravi jednoduchy piibéh s pouzitim pitomnych a minulych[  SPojky a linking words

Prazdniny a dovolena
Slovni zasoba

casti
e pouziva digitalni technologie k procvicovani gramatiky .
- prazdniny
- predlozky mista a casu
- slovesné fraze
Vypravéni pfibéha
Ustni projev
- prevypravéni pifb¢hu

® je schopen pouzivat pfedlozky mista a ¢asu ve vétach CZP, ODS|ZSV, é]

® (te s porozuménim vécné i jazykové pfimérené texty,
orientuje se v textu

e prelozi text a umi pouzivat slovniky, i elektronické

® pozada o upfesnéni nebo zopakovani sdélené informace

e orientuje se v zakladnich pravidlech anglické vyslovnosti a

_ R prazdniny a dovolena
vyslovuje srozumitelné

Pisemny projev
- moje prazdniny

® tvofi véty s pouzitim vazby be going to a ptitomného casu Pliny a sny
prabéhového s odkazem na blizkou budoucnost Gramatika
® hovofi o svych rodinnych a pfatelskych vztazich - vyjadfovani budoucnosti pomoci vazby ,,be going 10 a

e vyptavi o svich planech pfitomného casu prabéhového
oo .y R . - vztazn rci
® pouziva slovni zasobu tykajici se cestovani letadlem vztazne vety urcite

o dokize parafrizovat viraz Parafrazovani
okaze parafrazovat vyra o
.. ,p. o vy y. i ; ) Slovni zasoba
e pouziva digitalni technologie v pisemném projevu L g letish ODS. C7plzsv
b

. /tvafi prezen na zadané tém S
vytvaii prezentace na zadané téma L frizova slovesa

e napise jednoduchy neformalni e-mail . v restauraci

® (te s porozuménim vécné i jazykové pfiméfené texty, Pratelé a vztahy
orientuje se v textu Ustni projev

e prelozi text a umi pouzivat slovniky, i elektronické - parafrizovani

® pozada o upfesnéni nebo zopakovani sdélené informace - moiji pratelé a vztahy

Pisemny projev
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orientuje se v zakladnich pravidlech anglické vyslovnosti a
vyslovuje srozumitelné

- neformalni e-mail

tvoif véty v predpiitomném case, a to jak kladné, tak zaporné
a tazaci

pouziva vyrazy yet, just, already

dokaze rozpoznat predpfitomny a minuly cas

Pouziva a rozlisuje vyrazy se some-, any-, no-

rozumi rodilym mluvéim v rozhovorech o nakupovani,
domacich pracich a volném case

dokaze hovofit o nakupovani, volném c¢ase a domacich

Rodice a déti

Gramatika

- ptedpiitomny cas + vyrazy yes, just, already

- pfedpfitomny c¢as prosty a minuly cas prosty
- vyrazy se some-, no-, any-

Mo6da a nakupovani

Slovni zasoba

- domaci prace

- slovesa mwake a do

pracich o ODS, CSP [ZSV
R . . - nakupovani

rozum{ kratkému textu na téma generation gap ., L, . )

. L i .. L. - pfidavna jména koncici na -ed nebo -ing
napise kratky text na téma muj volny cas . ot
§ y o LR Volny Cas a domaci prace
¢te s porozuménim veéené i jazykove pfiméfené texty, Ustni projev
orientuje se v textu . ‘ | nakupovini
pfelozi text a umi pouzivat slovniky, i elektronické - volny ¢as
pozada o upfesnéni nebo zopakovani sdélené informace - domaci préce
orientuje se v zakladnich pravidlech anglické vyslovnosti a Pisemny projev
vyslovuje srozumitelné - muj volny ¢as
dokaze pouzivat pfidavna jména a piislovce ve druhém 1 Zivotni styl
tfetim stupni Gramatika
zvlddne srovnavat pomoci vhodnych vyrazi a kvantifikatora [ stupfiovani piidavnych jmen a pfislovci
ptidavna jména a piislovce - srovnavani
pouziva vhodnou slovni zasobu pfi popisu zivota na vesnici [ kvantifikatory (#o0, not, enongh)

Lot : { 2 4stni X Mc¢ésta a vesnice .

nebo ve mésté, a to jak v pisemné, tak ustni formé ODS, CSP MLP, VPS, ZSV

rozumi rodilym mluvéim v rozhovorech na téma Zivotni styl
¢te s porozuménim véené 1 jazykove pfiméfené texty,
orientuje se v textu

pfelozi text a umi pouzivat slovniky, i elektronické

pozada o upfesnéni nebo zopakovani sdélené informace

Slovni zasoba

- casové vyrazy

- popis mésta/vesnice

- zdravi a zdravy Zivotni styl
Zdravi a lidské télo

Ustni projev
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e orientuje se v zakladnich pravidlech anglické vyslovnosti a
vyslovuje srozumitelné

- muj zivotn{ styl
- misto, kde Ziju
Pisemny projev

- misto, kde Ziju

e pouziva will/shall pfi vyjadfovani slibt, hrozeb, nahlych
rozhodnuti, nabidek a predikci

e rozlisi jednotlivé anglické ¢asy a vazby a dokaze je pouzit

e rozumi rodilym mluvéim v rozhovorech na téma pesimisté
a optimisté

e dokaze vyjadfit svij nazor

® (te s porozuménim vécné i jazykové pfiméfené texty,
orientuje se v textu

e prelozi text a umi pouzivat slovniky, i elektronické

® pozada o upfesnéni nebo zopakovani sdélené informace

e orientuje se v zakladnich pravidlech anglické vyslovnosti a
vyslovuje srozumitelné

Pesimisté a optimisté
Gramatika

- vyjadfovani budoucnosti pomoci will/ won’t
- slovesné tvary v riznych casech
Slovni zasoba

- slovesa

- pridavna jména s predlozkami
Komunikace a svét kolem nas
Ustni projev

- pozitivn{ mysleni

- Co mame spole¢ného?

- interpretace snu

Pisemny projev

- muj sen

ODS, CSP,
CZP

ZSV
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Vyucovaci predmét:  Anglicky jazyk
Trida: druhd

Ocekdvané vyystupy v RVP

v’ 74k éte s porozuménim vécné i jazykové pfiméfené texty, orientuje se v textu, sdéli obsah, hlavni myslenky & informace vyslechnuté nebo pfectené
v’ preloZi text a umi{ pouzivat slovniky, i elektronické
V" zapoji se do hovoru bez piipravy
V' pozada o upfesnéni nebo zopakovani sdélené informace, pokud nezachyti pfesné vyznam sdélenf
V' orientuje se v pravidlech anglické vyslovnosti a vyslovuje srozumitelné
V' procvicuje slovni zasobu i gramatiku pomoci digitalnich technologi
V' rozumi rodilym mluvéim hovoficim na dana témata
Roénikové vystupy Uéivo P,rﬁi'ezovéMezipfedmétové
témata |vztahy
® (Cte s porozuménim vécné i jazykové pfiméfené texty, Jak na to...?
orientuje se v textu, sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i Gramatika
informace vyslechnuté nebo pfectené - pouzitf infinitivu
e prelozi text a umi pouzivat slovniky, i elektronické - pouziti gerundia
® zapoji se do hovoru bez pfipravy - slovesa have to, don’t have to, must a mustn’t
® pozada o upfesnéni nebo zopakovani sdélené informace,  [Slovni zasoba
pokud nezachyti pfesné vyznam sdéleni - slovesa, ktera se poji s infinitivem
e orientuje se v pravidlech anglické vyslovnosti a vyslovuje |- slovesa, ktera se poji s infinitivem
srozumitelné - modifikanty (a bit, really, incredibly. ..) ODS, CSP|ZSV
® procvicuje slovni zasobu i gramatiku pomoci digitilnich |- odborna terminologie
technologii Jak byt St’astny
® pouziva vhodné gerundium a infinitiv Ustni projev
e rozliSuje vyrazy o zakazech a povolenich - CO je pro me Stesti
e dokaze hovofit o tom, co ho ¢ini §t’astnym s pouzitim N Have,]w/ ever. . Xt
piitomnych a piedpfitomnych Casit Pisemny projev .
e napiSe kratky text na zadané téma - jak u(/léla/‘t dobry dojem
e napise formalni e-mail dle pravidel - formdlni email
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pouziva sloveso should pti udileni rad a navrhua Gramatika

dokaze tvofit podminkova souvéti prvniho typu a vhodné jel-  sloveso should

pouzit - podminkova souvéti — 1. typ

umi pouzit pfivlastiiovaci zajmena - pfivlastiiovaci zajmena samostatna i nesamostatna

roz$itf si slovni zasobu o sloveso gef a jeho frazové tvary  [Poskytovani rad a nazoru

vypravi kratky pbéh tstné i pisemné Slovni zasoba

¢te s porozuménim véené 1 jazykove pfiméfené texty, - sloveso g (v riznych spojenich)

otientuje se v textu, sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i - matouci slovesa .
informace vyslechnuté nebo pfectené - pfislovee ODS, CSP
pfelozi text a umi pouzivat slovniky, i elektronické Ustni projev

- prevypravéni piibéhu

zapoji se do hovoru bez ptipravy prizdni dovolens
- azdniny a dovolena

pozada o upfesnéni nebo zopakovani sdélené informace,

pokud nezachyti pfesné vyznam sdéleni - odborna terminologie

Vypravéni pfibéhii

otientuje se v pravidlech anglické vyslovnosti a vyslovuje Pisemny projev

srozumitelné vino advi

procvicuje slovni zdsobu i gramatiku pomoci digitilnich [ 8VIRgadvice

technologii - vypravovani kratkého pifb¢hu
dokaze tvofit podminkova souvéti druhého typu a vhodné |Co bys délal, kdyby...

je pouzit Gramatika

konverzuje v pfedpfitomném ¢ase - podminkova souveti - 2. typ

- predpiitomny ¢as + ptedlozky for/ since
- predpfitomny ¢as a minuly c¢as
Zivotopis

Slovni zasoba

rozlisuje pfedpfitomny a minuly ¢as

ovlada slovni zasobu tykajici se zvifat

popise zivotni udalosti své i blizké osoby

rozumi rodilym mluvéim v rozhovorech o zivoté znamych ODS, CSP(C]

. - zvifata
osobnosti

- fobie a vyrazy spojené se strachem
- biografie

- odborna terminologie

Ustni projev

., 5 - co bys délal, kdyby...

zapoji se do hovoru bez ptipravy | jak dlouho u...?

¢te s porozuménim vécné 1 jazykoveé pfiméfené texty,
otientuje se v textu, sdeli obsah, hlavni myslenky ¢i
informace vyslechnuté nebo pfectené

pfelozi text a umi pouzivat slovniky, i elektronické
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pozada o upfesnéni nebo zopakovani sdélené informace,
pokud nezachyti pfesné vyznam sdéleni

orientuje se v pravidlech anglické vyslovnosti a vyslovuje
srozumitelné

procvicuje slovni zasobu i1 gramatiku pomoci digitalnich
technologii

- biografie ptibuzného/znamého
Pisemny projev
- zivotopis

tvof{ véty v trpném rod¢ ve vSech jemu znamych c¢asech
pouziva strukturu used fo a sloveso might

pouziva slovni zasobu tykajici se objevt a vynalezu
rozsifi si slovni zasobu o $kole a $kolnim prostredi
rozumi tvofeni podstatnych jmen

povypravi o svém vztahu ke skole

dokaze se vyjadfit o sob¢ i ostatnich a zhodnotit, jestli jsou

nerozhodni a uvést pifklady
napise kratkou tvahu o svém vztahu ke skole
rozumi rodilym mluvéim v rozhovorech o modernich

Gramatika

- trpny rod v pfitomnych, minulych, predpfitomnych
a budoucich ¢asech

- sloveso used to
sloveso might

Moderni svét

Slovni zasoba

- objevy a vynalezy

vynilezech a objevech - $kola, gkolnf rok, gkolni prostieds ODS, CSPZSV
¢te s porozuménim vécné 1 jazykoveé pfiméfené texty, - tvofeni podstatnych jmen
otientuje se v textu, sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i - odborni terminologie
informace vyslechnuté nebo pfectené Skola, pfedméty
pfelozi text a umi pouzivat slovniky, i elektronické Ustni projev
zapoji se do hovoru bez ptipravy - muj skolni Zivot
pozada o upfesnéni nebo zopakovani sdélené informace, - Jsi nerozhodny?
pokud nezachyti pfesné vyznam sdéleni Pisemny projev
otientuje se v pravidlech anglické vyslovnosti a vyslovuje |- muj vztah ke skole
srozumitelné
procvicuje slovni zasobu i gramatiku pomoci digitalnich
technologii
dokaze vyjadfit pohyb Gramatika )
- vyjadfovan{ pohybu ODS, CSP[TV

- slovni poradek frazovych sloves
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rozsifi si slovni zasobu o dalsi frazova slovesa a pouziva je
vhodné

pouziva vyrazy so a neither pfi souhlasech

dokaze hovofit o svém vztahu ke sportu, popsat vybaveni
potiebné ke sportu a zakladni pravidla

reaguje pomoci vyrazu so a nesther pii pfitakavani

napiSe nazorovou esej na zadané téma

rozumi rodilym mluvéim v rozhovorech o sportech

a nahodnych udalostech

¢te s porozuménim vécné 1 jazykoveé pfiméfené texty,
otientuje se v textu, sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i
informace vyslechnuté nebo pfectené

pfelozi text a umi pouzivat slovniky, i elektronické

zapoji se do hovoru bez pfipravy

pozada o upfesnéni nebo zopakovani sdélené informace,
pokud nezachyti pfesné vyznam sdéleni

otientuje se v pravidlech anglické vyslovnosti a vyslovuje
srozumitelné

procvicuje slovni zasobu i gramatiku pomoci digitalnich
technologii

- vyrazy so a neither
Sport

Slovni zasoba

- sporty a hry

- vyjadfovan{ pohybu

- podobnosti

- odborna terminologie
KaZdodenni Zivot
Ustni projev

- muj vztah ke sportu

- souhlasy a nesouhlasy
Pisemny projev

- nazorova esej

dokaze tvofit a vhodné pouzivat pfedminuly cas, chape
souvislosti a rozdily mezi pfedminulym a minulym c¢asem
porozumi tvofeni nepfimé feci a pouziva ji v Gstnim 1
pisemném projevu

rozs$ifi si slovni zasobu o dalsi slovesné fraze

porozumi rozdilu mezi slovesy say a e/l

hovofi o sobé v raznych ¢asech a s pouzitim nepfimé feci
odpovi pisemné i ustné na otazky v dotazniku

rozumi rodilym mluvéim v rozhovorech o klepech a
pomluvach a podivnych udalostech

Gramatika

- pfedminuly cas

- nepfima fec

- otazky na podmeét
Podivuhodné udalosti
Slovni zasoba

- slovesné fraze

- slovesa say a tel/

- odborna terminologie
Klepy a pomluvy

Ustni projev

ODS, CSP
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¢te s porozuménim véené 1 jazykove pfiméfené texty, - vypravéni o sobé s pouzitim nepfimé feci
orientuje se v textu, sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i - dotaznik

informace vyslechnuté nebo pfectené Pisemny projev

ptelozi text a umi pouzivat slovniky, i elektronické - dotaznik

zapoji se do hovoru bez pfipravy

pozada o upfesnéni nebo zopakovani sdélené informace,
pokud nezachyti pfesné vyznam sdéleni

otientuje se v pravidlech anglické vyslovnosti a vyslovuje
srozumitelné

procvicuje slovni zasobu i gramatiku pomoci digitalnich

technologii
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Vyucovaci predmét:  Anglicky jazyk
Trida: trefi

Ocekdvané vyystupy v RVP

e rozumi rodilym mluvéim v rozhovorech na dana témata

e nalezne v promluve hlavni a vedlejsi myslenky a sdeli dulezité
informace

e zduvodni svtj nazor
e zaznamena pisemné podstatné myslenky a informace z texta

e zformuluje vlastni myslenky

- jidlo a ptiprava jidla

- rodina a rodinné vazby

- pfidavna jména popisujici osobnost
- odborna terminologie

Rodinny Zivot

Ustni projev

V' z4k rozumi rodilym mluvéim v rozhovorech na dana témata
V' nalezne v promluvé hlavni a vedlejsi myslenky a sdélf délezité informace
zduvodni svij nazor

v zdtvod j

v’ zaznameni pisemné podstatné myslenky a informace z textt

V' zformuluje vlastni myslenky

v’ vytvofi text

v’ vyméfuje si informace, které jsou bézné pii neformalnich hovorech

v’ vyfedi vétsinu béznych dennich situaci, které se mohou odehrat v cizojazyéném prostiedi

v’ ovéfi si a sdéli zékladni informace pisemné

V' vyslovuje srozumitelné co nejblize pfirozené vyslovnosti

V' pouziva vhodné obraty umoziujici nekonfliktn{ vztahy a komunikaci

V' procvicuje slovni zasobu i gramatiku pomoci digitalnich technologi

el 2 " Prifezova [Mezipfedmétové
Rocnikové vystupy Ucivo ,

témata vztahy
® pouziva pfitomné casy Gramatika
e dokaze vyjadfit budoucnost vhodné dle gramatickych pravidel - pfitomny cas prosty a pribchovy, stavova
o rozsifi si slovni zasobu tykajici se jidla a ptipravy jidel slgvesa _ _
e hovofi o rodin¢ a rodinnych vztazich - vy.]adrovaril’ budO}lCﬂ(?Stl pomoct . Z/{’
oy o . v L going to a piitomného casu priab¢hového

® popise osobnost s pouzitim vhodnych pfidavnych jmen Jidlo
0 jadf{ S i i ki ' i s ODS, CSP, |, «

vyjadif se na téma muj postoj k jidlu a moje rodina Slovni z4soba DS, CSP 16 gy

CZP, CDS
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vytvofi text

vyménuje si informace, které jsou bézné pfi neformalnich hovorech
vyfesi vétsinu béznych dennich situaci, které se mohou odehrat

v cizojazy¢ném prostied{

ov¢ti si a sdéli zakladn{ informace pisemné

vyslovuje srozumitelné co nejblize pfirozené vyslovnosti

pouziva vhodné obraty umoznujici nekonfliktni vztahy a komunikaci
procvicuje slovni zasobu i gramatiku pomoci digitalnich technologii

- muj postoj k jidlu a piti
- moje rodina

Pisemny projev

- popis osoby

pouziva minuly a pfedpfitomné casy s vhodnymi vyrazy a predlozkami

rozsifi si slovni zasobu tykajici se financi a ptidavnych jmen
hovoii o svém vztahu k penézim
rozumi rodilym mluvéim v rozhovorech na dana témata

Nalezne v promluvé hlavni a vedlejsi myslenky a sdéli dulezité
informace

zduvodni svij nazor

zaznamena pisemné podstatné myslenky a informace z textt

Penize a finan¢ni gramotnost

Gramatika

- predpfitomny a minuly cas

- predpiitomny prosty a predpiitomny
prabéhovy cas

- predlozky for/ since

Slovni zasoba

' o - penize a finance CSP, ODS,
zformuluje vlastni myslenky . L X ZSV
» danc i - silna pfidavna jména CDS
/tvofi text na dané tém . - -

vytvoti te t 14 danc tema . - odborna terminologie
vyménuje si informace, které jsou bézné pii neformalnich hovorech  |Zivotni zmény
vyfesi vétsinu béznych dennich situaci, které se mohou odehrat Ustni projev
v cizojazyéném prostied - Setif$ nebo utracis?
oveti si a sdeli zakladn{ informace pisemné - zivotni zmény
vyslovuje srozumitelné co nejblize pfirozené vyslovnosti Pisemny projev
pouziva vhodné obraty umoznujici nekonfliktni vztahy a komunikaci - neformalni dopis
procvicuje slovni zasobu i gramatiku pomoci digitalnich technologii
pouziva stupnovani piidavnych jmen a piislovci, pfidavna jména i Doprava
piislovce dokaze srovnat pomoci vhodnych vyraza Gramatika v

ey o e L o . |CZP, ODS,
pouziva cleny urcité 1 neurcité - stupnovani{ piidavnych jmen a piislovci DS ZPV, ZSV

rozsifi si slovni zasobu tykajici se dopravy
hovoif o dopravé ve svém mésté/vesnici, zemi

- cleny
Slovni zasoba
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e rozumi rodilym mluvéim v rozhovorech o dopraveé - doprava
e Nalezne v promluvé hlavni a vedlejsi myslenky a sdéli dulezité - slovesna spojeni
informace - pfidavna jména s pfedlozkami
e zdavodni svij nazor - odborna terminologie
® zaznamena pisemné podstatné myslenky a informace z texta Stereotypy
: P tni projev
e zformuluje vlastni myslenky Ustni proje 5
ye L - doprava ve méstech
e vytvoif text na dané téma
Yy i . TP o stereotypy
e vyménuje si informace, které jsou bézné pfi neformalnich hovorech , L
NP o e . . Pisemny projev
e vyfesi vétdinu béznych dennich situaci, které se mohou odehrat 14 . :
R Lo - clanek do casopisu
Vv cizojazycném prostiedi
® oveif sia sdéli zakladni informace pisemné
e vyslovuje srozumitelné co nejblize pfirozené vyslovnosti
® pouziva vhodné obraty umoznujici nekonfliktni vztahy a komunikaci
e procvicuje slovni zasobu i gramatiku pomoci digitalnich technologii
® tvofi véty v trpném rodé¢ ve vSech jemu znamych casech
® pouziva strukturu used to a sloveso might Gramatika
® pouziva slovni zasobu tykajici se objevt a vynaleza - S}OVCSO can, could, be able ; 0 y
e foz N ¥ : Y - ovesa 7ust, have to, should, should ha
e rozsiff si slovni zasobu o $kole a skolnim prostfedi Slovesa mus, bave to, should, should bave
P o - zvratnd zdjmena
e rozumi tvofeni podstatnych jmen o
o, ) ; Slovni ziasoba
® povypravi o svém vztahu ke skole . o
- L .. J R - -ed a -ing adjectives
e dokaze se vyjadfit o sobé i ostatnich a zhodnotit, jestli jsou K eativaf iazvk
] ., - komunikativn{ jazy ODS. CSP
nerozhodni, a uvést priklady ) . . , ' lZSV
e keithon doah ) by ke &kl - odborna terminologie DS
o ' M ” v
napise kratkou dvahu o svém vztahu ke skole Uspéchy a netispéchy
e rozumi rodilym mluvéim v rozhovorech o modernich vynalezech a  [(Tgni projev
objevech - moje dovednosti, ispéchy a neuspéchy
® (te s porozuménim vécné i jazykové pfiméfené texty, orientuje se . socialni site
v textu, sdcli obsah, hlavni myslenky ¢i informace vyslechnuté nebo  |Chovani ve spoleénosti
pfectené Pisemny projev
e DPrelozi text a umi pouzivat slovniky, i elektronické - moje uspéchy a nedspéchy
® zapoji se do hovoru bez piipravy
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pozada o upfesnéni nebo zopakovani sdélené informace, pokud
nezachyti pfesné vyznam sdéleni

orientuje se v pravidlech anglické vyslovnosti a vyslovuje srozumitelné
procvicuje slovni zasobu i gramatiku pomoci digitalnich technologii

dokaze pouzivat a rozliSovat minulé casy

rozumi rozdilu mezi vyrazy usually a used to

rozsifi si slovni zasobu o dals$i vyrazy tykajici se sportu a mezilidskych
vztaht

dokaze hovofit o svém vztahu ke sportu, popsat vybaveni potfebné ke
sportu a pravidla

povypravi kratké anekdoty

napiSe vypravovani na zadané téma

rozumi rodilym mluvéim v rozhovorech o sportech

¢te s porozuménim véené 1 jazykove pfiméfené texty, orientuje se

v textu, sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i informace vyslechnuté nebo
pfectené

pfelozi text a umi pouzivat slovniky, i elektronické

zapoji se do hovoru bez pfipravy

pozada o uptesnéni nebo zopakovani sdélené informace, pokud
nezachyti pfesné vyznam sdéleni

otientuje se v pravidlech anglické vyslovnosti a vyslovuje srozumitelné
procvicuje slovni zasobu i gramatiku pomoci digitalnich technologii

Gramatika

- minulé ¢asy — minuly ¢as prosty, minuly
¢as prabéhovy, pfedminuly cas

- Usually a used to

Sport

Slovni zasoba

- sporty

- mezilidské vztahy

- odborna terminologie

Mezilidské vztahy

Ustni projev

- sport

- vypravéni anekdot

Pisemny projev

- vypravovani

ODS, CSP,
CDS

TV, ZSV
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Vyucovaci predmét:  Anglicky jazyk
Trida: Ctvrtd

Ocekdvané vyystupy v RVP

e rozumi rodilym mluvéim v rozhovorech na dana témata

e nalezne v promluve hlavni a vedlej$i myslenky a sdéli dulezité informace
e zduvodni svtj nazor

e zaznamena pisemné podstatné myslenky a informace z textt

e zformuluje vlastni myslenky

® vytvofi text

\Vzhled

Ustni projev

- film a kultura

- vzhled
Pisemny projev

- filmova recenze

V' z4k rozumi rodilym mluvéim v rozhovorech na dana témata
V' nalezne v promluvé hlavni a vedlejsi myslenky a sdélf délezité informace
Jst my: y
V' zdavodni svij nazor
]

v’ zaznameni pisemné podstatné myslenky a informace z textt

V' zformuluje vlastni myslenky

v’ vytvofi text

v’ vyméfuje si informace, které jsou bézné pii neformalnich hovorech

v’ vyfedi vétsinu béznych dennich situaci, které se mohou odehrat v cizojazyéném prostiedi

v’ ovéfi si a sdéli zékladni informace pisemné

V' vyslovuje srozumitelné co nejblize pfirozené vyslovnosti

V' pouziva vhodné obraty umoziujici nekonfliktn{ vztahy a komunikaci

V' procvicuje slovni zasobu i gramatiku pomoci digitalnich technologi

el 2 - Prifezova [Mezipfedmétové
Rocnikové vystupy Ucivo ,

témata vztahy
® pouziva trpny rod ve viech ¢asech Gramatika
e dokaze vhodné pouzit modalni slovesa - trpny rod ve vSech casech
e rozsifi si slovni zasobu tykajici se filmu a kultury - modilni slovesa dedukce
e hovofi o rodin¢ a rodinnych vztazich Film a k,ultura
oy o § v s Slovni zasoba
® popise osobnost s pouzitim vhodnych pfidavnych jmen
Iy . . . y - film a kultura . .
e vyjadif se na téma muj postoj ke kultufe a k filmu lidske tel CDS, CSP, ¢
- lidské telo -
CZP, ODS
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e vyménuje si informace, které jsou bézné pii neformalnich hovorech
e vyfesi vétsinu béznych dennich situaci, které se mohou odehrat

v cizojazy¢ném prostiedi
® ovcii sia sdéli zakladni informace pisemné
e vyslovuje srozumitelné co nejblize pfirozené vyslovnosti
® pouziva vhodné obraty umoznujici nekonfliktni vztahy a komunikaci
® procvicuje slovni zasobu i gramatiku pomoci digitalnich technologii

e tvofi oba typy podminkovych souvéti a ¢asové véty
o rozliSuje slovesa make a let 'Vzdélavani a Skolstvi

e rozumi pfiméfenym souvislym projeviim a diskusim rodilych mluvcich Gramatika
pronasenym ve standardnim hovorovém tempu - podminkova souvet prvniho typu

e odhaduje vyznam neznamych vyraza podle kontextu a budoucf Cas v Casovjich vétich

® prednese pfipravenou prezentaci a reaguje na dotazy publika slovesa make a let

- podminkova souvéti druhého typu
Bydleni

Slovni zasoba

e pronese jednoduse zformulovany monolog pfed publikem
e nalezne v promluvé hlavni a vedlejsi myslenky ¢i informace

e sd¢li obsah a zdavodn{ svij nazor L vrddlavant (::DS, ODS, SV
e zaznamena pisemné podstatné myslenky a informace z textu - bydleni CSP
e zformuluje vlastni myslenky a vytvofi text v podobé popisu Ustni projev
e vymeénuje si informace, které jsou bézné pifi neformalnich hovorech - vzdélavani u nas a v anglicky
e vyfesi vétsinu béznych dennich situaci, které se mohou odehrat mluvicich zemich
v cizojazy¢ném prostied{ - bydleni u nas a v anglicky mluvicich
e vyslovuje srozumitelné co nejblize pfirozené vyslovnosti zemich
o prokazuje faktické znalosti predeviim o geografickych, demografickych, [Pisemny projev
hospodéfskych, politickych a kulturnich faktorech zem{ anglicky mluvicich,-  popis bytu nebo domu
porovnava je s realiemi nasi zemé
® tvofi véty v nepiimé feci véetné otazky a zaporu Nakupovani
e rozumi rozdilu mezi gerundiem a infinitivem, vhodné je pouziva Gramatika “DS. CSP
e rozumi pfiméfenym souvislym projevim a diskusim rodilych mluvéich - fle}’)ﬁmé fec ve viech casech, otizka ODS’ TSV
pronasenym ve standardnim hovorovém tempu 1 zapor
e odhaduje vjznam neznamych vyrazu podle kontextu - gerundium a infinitiv
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® prednese pfipravenou prezentaci a reaguje na dotazy publika Zamé&stnani, povolani

e pronese jednoduse zformulovany monolog pfed publikem Slovni zasoba

e nalezne v promluvé hlavni a vedlejsi myslenky ¢i informace - nakupovini

“1s . T - feni nych jmen ze sl
e sd¢li obsah a zdavodni svij nazor tvofent podstatnych jmen ze sloves

- prace, zaméstnani, povolani

® zaznamena pisemné podstatné myslenky a informace z textu Ustni projev
e zformuluje vlastni myslenky a vytvoii text v podobé formalni stiznosti - nakupovin
e vyménuje si informace, které jsou bézné pfi neformalnich hovorech | price a pracovni piilezitost]
- stereotypy

Pisemny projev

e vyfesi vétdinu béznych dennich situaci, které se mohou odehrat
v cizojazy¢ném prostied{

e vyslovuje srozumitelné co nejblize pfirozené vyslovnosti

e prokazuje faktické znalosti pfedevsim o geografickych, demografickych,
hospodarfskych, politickych a kulturnich faktorech zemi anglicky mluvicich,
porovnava je s realiemi nasi zemé

- formalni stiznost

e tvofi podminkova souvéti tiettho typu

e dokaze pouzit vhodné vyrazy pii urcovani mnozstvi, pocitatelnost, Média a informace

nepocitatelnost Gramatika
e tvofi a odvodi si tvorbu pfidavnych jmen a pfislovei - podminkova souvéti tiettho typu
® rozsSifi si slovni zasobu o dal$i frazova slovesa - urcovani mnostvi
® hovoii o typem médif a jejich vliv na soucasny zivot Slovni zasoba
e napise stfedné dlouhy text na zadané téma - tvofeni pfidavnych jmen a pfislovei
e rozumi rodilym mluvéim v rozhovorech o neobvyklych setkanich - frazova slovesa CDS. CSP, 7SV
e (te s porozuménim vécné i jazykové pfiméfené texty, orientuje se v textu, [~ média ODS
sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i informace vyslechnuté nebo pfectené Stastna setkani

Ustni projev

- co bys délal, kdyby...
média

Pisemny projev

e prelozi text a umi pouzivat slovniky, i elektronické

e zapoji se do hovoru bez pfipravy

® pozada o upfesnéni nebo zopakovani sdélené informace, pokud nezachyti
pfesné vyznam sdélen{

o . L . . oo - clanek do ¢asopisu
e orientuje se v pravidlech anglické vyslovnosti a vyslovuje srozumitelné

e procvicuje slovni zasobu i gramatiku pomoci digitalnich technologii
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dokaze pouzivat a rozliSovat vztazné véty a jejich druhy

rozumi tvofeni tazacich dovétku ve vsech ¢asech a sam je pouziva

rozsifi si slovni zasobu o dalsi sloZzena podstatna jména a vyrazy tykajici se
zlocinu

dokaze hovofit o kriminalité ve spolecnosti

povypravi o svych zkuSenostech se zlocinem

vytvoii prezentaci o ¢lovéku, kterého obdivuje

napise zivotopis

rozumi rodilym mluvéim v rozhovorech o uspésnych a obdivuhodnych
lidech

¢te s porozuménim véené 1 jazykové pfiméfené texty, orientuje se v textu,
sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i informace vyslechnuté nebo prectené
pfelozi text a umi pouzivat slovniky, i elektronické

zapoji se do hovoru bez pfipravy

Pozada o upfesnéni nebo zopakovani sdélené informace, pokud nezachyti
pfesné vyznam sdéleni

orientuje se v pravidlech anglické vyslovnosti a vyslovuje srozumitelné
procvicuje slovni zasobu i gramatiku pomoci digitalnich technologii

Gramatika

- vztazné vety urcité 1 neurcité

- tazaci dovétky

Kriminalita, zlo¢in

Slovni zasoba

- slozena podstatna jména
zlocin

Moderni ikony

Ustni projev
obdivuhodn{ lidé

- tazaci dovétky

Pisemny projev

- zivotopis

CDS, ODS,
CSP

ZSV
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6.3 Némecky jazyk

Nazev predmétu Némecky jazyk

Rocnik 1. roc¢nik 2.rocnik 3. ro¢nik 4. ro¢nik Celkem
Pocet hodin 2 2 2 1 7
Celkem 66 66 66 33 231

6.3.1 Obecné cile predmétu:

Vzdélavaci cile a vystupni pozadavky na absolventy jsou formulovany na urovni A1 — A2. Pro zaky
navazujici na vyucovany cizi jazyk ze zakladniho vzdélavani, by mél absolvent oboru dosdhnout
urovné Al+/A2. U zaka bez navaznosti ciztho jazyka na RVP ZV je cilem droven A1/ Al+.

Cilem pfedmétu je schopnost zakt komunikovat v cizim jazyce v rtiznych situacich zivota tstné
1 pisemné, porozumét zakladnim uzivanym frazim z osobniho i pracovniho Zivota, aktivaé¢ pouzivat
slovni obraty zvoleného oboru, odbornou terminologii, komunikovat se zakazniky, porozumét
pracovnim postuptim.

Vseobecné vzdélavaci cil je zaméfen na znalost realii, pfedevsim o zemich studovaného jazyka,
chapani a respektovani odlisnych socialnich a kulturnich hodnot jinych narodu.

Nedilnou soucasti vyuky je vyuzivani digitalnich zdroju pfi ziskavani informaci a tyto pak vyuzivat
ke komunikaci a dalsimu vzdélavani.

Charakteristika uciva
Rozsitovani a prohlubovani znalosti, dovednost{ a navyka obsazenych v téchto kategoriich:

v’ fe¢ové dovednosti (produktivni, receptivni, interaktivni Gstni i pisemné),

V' jazykové prostredky, jazykové funkce,

V' zakladni tematické okruhy vieobecného i odborného zaméfent,

v" komunikaén{ situace.
Pojeti vyuky
Predmét je do vyuky zafazen od 1. do 4. ro¢niku, a to v 1. az 3. ro¢niku 2 hodiny tydné, ve 4. rocniku
1 hodina tydné. Ucivo je rozdéleno podle tematickych celka. V 1. ro¢niku je u zaku, kteff nenavazuji
na cizi jazyk ze ZV kladen diraz na zvladnuti zakladni komunikace. Pfi vyuce jsou procvicovany
vsechny 4 dovednosti — ¢teni, psani, ustni projev a porozuméni poslechu. Nezbytnou soucasti vyuky
je seznameni se s realiemi studovaného jazyka, tradicemi a kulturnimi odlisnostmi, a to také
prostfednictvim digitalnich technologii.

Hodnoceni vysledkut Zaka

Vychazi z platného klasifikacnfho fadu. Obsahem hodnoceni jsou prabézné testy zaméfeny na slovni
zasobu, gramatické jevy, porozumeéni textu a poslechu. Soucasti hodnoceni je také ustni projev,
pfedevsim jeho srozumitelnost, plynulost a bohatost slovni zasoby.

6.3.2 Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prifezovych
témat

Zéci jsou vedeni k tomu, aby:
v’ vyuzivali zemépisné, hospodaiské, déjepisné, spolecensko-politické a demografické
informace o zemich daného jazyka,
v' znali kulturu a pravidla spolecenského chovani, respektovali a tolerovali tradice, zvyky
a odlisné kulturni hodnoty narodu jinych jazykovych oblasti,
v" komunikovali v situacich kazdodenniho Zivota a zapojili se do komunikativnich ¢innost, fesili
pohotové a jazykové spravné obvyklé pracovni situace,
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v

v
v
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<\

v

pracovali s informacemi a vyuzivali odpovidajici zdroje k jejich ziskavani (internet, slovniky,
ucebnice, cizojazycné knihy a pomucky),

rozuméli globalné souvislej§im projeviim a vyslechnutému sdélen,

dokazali postihnout logickou strukturu sdéleni, chapali téma, hlavni myslenky projevu
a dulezité podrobnosti, rozlisovali podstatné a nepodstatné informace,

rozuméli jednoduchym projevim s odbornou tematikou,

urcili téma textu a vyhledavali hlavni myslenky a dovedli odhadovat vyznamy neznamych
vyrazu podle kontextu a znalosti tvofeni slov,

vyuzivali multimedialni vyukové programy,

pracovali s odbornou literaturou,

zpracovavali jednoduché texty a odborna témata s vyuzitim odborné terminologie,

hovofili samostatné,

aktivné se ucastnili dialogu a ziskavali informace z davéryhodnych digitalnich zdrojua,
aktivné se ucastnili diskusi, formulovali a obhajovali své nazory a postoje, respektovali nazory
druhych,

formulovali své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podob¢ piehledné a jazykové
spravne,

rozvijeli komunikativni kompetence (prezentace, monolog, referaty, anotace, diskuse)
a dokazali zkombinovat znalosti ze vSech studovanych predméta.

Digitalni kompetence:
zaci jsou vedeni zejména k tomu, aby:

N N N NN

AN

v

vyuzivali digitalni technologie k vlastnimu vzdélavani a osobnimu rozvoii,
rozpoznali, kdy je tfeba vlastni digitalni kompetence zdokonalit nebo aktualizovat,
otientovali se v aktualnim déni v oblasti kybernetické bezpecnosti,

chranili sebe a ostatni pfed moznym nebezpecim v digitalnim prostiedi,

chranili digitalni zafizeni, digitdlni obsah i osobni tudaje v digitalnim prostfedi pfed
poskozenim ¢i zneuzitim,

pfi pohybu v online svété¢ a pfi pouzivani digitdlnich technologii pfedchazeli situacim
ohrozujicim télesné 1 dusevni zdravi, pfizpusobovali své pracovni prostfedi tak, aby bylo
v souladu s bezpec¢nostnimi zasadami,

aktivné pracovali s navody k pouziti,

ziskavali data, informace a obsah z riznych zdroju v digitalnim prostfedi,

ziskana data a informace kriticky hodnotili, posuzovali jejich spolehlivost, hodnovérnost
a uplnost,

pfizpusobovali organizaci a uchovani dat, informaci a obsahu danému prostfedi.

Kompetence k udeni:

v

v

zak je ve vyuce veden k pozitivhimu vztahu k ucen{ a vaima vzdélavani jako prostfedek svého
rozvoje a zvyseni své konkurenceschopnosti na trhu prace,

podporovana je v ném schopnost ovladat razné techniky uceni, schopnost pozorovat své
pokroky a rovnéz tak je kriticky hodnotit.

Kompetence k feSeni problémii:

v

pii vyuce jsou rozvijeny jeho schopnosti vyhledavat a zpracovavat informace jak samostatné,
tak v tymu.

Komunikativni kompetence:

v

v

zak je v pfedmétu veden k aktivni, srozumitelné a souvislé komunikaci v némeckém jazyce na
urovni odpovidajici jeho dosavadnim znalostem,

v pfedmétu je vyvijena snaha k tomu, aby zdk dokazal krome vlastniho vyjadfovani také
zaznamenat dulezité myslenky mluveného ¢i psaného projevu jinych osob.
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Obcanské kompetence a kulturni povédomi:
zaci jsou v ramci konverzacnich témat:

v
v

podporovani v poznavani vlastni i cizich kultur, a to hlavné u némecky mluvicich zemf,
vedeni k respektu k multikulturalité, ke svému okolf a k Zivotnimu prostfedi.

Prufezova témata

Obcan v demokratické spoleCnosti:

ve vyuce jazyku se zaci uci:

v
v
v

v

analyzovat texty z ruznych perspektiv,

diskutovat o etickych nebo politickych tématech a hodnotit argumenty a nazory jinych lidi,
jazykova vyuka zahrnuje témata tykajici se pravnich a politickych struktur demokratické
spole¢nosti, jako jsou obcanska prava, volby nebo legislativni procesy,

prostfednictvim projektt nebo diskusi ziskavaji zaci zkusenosti s tim, jak se angazovat
v otazkach, tykajicich se spolec¢nosti.

Cloveék a Zivotni prostfedi:

v kontextu vyuky jazyki je kompetence zaméfena na propojeni jazykového vzdélavani

s enviromentalnimi tématy, ktera se tykaji:

AN NN

ochrany piirody,

ekologickych problému a udrzitelného rozvoje,

aktivitami rozvijejici kompetenci jsou diskuse o enviromentalnich problémech,
¢teni ¢lankt se zameétenych na ekologii,

prezentace projektu,

analyza dokumentarnich filmua o ekologickych tématech.

Clovék a svét prace:

do vyuky jazyku je tato kompetence integrovana na nékolika nasledujicich trovnich:

v

v

v

komunikace v profesnim kontextu — Zaci se uci, jak komunikovat v pracovnim prostredi, napft.
v emailech telefonnich hovorech. To zahrnuje 1 viuku odborné terminologie v urcitém oboru,
porozuméni pracovnim procesim — ve vyuce uzit{ textd nebo témat, kterd se zaméfuji na
pracovni trh,

pfekonavani kulturnich a jazykovych bariér — vyuka ciziho jazyka umoznuje zakim rozvijet
interkulturni kompetence. Zaci se udi respektovat riizné kulturni normy a zpisoby
komunikace, coZ jim umozni Iépe se orientovat v mezinarodnim pracovnim prostfedi.
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6.3.3 Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu Némecky jazyk

Vyucovaci predmét:  Némecky jazyk

Trida: prvni

Ocekdvané vyystupy v RVP

v’ zak umi pfedstavit se a fict vék
V" klast jednoduché otazky
V' pfedstavit svou rodinu
v" pojmenovat oblecen{
v fict, co potfebuje a nepotiebuje
oo " Prifezova Mezipfedmétové
Rocnikové vystupy Ucivo cémata ztah
y
® umcét pozdravit v riznych situacich Prvni kontakty /Erste Kontakte ODS 7SV
o piedstavit se a fict vék - W-Fragen a véta oznamovaci
e fict, odkud pochazim - prézens slovesa sein
o fict, kdo je kdo - rozliseni tykani a vykani
e klast jednoduché otazky - Cislovky 1-20
- vvyslovnost: vétna intonace, koncové s
e fict, co déla ve volném case
’ nvch 0t & Meine Freizeit/Muj volny Cas o
®  7epratsejinych na vomny cas - casovan{ pravidelnych sloves ODS, CZPIZSV
® pojmenovat volnocasové aktivity , lp . }ht
) ) . - zapor u slovesa nic
e odpovidat zaporné rog substantiv
- clen urcity a neurcity
- vyslovnost: slova ciziho ptvodu
® fict, co hleda
e fict, co potfebuje a nepotiebuje E1nka/ufen/ ll\Iakup}?\;anl
o -y - prézens slovesa haben
o fict, jaké ma obleceni P } o y 5
> - pfidavné jméno v piisudku CSp 7SV

® popsat nékteré vlastnosti véci

- substantiva v 1. a 4. pade

- vyjadfeni zaporu pomoci kein
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pfedstavit svou rodinu
pojmenovat ¢leny rodiny
vysvétlit pifbuzenské vztahy
zduraznit dulezité véci

fict, co by chtél/a

ovefit si informace

odpovedét na razné druhy otazek
zeptat se na cestu

fict, kolik co stoji

uvést mnozstvi

odmitnout nepravdivé tvrzeni

- vyslovnost: hlasky ch

Meine Familie/Moje rodina

- vazba ich mdchte

- pfitomny ¢as modalniho slovesa mocht-
- pfivlastiiovaci zajmena

- zdaraznéni vétného clenu

- vyslovnost: ai, ei, ey

Wie viel kostet das?/Kolik to stoji?
- plural substantiv
- zjiSfovaci otazka
- cislovky 21-1000

- vyslovnost: vétna intonace 4, 6, U

Odborna slovni zasoba

ODS, CDS

ODS, CSP,
CDS

CSP, CDS

7SV, SOM

7SV, EK
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Vyucovaci predmét:
Trida:

Ocekdvané vyystupy v RVP

Némecky jazyk
druhd

orientovat se v dopravé

v' z4k umi objednat jidlo

V' popsat sviij den a tyden

v’ pojmenovat ¢asti téla

v" mluvit o mistech, ktera ho zajimaji

v’ orientovat se v dopravé
Rocnikové vystupy Ucivo Prifezova témata Mezipfedmétové vztahy
e objednat jidlo Essen/Jidlo ODS, CSP 7SV, SOM
e fict, co jim a nejim rad/a - ptfitomny cas nepravidelnych sloves
e odmitnout, nebo koupit nabizené |- 4. pid osobnich zijmen

zbozi - vyslovnost: i/ie, e/ch
® zeptat se na véci nebo osoby ODS, (7P 7SV, ZPV, SOM
® fict, co mé zajima, nebo nezajima
® zeptat se, kolik je hodin Mein Tag/Muj den
® uvést casovy udaj - casové udaje
® popsat svij den i tyden - 0(/iluéitelné pfedp(?ny a /vét’nff rémec’ ODS, CSP 7SV, SOM
e pojmenovat dny v tjdnu - vyslovnost: dlouhé a kratké samohlasky
e zjistit, jaké bude a je pocasi

Der menschliche Kérper, Was tut weh?
e fict, jak se citi Die Massage/Lidské télo, co boli? Masaz
® pojmenovat ¢asti téla - présens modalnich sloves
e fct, jak se citf jini lidé - rozkazovaci zpasob
e dat nckomu pokyny - vyslovnost: 6/e .
e dat nékomu doporuceni . ODS, CZP ZSV, D, IV
Reisen/Cestovani

° - vseobecny podmét man
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®  zjistit potfebné dopravni spojeni
vlakem nebo autobusem

® koupit jizdenky na dopravni
prostiedky

e fict, kde co je a neni

e fict, kde byl/a nebyl/a

e vyjadiit casovou posloupnost

e mluvit o nékterych mistech, ktera
ho zajimaji

e vyjadiit litost, politovani

- vazba es gibt
- pfitomny ¢as nepravidelnych sloves
- (laufen, fahren)

Ferien, Freizeit/Prazdniny, volny ¢as

- préteritum slovesa sein a haben
- vyslovnost: hlaska z

Odborna slovni zasoba

ODS, CDS

CSP

7SV, ZPV, IV
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Vyucovaci predmét:
Trida:

Némecky jazyk
trefi

Ocekdvané vyystupy v RVP

V' zak umi mluvit o sportu

V' popsat roénf obdobi

v’ pojmenovat price

V' popsat priib¢h dne

v fict zakladni informace o svatcich a zvycich

v’ fict, co studuji a ¢im bych chtél byt
Roénikové vistu Uivo Prifezova [Mezipfedmétové

vystupy témata vztahy
e mluvit o extrémnich sportech, o sportech SPOI't/ Sport ODS ZSV, SOM
o ncjoblibenéji roéni obdobi - podstatnd jména ve 3. a 4. pad¢
o oblibené sporty ptel - pfivlastiovaci zajmena ve 3. a 4. padé
- osobni zajmena ve 3. padé .
. . , . ODS, CZP
® pojmenovat prace v domacnosti
o sdélit, co déld doma a co clenové rodiny Haushalt/Domacnost ZSV, EK, IV
® vypravét o minulosti
- perfektum pravidelnych a smiSenych sloves pomoci
haben

o popsat pritbéh véerejitho dne - perfektum pravidelnych sloves pomoci sein ODS, CDS
® ét delsi islé text 7PV

p(v)rozun/lev eflrflu souvisiemu fextu Tagesgeschehen/Denni udalosti
® prevypravét piib¢h . ,

L Lo - perfektum nepravidelnych sloves

® zeptat se ostatnich, jak stravili vikend
e ziskat znalosti o némecky hovoficich zemich Auf dem Markt/Na trZnici 5
e upfesnit informace o nabizeném zbozi ODS, CDS  [EK, ZSV

(3

e fict, kolik co stoji
e hovofit o rozlicnych typech trht

- pfidavna jména v pifivlastku v 1. padé (po clenu
urcitém, neurcitém a nulovém)

Feste und Briuche/Svatky a obyceje
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e fict zakladni informace, jak se slavi nékteré svatky
e prat k Vanocum a narozeninam
e vyjadfit radost z darkl a podékovat za darek

e realie BRD
e fict, co studuji a ¢im bych chtél byt

® zeptat se ostatnich na jejich vzdélan{ a povolani
® sestavit a napsat strukturovany zivotopis

e porozumcét pracovnim inzeratim a umét vybrat brigadu

- pfidavna jména v pfivlastku (4. pad)
- pfedlozky se 4. padem

Berufe /Povolani
- koncovky adjektiv ve 3. padé

- pfedlozky se 3. padem
- fadové cislovky

Odborna slovni zasoba

ODS, CZP

CSP

ZSV

7SV, EK
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Vyucovaci predmét:

Trida:

Ctvrtd

Ocekdvané vyystupy v RVP

Némecky jazyk

V' zak umi pojmenovat &asti lidského téla
v' pojmenovat prostory v byté a domé
v" doporudit navitévu mésta
V" popsat hlavni pamiatky v CR
V' pojmenovat zaméstnani a bézné pracovni nastroje
V' vyjadfit nazor k problematice Zivotniho prostiedi
Roénikové vistupy Utivo Critezova xf:;ll;‘edmetove
e pojmenovat ¢asti lidského téla Menschen/Lidé CSP, ODS  [ZSV, SOM
® pojmenovat vlastnosti popsat osobu podle vzhledu a poznat
zndmou osobu podle popisu - stupniovani pfidavaych jmen
® srovnat vlastni dvou nebo vice osob - sklonovani stupniovanych tvara pfidavnych jmen
e vyjadfit vykon
_ Wohnen/Bydleni
® pojmenovat prostoty v byt¢ a domé - piedlozky mista se 3. a 4. pidem
® popsat zafizeni pokoje - zapor u slovesa nicht
e popsat bydleni podle svych predstav - rod substantiv
e vysvetlit trasu cesty - clen urcity a neurcity
® pojmenovat zajimava mista ve mésté - vyslovnost: slova ciziho pavodu
o redlie Rakouska Reisen, Natur, Umweltschutvz /
e vyhledat informace o Ceské republice a némecky mluvicich ~[Cestovani, pfiroda, ochrana p Cop PV 7SV IV

zemich
® uvést nejoblibenéjsi misto v republice
e sestavit program vyletu po Ceské republice

- predlozky mista se 3. a 4. padem ve spojen se
zemeépisnymi nazvy
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e doporucit navstévu mésta nebo regionu a uvést davody
e vysvetlit své stanovisko k aktudlnim otazkam
e vyjadfit nazor k problematice zivotniho prostiedi

® pojmenovat zaméstnani a bézné pracovni nastroje

® napsat zadost o zaméstnan{

® porozumét zakladnim slovickim a frazim k tématu volby
povolani

e fict, jaka povolani h/ji zajimaji a zeptat se ostatnich, o jaké
profese majf zajem

® najit na internetu dalsi obraty k tématu volby povolani

o realie Svycarska

- vedlejsi véty

Traumjob/Povolani snu

- zajmena v samostatném postaveni
- zvratna slovesa
- souveti podfadné

Odborna slovni zasoba

CSP

CSP

7SV, IV, PEK

SOM
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6.4 Rusky jazyk

Nazev predmétu Rusky jazyk

Rocnik 1. roc¢nik 2.rocnik 3. roénik 4. ro¢nik Celkem
Pocet hodin 2 2 2 1 7
Celkem 68 66 66 33 233

6.4.1 Obecné cile predmétu

Vzdélavaci cile a vystupni pozadavky na absolventy jsou formulovany na urovni A1 — A2. Pro zaky
navazujici na vyucovany cizi jazyk ze zakladniho vzdélavani by mél absolvent oboru dosdhnout
urovné Al+/ A2. U zakd bez navaznosti ciziho jazyka na RVP ZV je cilem droven A1/ Al+.

Cilem pfedmétu je schopnost zakt komunikovat v cizim jazyce v rtiznych situacich zivota tstné
1 pisemné, porozumét zakladnim uzivanym frazim z osobniho i pracovniho Zivota, aktivaé¢ pouzivat
slovni obraty zvoleného oboru, odbornou terminologii, komunikovat se zakazniky, porozumét
pracovnim postuptim.

Vseobecné vzdélavaci cil je zaméfen na znalost realii, pfedevsim o zemich studovaného jazyka,
chapani a respektovani odlisnych socialnich a kulturnich hodnot jinych narodu.

Nedilnou soucasti vyuky je vyuzivani digitalnich zdroju pfi ziskavani informaci a tyto pak vyuzivat
ke komunikaci a dal$imu vzdélavani.
Pojeti vyuky
Predmét je do vyuky zafazen od 1. do 4.ro¢niku, a to v 1.-3. ro¢niku 2 hodiny tydné, ve 4. ro¢niku
1 hodina tydné. Ucivo je rozdéleno podle tematickych celka. V 1. ro¢niku je u zaku, ktef{ nenavazuji
na cizi jazyk ze ZV, kladen duiraz na zvladnuti azbuky. Pfi vyuce jsou procvicovany vSechny
4 dovednosti — cteni, psani, Gstni projev a porozuméni poslechu. Nezbytnou soucasti vyuky je
seznameni se s realiemi studovaného jazyka, tradicemi a kulturnimi odlisnostmi, a to také
prostfednictvim digitalnich technologii.

Hodnoceni vysledkt Zaka

Vychazi z platného klasifikacnfho fadu. Obsahem hodnoceni jsou prabézné testy zaméfeny na slovni
zasobu, gramatické jevy, porozumeéni textu a poslechu. Soucasti hodnoceni je také ustni projev,
pfedevsim jeho srozumitelnost, plynulost a bohatost slovni zasoby.

Charakteristika uciva

Rozsifovan{ a prohlubovani znalosti, dovednosti a navykua obsazenych v téchto kategoriich:
fe¢ové dovednosti (produktivni, receptivni, interaktivni ustni i pisemné),

jazykové prostredky, jazykové funkce,

zakladn{ tematické okruhy vSeobecného 1 odborného zaméfent,

komunikac¢nf situace.

AN

6.4.2 Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prifezovych
témat

Zéci jsou vedeni k tomu, aby:
v’ vyuzivali zemépisné, hospodaiské, déjepisné, spolecensko-politické a demografické
informace o zemich daného jazyka,
v' znali kulturu a pravidla spolecenského chovani, respektovali a tolerovali tradice, zvyky
a odlisné kulturni hodnoty narodu jinych jazykovych oblasti,
komunikovali v situacich kazdodenntho Zivota a zapojili se do komunikativnich ¢innosti,
fesili pohotove a jazykove spravné obvyklé pracovni situace,

AN
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v

AN

LU

<\

v

pracovali s informacemi a vyuzivali odpovidajici zdroje k jejich ziskavani (internet, slovniky,
ucebnice, cizojazycné knihy a pomucky),

rozuméli globalné souvislej§im projeviim a vyslechnutému sdélen,

dokazali postihnout logickou strukturu sdéleni, chapali téma, hlavni myslenky projevu
a dulezité podrobnosti, rozlisovali podstatné a nepodstatné informace,

rozuméli jednoduchym projevim s odbornou tematikou,

urcili téma textu a vyhledavali hlavn{ myslenky,

dovedli odhadovat vyznamy neznamych vyrazt podle kontextu a znalosti tvofeni slov,
vyuzivali multimedialni vyukové programy,

pracovali s odbornou literaturou,

zpracovavali jednoduché texty a odborna témata s vyuzitim odborné terminologie,

hovofili samostatné,

aktivné se ucastnili dialogu,

ziskavat informace z davéryhodnych digitalnich zdroja,

aktivné se ucastnili diskusi, formulovali a obhajovali své nazory a postoje, respektovali nazory
druhych,

formulovali své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé pfehledné a jazykoveé
spravné,

rozvijeli komunikativni kompetence (prezentace, monolog, referaty, anotace, diskuze)
a dokazali zkombinovat znalosti ze vSech studovanych predmeéta.

Digitalni kompetence:
zaci jsou vedeni zejména k tomu, aby:

NN N NN

AN

v

vyuzivali digitalni technologie k vlastnimu vzdélavani a osobnimu rozvoiji,
rozpoznali, kdy je tfeba vlastni digitdlni kompetence zdokonalit nebo aktualizovat,
otientovali se v aktualnim déni v oblasti kybernetické bezpecnosti,

chranili sebe a ostatni pfed moznym nebezpecim v digitalnim prostredi,

chranili digitalni zafizeni, digitdlni obsah i osobni tudaje v digitalnim prostfedi pfed
poskozenim ¢i zneuzitim,

pfi pohybu v online svété¢ a pfi pouzivani digitdlnich technologii pfedchazeli situacim
ohrozujicim télesné i dusevni zdravi, pfizptsobovali své pracovni prostfedi tak, aby bylo
v souladu s bezpec¢nostnimi zasadami,

aktivné pracovali s navody k pouziti,

ziskavali data, informace a obsah z raznych zdroju v digitalnim prosttedi,

ziskana data a informace kriticky hodnotili, posuzovali jejich spolehlivost, hodnovérnost
a uplnost,

pfizpusobovali organizaci a uchovani dat, informaci a obsahu danému prostfedi.

Kompetence k udeni:

zaci jsou vedeni k efektivnimu a celozivotnimu ucéeni zahrnujicimu:

v
v

v
v
v

schopnost ucit se nové véci,

otientovat se v ruznych typech informaci, vyhledavat je, zpracovavat, a to jak individualne,
tak v tymu,

schopnost reflektovat vlastni ucen,

motivace k uceni,

schopnost efektivne vyuzivat rizné metody ucen.

Komunikativni kompetence:

vyuka jazykt je zaméfena na schopnost efektivné komunikovat na odpovidajici drovni v raznych
kontextech, pficemz zakladnimi aspekty komunikativni kompetence jsou:

v

v

verbalni komunikace — Zak je schopen jasné a srozumitelné vyjadfit myslenky a informace,
vyuzit jazykovych prostfedkt k dosazen{ konkrétntho ucelu, pomoci adekvatni slovni zasoby,
neverbalni komunikace-je rozvijena schopnost ¢ist signaly druhych a vhodné na né reagovat,
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v" poslech a porozuméni — 7ici dokazi aktivné naslouchat, rozumét sdéleni a vhodné na né
reagovat,

v' pisemni komunikace — Zici umi napsat rdzné typy textu, s dirazem na spravnost struktury,
jasnosti a spravnosti,

v' cile v oblasti komunikativnich kompetenci zahrnuji nejen rozvoj jazykovych dovednosti, ale
1 schopnost zaka komunikovat v riznych socialnich a kulturnich kontextech.

Obcanské kompetence a kulturni podvédomi:
v' klicovym aspektem je rozvoj schopnosti potiebnych pro aktivni dcast na utvafeni
demokratické a multikulturni spolec¢nosti, porozuméni demokracii a pravnimu systému,
v' nedilnou soucasti je vytvafeni respektu k odlisnym kulturim, tradicim a piipadnym
odlisnostem ruskojazy¢nych zemi.

Kompetence k feSeni problém:
v modelovych situacich jsou Zaci pfipravovani na feseni realnych problému, se kterymi se mohou

setkat v ramci vzdélavaciho procesu, ale také v profesnim i osobnim zivoté; mezi klicové kompetence
této oblasti patff:

analytické myslent,

kreativita a inovativn{ pfistup,

spoluprace a tymova prace,

kritické myslent,

schopnost se rozhodovat,

flexibilita a adaptabilita.

AN NENE NN

Prufezova témata

Obcan v demokratické spole¢nosti:
ve vyuce jazyku se zaci uci:

v analyzovat texty z raznych perspektiv,
v' diskutovat o etickych nebo politickych tématech a hodnotit argumenty a nazory jinych lid,
v' jazykova vyuka zahrnuje témata tykajici se pravnich a politickych struktur demokratické
spolec¢nosti, jako jsou obc¢anska prava, volby nebo legislativni procesy,
v' prostfednictvim projektt nebo diskusi ziskdvaji Zici zkuenosti s tim, jak se angazovat
v otazkach, tykajicich se spolecnosti.
Clovék a Zivotni prostiedi:
v kontextu vyuky jazyki je kompetence zaméfena na propojeni jazykového vzdélavani
s enviromentalnimi tématy, ktera se tykaji:

ochrany piirody,

ekologickych problému a udrzitelného rozvoje,

diskusi o enviromentalnich problémech,

cteni ¢lankd se zaméfenych na ekologii,

prezentaci projekta,

analyz dokumentarnich filmt o ekologickych tématech.

AN NN YN

Clovék a svét prace
do vyuky jazyku je tato kompetence integrovana na nékolika nasledujicich drovnich:

v" komunikace v profesnim kontextu — Zaci se uci, jak komunikovat v pracovnim prostfedi, napf.
v emailech telefonnich hovorech. To zahrnuje 1 viuku odborné terminologie v urcitém oboru,

V' porozuméni pracovnim procestim — ve vyuce uziti textl nebo témat, kterd se zaméfuji na
pracovn{ trh,

v' pfekonavani kulturnich a jazykovych bariér — vjuka ciziho jazyka umozfuje zakim rozvijet
interkulturni kompetence. Zaci se udi respektovat riizné kulturni normy a zpisoby
komunikace, coz jim umozni 1épe se orientovat v mezinarodnim pracovnim prostiedi.
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6.4.3 Vzdélavaci obsah vyuc¢ovaciho predmétu Rusky jazyk

Vyucovaci predmét:
Trida:

Rusky jazyk
prvni

Ocekdvané vyystupy v RVP

v’ 74k zvladne azbuku v psané i tiskaci formé
V' ¢&te nahlas a plynule, foneticky spravné texty pfiméfené obtiznosti a rozsahu
V" rozumi jednoduchym pokyntim
v" dokaze se zapojit do jednoduchych dialogd, umi pfedstavit sebe i jiné
V' pisemné gramaticky spravné tvoii jednoduché véty
V' pfedstavi sebe, svou rodinu
V' vyuziva digitdlnich technologii k rozsifovani slovni zasoby a rozvijen{ komunikativnich dovednosti
Roéni . o Prafezova | Mezipfedmétové
ocnikové vystupy Ucivo \
témata vztahy
e aplikuje dana pismena azbuky z tisténé formy do | Pozdravy, seznamovani
psané a naopak - nacvik psani azbuky
e umi pozdravy pii setkani, louceni, pfedstavit se - pozdravy pfi setkani a pfi louceni
o ovlidi rozdilnou intonaci tazacich a - pfedstavovani, dotazy a odpovédi, jak se kdo jmenuje ODS
oznamovacich vét - pouceni o pifzvuku
- véty typu,,Kro ato? Kak aeaar™
- intonace tazacich a oznamovacich vét
- sloveso ,,byt*
e aplikuje dana pismena azbuky z tisténé formy do Rodina, profese
psané a naopak - nacvik psani azbuky
e dokaze seznamit se, pfedstavit néckoho - vyjadfeni slovesa ,,mit* ODS. CSP
e umi se kratce pfedstavit - pfivlastiovaci zdjmena ’
- 1. pad podstatnych jmen v osloveni
- cislovky
e komunikuje k uvedenému tématu, a to v Nazvy zemi a jejich jazyk
grafické i Gstnf podobé - nécvik psani azbuky ODS, CDS | D, ZSV

e casuje dana slovesa v pfitomném case
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e umi pojmenovat sousedni staty i jejich - dotazy a odpovédi odkud kdo je, kolik je mu let a
obyvatele, jakymi jazyky se v téchto zemich kde bydli
mluvi - casovani sloves ,,KuTh, H3y4aTh, TOBOPUTDH * V

pfitomném case
- pozvani na navstévu, podékovani, omluva
- zapor u sloves
- cislovky

- souhrnné opakovani azbuky
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Vyucovaci predmét:  Rusky jazyk
Trida: druhd

Ocekdvané vyystupy v RVP

V' rozumi souvislym projeviim, tykajicich se bézného Zivota

V' um{ stru¢né reprodukovat pfiméfené obtizny text

V' vyzada si jednoduchou informaci

v' dokaze vést jednoduchy dialog

V' stru¢né informuje o své skole, Skolstvi v CR/Rusku

v" dokaze napsat narozeninové piani

v struéné informuje o svatcich v CR/Rusku a jejich rozdilnosti

v' v oblasti nakupt se dokaze zeptat na konkrétn{ zboZi, jeho cenu

v’ vyuziva digitdlnich technologii k rozsifovani slovni zasoby a rozvijen{ komunikativnich dovednosti
Rotnikové vistupy Uéivo P’rﬁfezové Mezipfedmétové

témata vztahy
e pojmenuje dny v tydnu gkola, skol. systém v CR a Rusku
e informuje o svém rozvrhu, pfedmétech, skole - dny tydne .
L . < ODS, CSP
e uvédomuije si uziti pohyblivého ptizvuku - dislovky O'_ZO DS ’ | ZSV
e pracuje s ¢islovkami 020 - osobni zdjmena ‘
e ulivi sprivné osobni zijmena - casovani sloves s pohyblivym pfizvukem
e umi se zeptat kamaridda/kamaridky kdy ma narozeniny Narozeniny, svatky, rodinné oslavy
e strucn¢ informuje o svych narozeninach - rocni obdobi, mésice roku
e umi pomoci textového editoru napsat narozeninovou - osobnf zdjmena
pozvinku - minuly cas sloves ODS, CDS | ZSV
e vyuziva 3. p. osob. zajmen - dislovky
e umi dislovky 20-100
e uziva slovesa v minulém case
e umi pojmenovat obchody a rizné druhy zbozi Nakupy, sluzby N
- modalni slovesa CzZP, ODS

e umi vyjadiit, ze néco potiebuje

osobni zdjmena
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e umi pouzit fadové cislovky - fadové cislovky
e komunikuje na zadané téma v grafické i ustni podobé - sklofiovani podst. jmen
® pojmenuje riizné nipoje a jidla Jidlo, napoje, sluzby
o dokaze vyjadtit, ze mu/ji néco chutni/nechutna - dislovky 200-1000 (:JZP, CSP, 7SV
e dokaze vyjadfit cenu v korunach/rublech/eurech - spojovani cislovek s podst. jmény CDS
e umi si objednat v kavarné, restauraci - slovesa ,,B3s1B, OBITE" jako soucast frazi
e umi pojmenovat dopravni prostiedky Cestovani, prazdniny, mésto
e sdéli, kam se chystd na prazdniny - casovani sloves
- tazaci zajmena oDs, D
- ukazovaci zajmena CDS, CZP
- popis cesty
- objekty, pamétihodnosti mésta
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Vyucovaci predmét:  Rusky jazyk
Trida: treti

Ocekdvané vyystupy v RVP

V' rozumi obsahu jednoduchych textt

v" domluvi se v béznych kazdodennich situacich

V' um{ stru¢né reprodukovat pfiméfené obtizny text

V' informuje o moznostech traveni volného ¢asu

V" dokaze popsat mésto, ve kterém Zije

V' vyuziva slovniky a jejich elektronické verze

V' vyuziva digitdlnich technologii k rozsifovani slovni zasoby a rozvijeni komunikativnich dovednosti

V" je veden k bezpe¢né online komunikaci
Ro&ni . v Prifezova | Mezipfedmétové

ocnikové vystupy Ucivo \
témata vztahy
e umi vypravét o zajmech svych i druhych pfatel Piatelé, Clovek, volny Cas
® popisovat a charakterizovat osoby - ptidavnd jména ve 4. p.
e vyjadiit vztah k druhym lidem - podstatnd jména v 7.p. ' ODS _—~
e uziva 4. p. pf. jm. muzsk. a Zensk. rodu B Pop1s’ élvovéka — vlastnosti, vzhled, zijmy
e 7.p. podstjm. muzsk. a zensk. rodu - lidské télo
e popise lidské télo
e umi urdit denni dobu, fict kolik je hodin Kazdodenni Zivot, zdravy Zivotni styl
e strucné popiSe svij den, den jinych osob - urcovani Casu, ¢asti dne
e na zaklad¢ vyhledanych zdroja umi vytvofit prezentaci | ~ pohyblivy pifzvuk u nekterych sloves .
na dané téma - koncovky sloves v 2. a 3. os. j. C. czp TM, Som
® pouziva zvratnou ¢astici u sloves - zvratnd slovesa
e dit nékomu rady, doporuceni, jak zit zdravé - Cteni pfedlozek s podstatnym jménem
- zdravé/nezdravé potraviny

® pojmenuje Ceské/ruské svatky Svatky, tradice, zvyky
e vypravi o Ceskych/ruskych tradicich - koncovky sloves v mnoz. Cisle ODS, CDS | D

e umi Cist/psit data

- ¢teni dat

69




Gymnézium a Stfedni odbornd skola, Rymaftov, ptispévkova organizace

e dokaze zpracovat na zakladé vyhledanych relevantnich | -  slozené fadové ¢éislovky

internetovych zdroju referat na téma svatky, tradice - zvratna slovesa

v CR/Rusku - Vinoce v CR, Novy rok v Rusku — tradice
o piedstavi CR/Rusko CR/ Rusko, mésto, orientace ve mésté, misto, | ODS
e pfedstavi sv{j region, své mésto kde Ziji

e predstavi dileZité osobnosti a udalosti CR/Ruska predlozky

- rozkazovaci zpusob

e pojmenuje budovy ve mésté _
- podst. jména ve 2. a 6. p.

e umfi se zeptat na cestu, vysvétlit cestu

- CR, mésto
e umi sd¢lit, jak se citi, jak se cit{ ostatni Péce o télo a zdravi czZp Som
e dokaze pojmenovat casti téla, nékteré nemoci - rozkaz. zpisob

. v, v - 13 (13 M pibt
e dat nékomu rady, doporudent, jak Zit zdrave konstrukee ,,rebe"meapsa” + infinitiv

- vedlejsi véty se spojkou ,,ecan
- navstéva lékafe
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Vyucovaci predmét:  Rusky jazyk
Trida: Ctvrtd

Ocekdvané vyystupy v RVP

V' ¢te plynule a foneticky spravné
v umi vyhledat v textu hlavn{ myslenky
V' dokiZe spravné reagovat v béznych komunikaénich situacich
v’ sestavi souvisly text
v' dokaze pfedstavit a popsat napln své budouci profese
v' zvladne po odborné strance dialog s potencialnim klientem
Roénikové vistupy Uéivo P’rﬁfezové Mezipfedmétové
témata vztahy
o dokaze si domluvit schizku s klientem Profese, zaméstnani
e vést dialog s klientem na danou problematiku - casovani sloves , ¢Sp D C] 7SV
- sloveso muset/mit >
- profese a jejich charakteristika
e dokaze pouzit slovesa se spravnou slovesnou vazbou Pracovisté, vybaveni masérny
e v komunikaci uziva souvéti - vedlejsi vety CSP

e osvoji si odbornou terminologii

- slovesné vazby
- odborna terminologie

e dokaze komunikovat v oblasti v§eobecnych Zivotnich
situaci

Shrnuti uciva, doplnéni odborné terminologie
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6.5 Zdklady spolecenskych véd

Nazev predmétu: Zaklady spolecenskych véd

Roc¢nik: 1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. rocnik Celkem
Pocet hodin: 1 1 1 1 4
Celkem 33 33 33 33 132

6.5.1 Obecné cile predmétu

Obecnym cilem pfedmétu je pfiprava studentd na aktivni obcansky zivot v demokratické spolecnosti,
v které jsou schopni uplatniovat zasady slusného chovani, jsou odpovédni vici sobé i druhym. Vyuka
sméfuje predevsim k pozitivhimu ovliviiovani jejich hodnotové orientace tak, aby byli slusnymi lidmi
a informovanymi obcany svého statu. Kultivuje jejich historické a socialni védomi. Ui zaky hloubéji
rozumét soucasnému déni a uci je uvédomovat si vlastni identitu, kriticky myslet, fesit problémy a co
nejvice porozumct svétu, v némz ziji.

Charakteristika uciva
Uc¢ivo je rozdéleno do tematickych celkd, jez postupuji od pochopeni clovéka jako individua, pfes
proces jeho zaclenéni do spolecnosti az po uvédomeéni si globalni odpovédnosti, problému a moznych
feseni. Duraz na kladen na otazku politického zivota spolecnosti a participace v ném (stat, pravo,
politické subjekty, ideologie). Soucasti uciva jsou 1 témata, ktera sice piimo nepatii ke
spolec¢enskovédnim naukam, ale pfispivaji k vychové k odpovédnému a aktivnimu obcanstvi
a orientaci ve spolecenskych vztazich. Znalosti z politologie a mezinarodnich vztahtu objasiuji
podstatu demokratické spole¢nosti, dileZitost obcanské angaZovanosti, nezbytnost zapojeni CR do
evropskych i mimoevropskych struktur. U¢i Zaka rozumét politice a lépe se politicky rozhodovat.
Témata filozofie a etika uci zaka klast si filozoficko-etické otazky a hledat na né odpovédi, coz je
dualezité pro jeho rozhodovani moralni a pro jeho zaméfeni v oblasti postoji, hodnot a jejich
preferenci.
Pojeti vyuky
Vyuka pfedmétu ma byt pro zaky zajimava, ucitel s zaky fe$i praktické otazky jejich osobniho
1 obcanského zZivota. Motivuje je k ziskavani informaci z riznych informacnich zdroju — verbalni texty
(napf. denni tisk, pravni dokumenty, filozoficka dila), ikonické texty (napf. obrazovy material, mapy,
grafy, schémata), texty kombinované (napf. film). PouZiviny jsou i prostiedky vypocetni techniky.
Zaci se uci kritickému hodnoceni informaci, jejich tfidéni, vybéru a hodnoceni. Ve vyuce budou
pouzity razné aktivizujici vyucovaci strategie véetné besed s odborniky.

Hodnoceni vysledka Zak

Zici jsou hodnoceni minimalné jednou za pololeti ustné, po dokonceni kazdého tematického celku
nasleduje pisemny test (v piipadé rozsahlejsich celkt i po jednotlivych ¢astech-minimalné tfikrat za
pololeti). Soucasti hodnoceni muze byt vypracovani projektu a jeho prezentace, stejné jako zapojeni
do jednotlivych aktivit a obecné piistup zakt k probiranym tématim a pfedmeétu jako celku. Dulezitou
roli hraje orientace zaka v aktualnim spolecenském déni, uroven vyjadfovani a schopnost logické
argumentace.

6.5.2 Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prufezovych
témat

Zéci jsou vedeni k tomu, aby:
V' jednali s lidmi slusné a odpovédné,
V' dokazali pfiméfené fesit konfliktni situace, pfipadné jim pfedchizet,
V' vyjadfovali se v mluveném i psaném projevu formalné i odborné spravné si uvédomovali
potfebu aktivniho zapojeni do zivota obcanské spolec¢nosti,
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si vazili demokratickych hodnot a jednali v souladu s nimi,

byli kriticky tolerantni ke spoluobcantim rozdilného vyznani, politickych nazort, zivotniho
zpusobu,

diskutovali o aktualnich problémech, dokazali obhajit pfiméfenym zptisobem sviij postoj,
kriticky hodnotili ziskané informace, orientovali se v jejich rozdilné informacni hodnoté uci
a naucili se je vyhledavat z duvéryhodnych digitalnich zdroju,

odmitli nechat sebou manipulovat,

jednali tak, aby chranili zdravi své i druhych,

uplatnovali znalost psychologie pfi korigovani svého jednani i pfi hodnoceni chovani
druhych,

odsuzovali predsudecné jednani, projevy rasismu, intolerance, nacionalismu, xenofobie,
chranili a cilevédomé zlepsovali Zivotni prostfed{ ve svém nejblizsim okoli,

vazili si lidské prace a svévolné nenicili jeji vysledky,

méli pfehled o moznostech svého pracovniho zafazeni a dovedli vyhledavat pracovni
uplatnéni,

dokazali se pfizpusobit ménicim se zivotnim i pracovnim podminkam a celozivotné se
vzdélavali,

vyuzivali sluzby kariérového poradenstvi,

vyuzivali digitalni kompetence pfi vyhledavani informac{ a umf je kriticky zhodnotit.

Prufezova témata

Obcan v demokratické spoleénosti:

zaci jsou vedeni k tomu, aby:

v

v

v

v

rozumeéli zakladnim principim a hodnotam demokratického politického systému, jako jsou
pravo, spravedlnost, diferenciace a riznorodost,

chapali vyznam aktivniho obcanstvi a byli schopni kriticky myslet, diskutovat a argumentovat
o spolecenskych otazkach,

rozuméli pravim a povinnostem obcanu a ziskavali znalosti a dovednosti potfebné pro
fungovani v demokratické spolecnosti,

rozuméli vyznamu socialni odpoveédnosti a aktivatho zapojeni do komunitnich aktivit.

Clovék a Zivotni prostiedi:
zaci jsou vedeni k tomu, aby:

v

v

si uvédomovali dusledky lidské cinnosti na zivotni prostfedi a byli schopni identifikovat
a analyzovat environmentalni problémy,
rozvijeli odpovédny piistup k zivotnimu prostfedi a aktivné se zapojovali do jeho ochrany.

Clovék a svét prace:
zaci jsou vedeni k tomu, aby:

AN

rozuméli vyznamu prace a jeji roli v zivoté clovéka a spolecnosti,
si uvédomovali dulezitost profesni orientace a planovani kariéry,
rozuméli praviim a povinnostem zaméstnancti a zamestnavateld,
si uvédomovali vyznam celozivotniho vzdélavani a profesntho rozvoje.

Clovék a digitalni svét:

zacl jsou vedeni k tomu, aby:

v

v

AN

si uvédomovali dulezitost digitdlni gramotnosti a bezpecnosti pfi pouzivani digitalnich
technologii,

rozvijeli schopnost kriticky hodnotit informace ziskané z digitalnich zdroji a rozliSovat mezi
spolehlivymi a nespolehlivymi informacemi,

aktivné vyuzivali digitalni technologie pro komunikaci, spolupraci a feseni problémau,

si uvédomovali vyznam digitalni identity a byli schopni ji védomé utvafet a chranit.
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6.5.3 Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu Zaklady spolec¢enskych véd

Vyucovaci predmét:
Trida:

Zaklady spolecenskych véd
prvni

Ocekdvané vystupy v RVP

v' 7ak dokaze porozumét zdkladnim principtim socialni interakce a efektivni komunikace
v aplikovat tyto principy pfi praci s pacienty a kolegy, napiiklad pfi poskytovani zpétné vazby a feSeni konfliktt
v’ rozumét riznym rolim, které jednotlivci zastavaji ve spole¢nosti, a jak tyto role ovliviiuji jejich profesni a osobni Zivot
V' rozvijet povédomi o kulturni rozmanitosti a respektu k odlisnostem
v aplikovat tyto znalosti pfi praci s pacienty z riiznych kulturnich prostfedi, aby zajistili citlivy a respektujici ptistup
v’ udit se efektivné vyuzivat digitdlni nastroje pro komunikaci, jako jsou e-maily, socialni sité a online platformy.
V' aplikovat tyto dovednosti pfi komunikaci s pacienty a kolegy
V' rozumét konceptu digitalniho ob¢anstvi a jeho vyznamu pro profesionalni a osobni Zivot
v aplikovat zasady digitalntho obéanstvi pfi pouzivani digitdlnich technologii, véetné respektovani autorskych prav a ochrany osobnich tdaja
V' rozlidovat viznamné nibozenské systémy, rozezna projevy nabozenské nesnasenlivosti a sektafstvi
Ro&ni . v Prifezova [Mezipfedmétové
ocnikové vystupy Ucivo ,
témata vztahy
e charakterizuje soucasnou ceskou spolecnost, jeji etnické a socialni Clovék v lidském spoleCenstvi
slozeni - spolecnost, spolecnost tradicni a moderni
e vysvetl vyznam péce o kulturni hodnoty, vyznam védy a uméni - hmotn4 kultura, duchovni kultura
e popiie socidlni nerovnost a chudobu ve vyspéljch demokraciich, [ soucasna ceska spolecnost, spolecenske
uvede postupy, jimiz Ize do jisté miry fesit socialni problémy; vrstvy, elity
popise, kam se mtze obratit, kdyz se dostane do slozité socidlni [ socidlni nerovnost a chudoba
situace - majetek a jeho nabyvani, rozpocet ODS D. Bk
e rozlisi pravidelné a nepravidelné pifjmy a vydaje a na zakladé toho domacnosti; feSeni krizovych financnich CDS ’
sestavi rozpocet domacnosti situaci, socialn{ zajisténi obcant
® navrhne, jak fesit schodkovy rozpocet a jak nalozit s pfebytkovym [ a5V, anika, narody a nérodn(?sti; majorita a
rozpoc¢tem domacnosti, véetné zajistén{ na stafi minotity ve spolecnosti, multikulturni
e navrhne zpusoby, jak vyuzit osobni volné finanéni prostredky, a souzith _ .
vybere nejvyhodnéjsi financni produkt pro jejich investovani - migrace, migranti, azylanti
- postaveni muzu a zen, genderové problémy
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® vybere nejvyhodnéjsi avérovy produkt, zdivodni své rozhodnuti a | vira a ateismus
posoudi zptsoby zajisténi uvéru, vysvetli, jak se vyvarovat - nabozenstvi a cirkve, nabozenska hnutf,
pfedluzeni, jaké jsou jeho dusledky a jak fesit tizivou financni sekty, nabozensky fundamentalismus
situaci

® dovede vyhledat v digitalnich zdrojich a nasledné posoudit sluzby
nabizené penéznimi dstavy a jinymi subjekty a jejich mozna rizika

® objasni zpusoby ovliviiovani vefejnosti

® objasni vyznam solidarity a dobrych vztaht v komunité

® debatuje o pozitivech i1 problémech multikulturniho souziti, objasni
pficiny migrace lidi

e posoudi, kdy je v praktickém zivoté rovnost pohlavi porusovana

e objasni postaveni cirkvi a véticich v CR; vysvétli, ¢im jsou
nebezpecné nékteré nabozenské sekty a nabozensky
fundamentalismus

75



Gymnézium a Stfedni odbornd skola, Rymaftov, ptispévkova organizace

Vyucovaci predmét:
Trida:

druhd

Ocekdvané vystupy v RVP

Zd&klady spolecenskych véd

prava a povinnosti zaméstnance

v’ z4k rozumi zakladnim privnim normam a pfedpistim relevantnim pro jeho profesi
V' zn4 zikladn{ priva a povinnosti ob¢ant v demokratické spolecnosti
V' je obeznimen s pravnimi piedpisy tykajicimi se zdravotnické péce, véetné ochrany osobnich idajt a divérnosti informaci
V' aplikuje pravni védomosti v praktickych situacich, naptiklad pfi dodrzovani hygienickych a bezpec¢nostnich pfedpist
V' identifikuje a fesi pravni problémy, které mohou nastat v jeho profesi
v' diskutuje o riznych pravnich otazkich a hledajf feent, kterd jsou v souladu s pravnimi normami a etickymi standardy
oo " Prifezova Mezipfedmétové
Rocnikové vystupy Ucivo .
témata vztahy
o vysvétli pojem pravo, pravni stat, uvede ptklady pravni  [ClovEk a pravo
ochrany a pravnich vztaht - pravo a spravedlnost, pravn{ stat
® popise soustavu soudu v CR a ¢innost policie, soudd, - pravni fad, pravni ochrana; obcand, pravni vztahy
advokacie a notafstvi - soustava soudu v Ceské republice
° VYSVétH, kdy je clovék zpﬁsobﬂ}'f k prévnl'm Gkondm a ma I vlastnictvi, prévo v oblasti dusevniho vlastnictvi
trestni odpovédnost - smlouvy, odpovédnost z skodu
® popise, jaké zavazky vyplyvaji z béznjch smluv, a na - rodinné pravo ODS
ptikladu ukize mozné dasledky vyplyvajici z neznalosti |- pracovni pravo, spravni fizeni sp Ck IV
smlouvy vcetné jejich véeobecnych podminek - trestni pravo — trestnf odpovédnost, tresty, ochranna DS ’
e dovede hijit své spotiebitelské zajmy, napt. podanim opatfeni, organy ¢inné v trestnim fizeni
reklamace - kriminalita pachana na détech a mladistvych,
® popise prava a povinnosti mezi détmi a rodici, mezi kriminalita pachani mladistvymi
manzeli; popise, kde miZe o této oblasti hledat informace | notafi, advokati a soudci
nebo ziskat pomoc pfi feseni svych problému - kyberneticka bezpec¢nost
® popise, co ma obsahovat pracovn{ smlouva a vysvétli
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® objasni postupy vhodného jednani, stane-li se obéti nebo
svédkem jednani, jako je Sikana, lichva, korupce, nasili,
vydirani atp.

e vyhledava a ovéfuje informace z online pravnich databazi
a zdroju

e naudi se, jak chranit své digitaln{ identity a data
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VyucCovaci predmét:  Zdklady spolecenskych véd
Trida: treti

Ocekdvané vystupy v RVP

zak vylozi podstatu demokracie, odlisi ji od nedemokratickych forem fizeni statu, porovna postaveni ob¢ana v demokratickém a totalitnim staté
objasni podstatu a vyznam politického pluralismu, vysvétli nebezpeci politického extremismu

uvede pifklady aktivni participace obcani na zivoté obce a statu, moznosti jejich zapojeni do vefejnych zalezitosti

zapojuje se do vefejného déni ve svém okoli, ve své obci, regionu i staté prostfednictvim digitalnich technologii

vyuziva digitalni sluzby statu, vefejné spravy, tzemni samospravy, komercniho 1 neziskového sektoru a komunikuje digitalné s urady

vysvétli podstatu a vyznam komunalnich a parlamentnich voleb, uvede jejich funkce

objasni diivody evropské integrace, posoudi jeji vyznam pro vyvoj Evropy, rozliSuje funkce organa EU

posoudi vliv zaclenéni statu do EU na kazdodenni zivot ob¢ant, uvede piiklady moznosti uplatnovani prav v ramci EU

uvede vjznamné mezinarodni organizace, piiklady jejich ¢innosti a vjznam pro chod svétového spolecenstvi, zhodnoti viznam zapojeni CR do
mezinarodnich organizaci

ISR NN N N NN

uvede projevy globalizace a posoudi jeji hodnoty, uvede pfiklady globalnich problému soucasnosti
rozumi zakladnim pravim a povinnostem obc¢ant v demokratické spolec¢nosti
aplikuje tyto znalosti v kontextu své profesni praxe, napiiklad pfi respektovani prav pacientd

ANENEN

Prifezova [Mezipfedmétové

Rocnikové vystu Ucivo .
vystupy témata vztahy

e charakterizuje demokracii, objasni, jak funguje a jaké ma Clovék jako ob&an
problémy (korupce, kriminalita...) - zakladni hodnoty a principy demokracie

® objasni vyznam prav a svobod, které jsou zakotveny v ceskych [ lidska prava, vefejny ochrance prav, prava déti
zakonech, a popise zpusoby, jak lze ohrozena lidska prava - svobodny pfistup k informacim, masova
obhajovat média a pfistup k nim

® popiSe, kam se obratit, kdyZ jsou lidskd prava ohrozena - socidln{ média a problémy s nimi spojené

o dovede kriticky pfistupovat k medialnim obsahtim a pozitivné | Stat, stity na pocatku 21. stoleti
vyuzivat nabidky masovych médi - politika, politické ideologie

e charakterizuje soucasny cesky politicky systém, objasn{ funkci [ politické strany, volby
politickych stran a svobodnych voleb - politicky radikalismus a extremismus

e uvede piiklady funkci obecni a krajské samospravy - terof, terorismus

ODS

DS CJ, Ek
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vysvétli, jaké projevy je mozné nazvat politickym radikalismem,
nebo politickym extremismem

vysvétli, proc je nepfijatelné propagovat hnuti omezujici prava a
svobody jinych lidi

uvede pifklady obcanské aktivity ve svém regionu, vysvétli, co se
rozumi obcanskou spolec¢nosti; debatuje o vlastnostech, které by
mél mit ob¢an demokratického statu

v konkrétnich pfipadech rozlisi pozitivni jednani (tj. jednani,
které je v souladu s obcanskymi ctnostmi) od $patného /
nedemokratického jednani

objasni, jak se maji fesit konflikty mezi vrstevniky a zaky, co se
rozumi Sikanou a vandalismem a jaké maji tyto jevy dusledky

obcanska participace, obcanska spolecnost
obcanské ctnosti potfebné pro demokracii

a multikulturn{ souziti

cesky stat, statni obcanstvi CR; éeska Gstava,
politicky systém v CR

vefejna sprava

popise rozclenéni soudobého svéta na civilizacni sféry a
civilizace, charakterizuje zakladn{ svétova nabozenstvi

vysveétli, s jakymi konflikty a problémy se potyka soudoby svét,
jak jsou feseny, debatuje o jejich moznych perspektivach a je
schopen vyhledat informace o nich z davéryhodnych online
zdroja

objasni postaveni Ceské republiky v Evropé a v soudobém
Svete,;

charakterizuje soudobé cile EU a posoudi jeji politiku

popise funkci a ¢innost OSN a NATO

vysvétli zapojeni CR do mezinarodnich struktur a podil CR na
jejich aktivitach

uvede pifklady projevi globalizace a debatuje o jejich dusledcich

Soudoby svét

civilizace a kultury

nejvyznamnéjsi svétova nabozenstvi
velmoci, vyspélé staty, rozvojové zemé
integrace a dezintegrace

Ceska republika a svét

NATO, OSN, EU

zapojeni CR do mezinarodnich struktur
bezpecnost na pocatku 21. stoletf
globalizace

globaln{ problémy

ODS

Bk
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Vyucovaci predmét:

Trida: Ctvrtd

Ocekdvané vystupy v RVP

Zd&klady spolecenskych véd

V' 7k rozviji schopnost kritického mysleni a analyzovani riznych filozofickych konceptd, které mohou ovlivnit jeho profesni praxi
v' diskutuje o filozofickych otazkach tykajicich se lidského téla, zdravi a nemoci
v aplikuje filozofické koncepty v praktickych situacich, napfiklad pfi rozhodovani o lé¢ebnych postupech nebo pfi reflexi své vlastni praxe
V' rozumi zakladnim etickym principtim, jako jsou divérnost, respekt k pacientovi a profesionalni odpovédnost
V" je schopen aplikovat tyto principy v kazdodenni praxi, napiiklad pfi zachizeni s citlivymi informacemi klient{
v identifikuje a fes{ eticka dilemata, ktera mohou nastat v jeho profesi
V' pfistupuje zodpovédné k budovani a spravovani svych digitilnich identit
Roé&ni . v Prifezova [Mezipfedmétové
oc¢nikové vystupy Ucivo .
témata vztahy

o vysveétli, jaké otazky fesi filozofie a jaké filozoficka etika
e dovede pouzivat vybrany pojmovy aparat, ktery byl

soucasti uciva
texty
krasné literatury a jinych druht uméni

o vysvétli, proc jsou lidé za své nazory, postoje a jednani
odpovédni jinym lidem

® dovede pracovat s jemu obsahové a formalné dostupnymi

e debatuje o praktickych filozofickych a etickych otazkach
(ze zivota kolem sebe — napf. z kauz znamych z médii, z

Clovék a svét (prakticka filozofie)

- filozofie, filozofick4 etika

- vyznam filozofie a etiky v zivoté ¢lovéka, jejich smysl
pro feseni zivotnich situaci

- ctika a jejf pfedmét, zakladni pojmy etiky
moralka, mravni hodnoty a normy, mravni
rozhodovani a odpoveédnost

- zivotni postoje a hodnotova orientace, ¢lovék mezi
touhou po vlastnim $tésti a angazovanim se pro

obecné dobro a pro pomoc jinym lidem

ODS
CDS

CJ, Psy
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6.6 Déjepis

Nazev predmétu: Déjepis

Rocnik: 1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. roénik celkem
Pocet hodin: 0 0 0 1 1
Celkem: 0 0 0 29 29

6.6.1 Obecné cile predmétu

Cilem vyucovaciho pfedmétu Déjepis je kultivovat historické védom{ zaku tak, aby porozuméli lépe
své soucasnosti, proto je tematicky vénovano vice prostoru modernim dé¢jinam. Znalost historie
pfispiva k pozitivhimu ovliviiovani hodnotové orientace zaku, aby byli slusnymi lidmi a odpovédnymi
obcany zijicimi v demokracii.

74k se uéf vnimat divody a disledky udalosti a jevi, jejich hodnoceni a ocefiovani, ziskava
historickou zkusenost a pouceni z dé¢jin. Dokaze rozeznat myty a piedsudky, porozumét jinym
kulturam, rozviji své obc¢anské postoje a samostatné mysleni. U¢i se dovednosti vyhledavat rtzné
zdroje informaci z davéryhodnych zdroji o historii, pracovat s nimi a kriticky je zhodnotit (ti§téné
a digitalni zdroje, propaganda). U¢i se byt kriticky, odpovédny, schopny vytvofit si samostatny tsudek
zalozeny na faktografickych znalostech.

Charakteristika uciva:

Uc¢ivo tvofi vybér ze svétovych (hlavné evropskych) a ceskych déjin. Je respektovan chronologicky
postup vykladu, upfednostniuji se d¢jiny 19. a 20.stoletd, které maji zasadni vliv na dénf v soucasnosti.
Udalosti a jevy se zatazuji do $irstho kontextu, vyucujici vyuziva znalosti zaku z jinych pfedmétt. Do
vyuky jsou zafazeny i déjiny studovaného oboru.

Pojeti vzdélavani:

Predmeét Deéjepis se vyucuje ve 4. ro¢niku. Navazuje na znalosti zaka ze zakladni skoly a vyuziva
1 znalosti ziskané béhem studia na $kole v jinych predmétech s humanitnim obsahem v 1.-3.ro¢niku.
Vyucujici uplatiiuje frontalni vjuku, skupinovou praci i samostatnou praci jedince, vyuziva digitalni
pomucky a zdroje pro sebe a zaky. Ti jsou vedeni k samostatnému mysleni, obhajovani vlastntho
nazoru, vedeni diskuse.

Hodnoceni Zaki:

Vychazi z klasifikacnitho fadu. Provadi se na zakladé pisemného testovani znalosti, vypracovani
samostatnych ukold a aktivité¢ ve vyuce. Je kladen diraz na schopnost samostatné myslet a kriticky
posuzovat.

6.6.2 Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prifezovych
témat

Kompetence k uceni:
zaci jsou vedeni tak aby:

meéli pozitivni vztah k uceni a ke vzdélani,

ovladali razné techniky ucen,

vytvortili si vhodny studijni rezim a podminky,

dokazali vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje, efektivné je vyhledavali,
piijimali hodnoceni svych studijnich vysledku,

znali moznosti svého dalstho vzdélavani.

AN NN YN
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Kompetence k feSeni problémii:
zaci jsou vedeni tak, aby:
V' uplatiiovali pfi fedeni problému rizné metody myslen,
V' porozuméli zadani tkold,
v" volili prostiedky a zptisoby vhodné pro splnéni jednotlivych tkold,

V' spolupracovali pfi feseni problémt s jinymi lidmi.
Komunikativni kompetence:
zaci jsou vedeni tak, aby:
V' se vyjadiovali pfiméfené tcelu jednan{ a komunikaén{ situaci v projevech mluvenych
1 pisemnych,

v" vhodné se prezentovali a formulovali své myslenky srozumitelné a souvisle,
v’ se aktivné ucastnili diskusi,
V" dokézali obhgjit sviij ndzor.

personalni a socialni kompetence:

zaci jsou vedeni tak, aby:

v' i stanovili cile a priority podle svych osobnich schopnosti,
V" nesli zodpovédnost za dané tkoly,
V' se podileli na tfmové spoluprici,
V' pfijimali radu i kritiku.
Obcanské kompetence a kulturni podvédomi:
zaci jsou vedeni tak, aby:

jednali odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale 1 ve vefejném,
respektovali prava druhych,

vystupovali proti nesnasenlivosti a diskriminaci,

zajimali se aktivné o politické s spolecenské deént,

AN NN NN

chapali minulost a soucasnost svého naroda v evropském a svétovém kontextu.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:
zaci jsou vedenti tak, aby

V' si uvédomovali viznam celozivotniho udeni.
Matematické kompetence:
zaci jsou vedenti tak, aby
V" dokazali &ist a vytvéfet rlizné formy grafického znazornéni, jako jsou napiiklad tabulky, grafy.

Digitalni kompetence:
zaci jsou vedenti tak, aby
V" dokézali vyuzit IT techniku ke komunikaci, pfi tvorbé projektt a prezentaci.

Prufezova témata

Obcan v demokratické spolecnosti:
zaci jsou vedeni k tomu, aby:

m¢éli schopnost moralnfho tsudku,

dokazali odolat myslenkové manipulaci,

optimalné vyuzivali masova média pro své razné potieby,
dovedli diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach,
si vazili materialnich a duchovnich hodnot,

jednali obc¢ansky uveédomele.

A VAN N N NN

Clovék a Zivotni prostiedi:
zacl jsou vedeni k tomu, aby:
V' chépali postaveni ¢lovéka v piirodg,
V" pochopili souvislosti mezi raznymi jevy v prostedi a lidskymi aktivitami.
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Clovék a svét prace:
zaci jsou vedeni k tomu, aby:
V' pfijali osobni zodpovédnost za sva rozhodnuti.

Clovék a digitélni svét:
zaci jsou vedeni k tomu, aby:
v" dokézali vhodnym zptisobem vyuzit I'T techniku ke komunikaci a k praci.
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6.6.3 Vzdélavaci obsah vyuc¢ovaciho predmétu Déjepis
Vyucovaci predmét:  Déjepis
Trida: Ctvrtd

Ocekdvané vystupy v RVP G

v’ zak vysvétli dilezitost znalosti historie, zejména modernich dé&jin
v" uvede piiklady kulturniho propojeni historie se soucasnosti
V" zn4 kofeny moderni obéanské spole¢nosti
V' chépe diivody a dasledky svétovych konfliktli v kontextu vjvoje svéta
V' uvede v{znamné okamziky ve vyvoji modernich ¢s. déjin
V' vazi si lidského Zivota a uvede historické piiklady rasové, nibozenské, nirodnostni & politické perzekuce
V' rozpozna znaky totalitarismu
V' orientuje se v historii svého oboru
oo «: Prifezova [Mezipfedmétové
Rocnikové vystupy Ucivo ,
témata vztahy
e vysvetll smysl poznavani minulosti a variabilitu jejich Clovek v d&jinach
vykladi CJ
Starovék
e objasni kulturni pfinos starovekych civilizaci, judaismu a
kfest’anstvi
Stfedovek a rany novovek ODS
® popise zasadni revolucni zmény ve stfedovéku a raném 2
novoveku
Novovék — 19. stoleti
o vysvétli boj za obcanska prava a narodni prava a vznik | valka za nezavislost USA
ob¢anské spole¢nosti - Velka francouzska revoluce
® popise ¢esko-némecké vztahy a postaveni Zida a Romua |- revolucni rok 1848-1849 v Evrop¢ a ceskych
ve spolecnosti 18. a 19.stoletd zemich C7P
e charakterizuje proces modernizace spole¢nosti - nacionalismus 19.stoleti
® popiSe stav evropského kolonialismu pfed 1.svétovou - Cesiv Rakousku-Uhersku
valkou - pramyslova revoluce a jeji vliv na spolecnost C]
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e popise 1.svétovou vélku a objasni vyznamné zmény ve - kolonidlni expanze ODS
svete po valce CZP
® charakterizuje prvni a druhou ¢s. republiku, ¢esko- Novovék — 20.stoleti ZSV
némecké vztahy - 1. svétova valka, ¢s. odboj
e vysvetll projevy a dusledky svétové hospodarské krize - mezivalecné Ceskoslovensko
® charakterizuje fasismus, nacismus a komunismus - nastup totalitnich rezimt v Evropé
e objasni cile valéicich stran ve 2.svétové vilce, jejf totalni [ 2 Svétova vilka, ¢s. odboj
charakter a jejf vysledky, popise vale¢né zlociny véetné [ holocaust
holocaustu - povalecné uspofadani v Evropé a ve svété
® objasni uspofadani svéta po 2.své. valce a jeho duasledky [ povélecné Ceskoslovensko, vyvoj komunismu u nds
pro Ceskoslovensko - studena valka — USA x SSSR
e charakterizuje komunisticky rezim v CSR v jeho vyvojia [ dekolonizace, konec bipolarity

v souvislostech s vyvojem vychodniho bloku
® popise projevy a dusledky studené valky
e vysvétli rozpad sovétského bloku

Déjiny studovaného obor
® popise dekolonizaci jny studovaneho obotu MEH

e orientuje se v historii svého oboru (vyznamné mezniky,
osobnosti)
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6.7 11dklady prirodnich véd

Nazev predmétu: Zaklady pfirodnich véd

Rocnik: 1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik 4. rocnik celkem
Pocet hodin: 1 1 1 1 4
Celkem: 33 33 33 33 132

6.7.1 Obecné cile predmétu

Cilem pfedmétu je ucit zaky:

AN
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v
v

vyuzivat pfirodovédnych poznatkt a dovednosti v praktickém zivoté ve vSech situacich, které
souviseji s pfirodovédnou oblasti,

logicky uvazovat, analyzovat a fesit jednoduché pfirodovédné problémy,

pozorovat, popsat a vysvétlit podstatu pifirodnich jevl, provadét experimenty a méfeni,
zpracovavat a vyhodnocovat ziskané udaje,

komunikovat, vyhleddvat a interpretovat piirodovédné informace a zaujimat k nim
stanovisko, vyuzivat ziskané informace v diskusi k pfirodovédné a odborné tématice,
porozumét zakladnim vztahtim a souvislostem mezi zivou a nezivou pifrodou,

rozumeét zakladnim biologickym a ekologickym souvislostem a postaveni cloveka v piirode,
zhodnotit vliv ¢innosti cloveka na slozky zivotniho prostfedi a zpusoby jeho ochrany,
posoudit chemické a fyzikalni vlastnosti latek, klasifikovat chemické latky, znat jejich
vlastnosti a chovani, posoudit jejich nebezpec¢nost a vliv na zivé organismy,

ziskat motivaci pfispét k dodrzovani zasad udrzitelného rozvoje v obcanském zivoté
1 odborné pracovni ¢innosti,

ziskat pozitivni postoj k pfirode,

motivovat k celozivotnimu vzdélavani v piirodovédné oblasti.

Charakteristika uciva

v

Ucebni osnova vychazi ze vzdélavaci oblasti Piirodovédné vzdélavani a v ramci
mezipfedmétovych vztaha a uplatnéni komplexniho pfistupu k pochopeni pfirodnich jeva
a zakonitost{ jsou do uciva zahrnuty zakladni okruhy chemického, biologického, ekologického
a fyzikalntho vzdeélavani. Sled tematickych celkt a jejich hodinova dotace v jednotlivych
roc¢nicich je pfizpusobena potifebam tohoto studijnfho oboru a hlavnimu prafezovému
tématu Clovék a Zivotni prostfedi. Diiraz je kladen na environmentilni vjchovu s cilem
formovani zadoucich vztaht k Zivotnimu prostfedi a utvafeni vlastnich nazord, postoja
a hierarchie Zivotnich hodnot v souladu s myslenkami trvale udrzitelného rozvoje.

V pojeti biologického vzdélavani se zduraznuje zejména problémovy piistup a vazby na
zivotni prostfedi, u¢ivo obsahuje i potfebny humanitni aspekt a doklada vzajemnou souvislost
mezi pfirodou a spolecnosti.

V chemickém a fyzikalnim vzdélavani je vedle zakladnich védomosti a dovednosti, napf.
charakteristika struktury latek, jejich chemickych a fyzikalnich vlastnosti, definovani vztahu
sily a pohybu, znalost podstaty pfemény energie, znalost podstaty piirodnich jevi a jejich
zakonitosti... upfednostnén rozvoj schopnosti aplikace poznatkt v odborném vzdélavani,
v praxi i v kazdodennim zivoté s akcentem na ekologii.

V mezipfedmétovych vazbach je posileno védomi, ze ¢lovek pusobi na své okoli nejen svou
cilenou ¢innosti a praci, ale je sam vystaven pusobeni cizorodych latek v prostiedi, vnéjsimu
silovému pusobeni, pfijima a vydava teplo, uskutecniuje vyménu plynd mezi vnéjsim
a vnitinim prostfedi pfi dychani, pfi jidle dochazi k pfeméné latek a energii, clovek si
s prostfedim vymeénuje i poznatky a informace, tudiz vzajemné komplexni pusobeni faktort
vnéjstho prostiedi je podminkou pro zivot.
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Pojeti vyuky

Formy vyuky:

frontalni vyuka,

metoda projektového vyucovani,
pozorovani, pokus,

informatické vzdélavani,

metody ¢innostné zamérené, prakticka cvicent,
dialogové slovni metody,

vyuzit{ motivacnich ciniteld,
tymova prace a kooperace,

hry a soutéze,

exkurze.

AN N N N N YN NN

Hodnoceni vysledkut Zaka

po probran{ urcitych tematickych celkt pisemné testy,

prubézné ustni zkouseni,

hloubka porozumeéni poznatkim,

schopnost aplikace poznatkt pfi feseni problém, aktivni pfistup pifi feseni ukolu,

mira vyuziti fyzikalntho vzdélavani pfi objasnovani jeva v pfirodé i kazdodennim zivoté,
diskuse ke konkrétnim chemickym problémim a navrhy feseni spojenych s jejich obhajobou,
diskuse k feseni ekologickych problému, navrhy feseni a jejich efektivita,

mira osvojen{ dovednosti pfi praktickych cvicenich,

prace se zdroji informaci,

prezentace vysledku vlastni prace spojena se sebehodnocenim a vzajemnym hodnocenim,
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vyhodnoceni dil¢ich a celorocnich projektt s piirodovédnou tématikou (projekty jednotlivych
zaku 1 projekty tymové).

6.7.2 Pfinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prifezovych
témat

7.k zna zaklady ekologie a ochrany Zivotniho prostedi a vyuziva je k ziskani komplexniho pohledu
na tuto problematiku. Orientuje se v moznostech ochrany zivotntho prostfedi a je si védom
odpovédnosti kazdého jedince za stav zivotniho prostfedi. Formuje si zadouci vztahy k prostiedi
a prenasi si je do obcanského i profesniho Zivota. Hlavni prifezova témata ,,Clovék a Zivotni
prostiedi a ,,Clovék a svét price se piirozené prolinaji s kli¢ovymi ¢astmi daldich prafezovych
témat, jako jsou ,,Obcan v demokratické spolecnosti® a ,,Clovék a digitalni svét®, zejména z pohledu
hlavniho tématu ,,Clovék a Zivotni prostfedi. Celou oblasti Ptirodovédného vzdélavani je kladen
duraz na budovani takovych postoji a hodnotovych orientaci zaku, na jejichz zakladé budou utvaret
svtj budouci zivotni zptsob a styl v mezich udrzitelného rozvoje a ekologicky pfijatelnych hledisek.
Ekologicka hlediska jsou uplatnovana v bézném provozu skoly.

Kompetence k uceni:
v vzdélavani sméfuje k tomu, aby Z4ci ovladali rtzné techniky uceni, vyuzivali razné zdroje
informaci, uplatnovali razné zptsoby prace.

Kompetence k feSeni problém:
v’ Zici jsou vedeni tak, aby dokazali ziskat potfebné informace a vyhodnotit je, vyuzivali
zkusenosti nabyté dfive a spolupracovali pfi feseni problému.
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Komunikativni kompetence:
v' vyuka sméfuje k tomu, aby Z4ci diskutovali o problémech, formulovali jasné své myslenky,
vhodnou formou obhajovali své nazory,

V' jsou rozvijeny v ramci prafezovych témat na zakladé obhajoby nizort a postoji v rimci
diskuse,

V' zak pouziva ptirodovédnou terminologii, jasné, vécné spravné a srozumitelné formuluje své
myslenky a nazory, které je schopen obhajit a nalezit¢ je podlozit argumenty,

v’ zpracovava texty s odbornou tematikou a zaznamenava podstatné myslenky a daje jednak
z textu, ale 1 z prednasek, besed a diskusi,

V' zak pouziva ptirodovédnou terminologii, jasné, vécné spravné a srozumitelné formuluje své
myslenky a nazory, které je schopen obhajit a nalezit¢ je podlozit argumenty,

v’ zpracovava texty s odbornou tématikou a zaznamenava podstatné myslenky a ddaje jednak
z texty, ale 1 z pfednasek, besed a diskusi,

v' socidlné komunikativni aspekty uéeni jsou diny moznosti prezentace vlastni nebo tymové
prace, kde jsou rozvijeny 1 mezilidské vztahy.

Obcanské kompetence:
V' 74k dokdZe sam fesit problémy a umi rozlidovat a vybirat digitalni nastroje a technologie, které
mohou byt vyuzity k vytvafeni jasné definovaného poznani a konkrétné definovanych
inovativnich pracovnich postupu a produkta,

v’ jsou rozvijeny samostatnost, aktivita a iniciativa v jednani a odpovédnost v dodrzovani
zakonu a pravidel chovan{ a jednani v souladu s moralnimi principy.

Personalni a socialni kompetence:
v’ Zici jsou vedeni k tomu, aby byli pfipraveni pfijimat odpovédnost za svéfené ukoly
a pfedchazet osobnim konfliktam,
V" socidlné komunikativni aspekty uceni jsou dany moznosti prezentace vlastni nebo tymové
prace, kde jsou rozvijeny 1 mezilidské vztahy.

Matematické kompetence:
V' Zaci jsou vedeni tak, aby byli schopni ¢ist rlizné formy grafického znazornéni, aplikovali
matematické postupy pii feseni praktickych akola.

Digitalni kompetence:

V' Zaci jsou vedeni tak, aby byli schopni ovladat potiebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci
a sluzeb, které se daji vyuzit ve skolnim a pracovnim prostied{ i pfi zapojeni do vefejného
zivota,

v’ vyrovnivat se s proménlivost{ digitalnich technologii a posoudit, jak vyvoj technologif
ovliviiuje spolecnost, zvazuji rizika a pfinosy,

V' predchézet situacim ohrozujicim bezpecnost zafizeni i dat, situacim ohrozujicim jeho télesné
a dusevni zdravi i zdravi ostatnich,

v’ pfi spoluprici, komunikaci a sdileni informaci v digitilnim prostfedi jednat eticky,
s ohleduplnosti a respektem k druhym,

V' vyjadfovat se za pomoci digitalnich prostfedki,
v je sméfovano k jejich uplatnéni pro vytvafeni tematickych celki (samostatnjch praci,
vefejnych prezentaci a feseni ptirodovednych problému).

Odborné kompetence:

V" je kladen diraz na dovednost analyzovat a fedit problémy pfedevsim s uplatnénim vyuziti
ptirodovédnych poznatki v obcanském zivoté, tedy bézné pracovat s chemickymi
a fyzikalnimi veli¢cinami, jejich jednotkami, aktivn¢ pouzivat a osvojit si zakladni pojmy,
zakonitosti, terminologii a chemické nazvoslovi, vyuzivat pfinos fyzikalniho vzdélavani pii
objasfiovani jevu v piirod¢ 1 kazdodennim zivot,

V' provadét veskeré ¢innosti ekonomicky a v souladu se strategif udrzitelného rozvoje,

v" dbét na bezpecnost a ochranu zdravi pfi praci a pozarni ochranu,
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v' naklidat s materidly, energiemi, odpady, vodou a jinymi litkami s ohledem na Zivotni
prostiedi,

V' peclivé zvazovat pfi plinovani a posuzovan{ ur¢ité ¢innosti vliv na Zivotn{ prostiedi i mozné
socialni dopady,

v’ orientovat se v nastrojich péce o zivotni prostfedi (ekonomické nastroje, pravni ochrana,

realizace péce o zivotni prostredi...),

vést piehled o mezinarodni spolupraci v péci o zivotni prostfedi,

pozitivni postoj k pifrodé prostoupit celym obcanskym i profesnim zivotem,

zak dokaze prochazet vysledky vyhledavani a nachazet v nich relevantni obsah pro svoji

konkrétni potfebu,

v" dokaze posoudit a rozlisit davéryhodnost a spolehlivost zdroja dat, informaci a digitalniho
obsahu pro svoji konkrétni pottebu,

v' dokaze do strukturovaného prostfedi uspofidat, uchovat a zpétné ziskat data, informace
a digitalnf obsah pro svoji konkrétni potfebu,

AN

v' dokiZze sam ovladat vhodné digitalni technologie pro sdileni dat, informaci a digitalniho
obsahu v konkrétn{ pracovni situaci,

v' dokaze ovladat vhodné digitilni nastroje a technologie pro online spoluprici s daty,
informacemi a digitalnim obsahem v konkrétnim pracovnim prostiedi.

Prufezova témata

Obcan v demokratické spoleCnosti:
V' Zaci jsou vedeni k tomu, aby méli vhodnou miru sebevédomi, byli tolerantni, dokazali jednat
s lidmi, vyuzivat a spravné tfidit informace z masovych médii, dovedli diskutovat s lidmi
a hledat kompromisni feseni.

Clovék a Zivotni prostiedi:
v’ Zici jsou vedeni k tomu, aby poznavali svét a lépe mu rozuméli,

v’ Zaci jsou vedeni k tomu, aby efektivné pracovali s informacemi, tj. uméli je ziskavat a kriticky
vyhodnocovat.

Clovék a svét prace:
V' Zaci jsou vedeni k tomu, aby si uvédomovali zodpovédnost za vlastni Zivot, viznam vzdélani
pro zivot,

v’ Zaci jsou vedeni k tomu, aby byli motivovani k aktivnimu pracovnimu Zivotu a Gspésné
kariéfe.
Clovek a digitalni svét:

v’ Zaci jsou vedeni ke kompetenci vyuzivat prostfedky digitalnich technologii, schopnosti volit
vhodné metody vyhledavani informaci, tfidéni, uchovavani i jejich zpracovani, vyhledavani
pomoci internetu,
zacl jsou vedeni k tomu, aby vyuzivali digitalni technologie v praktickém zivoté,
kompetence pracovat s informacemi — tfidit a rozliSovat davéryhodné informace.

AN
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6.7.3 Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu Zaklady pfirodnich véd
VyucCovaci predmét:  Zdklady prirodnich véd
Trida: prvni
Ocekdvané vystupy v RVP
v’ zak spravné pouziva fyzikalni terminologii a spravné pochopi a kvantitativné fesi zikladn{ dlohy
V" dovede rozebrat jednoduché fyzikiln{ problémy a um{ ziskané poznatky aplikaéné vyuzit k feseni dalsich problémovych dkolt ve své profesi i v bézném
zivoté

V' posoudi redlnost vysledku vyfesené tlohy
V' umi vyéist hodnoty z grafu a graf sestrojit
V' spravné zhodnoti informace ziskané z médif po strance vérohodnosti a dovede je spravné interpretovat
V" posoudi mozny dopad praktickych aktivit napf. vyroby energie na pfirodni prostiedi a sim se chova ekologicky, uvédomi si nutnost ochrany Zivotniho
prostredi, zdravi a lidského zivota vibec pfi vyucovani jsou kromé klasickych metod jako je vyklad, pfednaska, fizeny rozhovor jsou pouzivany
1 metody, které vyzaduji samostatnou aktivitu ze strany zaka v ramci napf. tymové, skupinové prace. Dale Zaci vypracovavaji referaty a vyhledavaji
tyzikalni informace na webu i v literatufe
Ro&nikoveé ve v Prifezova [Mezipfedmétové
ocnikové vystupy Ucivo ,
témata vztahy
e pomodi digitalnich technologii a ovéteného digitalnfho Mechanika
obsahu dokaze rozlisit druhy pohybu - pohyby pfimocaré¢, pohyb rovnomérny po kruznici|
e fesf jednoduché ulohy na pohyb hmotného bodu czp M
o urdi sily piisobici na télesa, uzitim digitalni techniky i jejich Newtonovy pohyboveé zikony, sily v ptirode, .
velikost, a popise jednotlivé druhy pohybu, které sily gravitace CSP a4
vyvoldvajl » o ) DS
e urci mechanickou praci a energii pfi pohybu télesa R .
piisobenim stalé sily - mechanicka prace a energie,
e uvede piiklady platnosti zakona zachovani energie . o .
v R . - zakon zachovan{ energie
e urci vyslednici sil ptsobicich na téleso
e aplikuje Pascaluv zakon a Archimeduv zakon pfi feseni dloh,
vyuziva vhodnou digitaln{ techniku | dakové sfly a tlak v tekutindch
e vysvétli pojem vnitini energie soustavy a zpusoby jeji zmény [Termika [V
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vysvétli vyznam teplotni roztaznosti latek v pfirodé

a technické praxi

pomoci digitalnich technologii a ovéteného digitalntho
obsahu dokaze popsat principy nejdilezitéjsich tepelnych
motor

popise pfemény skupenstvi latek a jejich vyznam v pfirodé
a v technické praxi

- teplota, teplotni roztaznost latek
- teplo a prace, pfemény vnitfni energie télesa

- tepelné motory

- struktura pevnych latek a kapalin, pfemény
skupenstvi

popise elektrické pole z hlediska jeho ptisobeni na bodovy
elektricky naboj

fesi ulohy s elektrickymi obvody a pouzitim Ohmova zakona

popise princip a pouziti polovodicovych soucastek

Elektfina a magnetismus

- clektricky naboj télesa, elektricka sila, elektrické
pole, kapacita vodice

- elektricky proud v latkach, zakony elektrického

s prechodem PN proudu, polovodice 1V
ur¢i magnetickou silu v magnetickém poli vodice s proudem magnetlcliekpole, magn'et;{(ik.e poll(e elektrického
popise princip generovani stfidavych proudu a jejich vyuziti v Pro‘.ldu’f ¢ t}romagnetlc a deu « ) ]
energetice - vznik stffdavého proudu, pfenos elektrické energie
stfidavym proudem

rozlisf zakladni druhy mechanického vinén{ a popise jejich  [VIné€ni a optika
sifeni Mechanické kmitani a vinéni
pomoci digitalnich technologii a ovéteného digitalntho
obsahu dokaze charakterizovat zakladni vlastnosti zvuku - zvukové vinéni

vV

chape negativni vliv hluku a dokaze ho digitalnimi
technologiemi zméfit, zna zpusoby ochrany sluchu
Charakterizuje svétlo jeho vlnovou délkou a rychlosti

v raznych prostfedich

fesf ulohy na odraz a lom svétla

fesf tlohy na zobrazen{ zrcadly a cockami

vysvetli optickou funkci oka a koreket jeho vad

popise vyznam ruznych druht elektromagnetického zafeni

svétlo a jeho sifeni

zrcadla a ¢ocky, oko

druhy elektromagnetického a rentgenového zafeni

popise strukturu elektronového obalu atomu z hlediska
energie elektronu

Fyzika atomu
- model atomu, laser

m<
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® popiSe stavbu atomového jidra a charakterizuje zdkladni - nukleony, radioaktivita, jaderné zafeni CSP
nukleony 5

o vysvétli podstatu radioaktivity a popiSe zptsoby ochrany - jaderna energie a jeji vyuziti CDS
pfed jadernym zafenim

e pomoci digitalnich technologii a ovéteného digitalnfho
obsahu dokaze popsat princip ziskavani jaderné energie v
jaderném reaktoru

e pomoci digitalnich technologii a ovéfeného digitalnfho Vesmir CZP
obsahu dokaze charakterizovat Slunce jako hvézdu, popsat |- slunce, planety a jejich pohyb, komety )
objekty ve slunecni soustavé CSP

e zna piiklady zakladnich typt hvézd - hvézdy a galaxie )

CDS
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Vyucovaci predmét:  Zdaklady prirodnich véd
Trida: druhd

Ocekdvané vystupy v RVP

tvofi chemické vzorce a nazvy vybranych anorganickych
sloucenin

V' zak spravné pouziva zakladni chemické pojmy, terminologii a chemické nazvoslovi
V' zn4 vlastnosti a vyuziti béznych chemickych litek v odborné praxi i v obéanském Zivoté a jejich vliv na zdravi ¢lovéka a zivotni prostiedi
y Y J€)
V' zvlada zakladn{ pravidla bezpe¢nosti prace s chemickymi latkami
p p p Y
v" umi aplikovat ziskané chemické poznatky v odborné slozce vzdélavani v obéanském Zivoté
Tl <l «: Prifezova [Mezipfedmétové
Rocnikové vystupy Ucivo .
témata vztahy
e dodrzuje zasady bezpecnosti prace ochrany zdravi pfi praci Obecna chemi
v laboratofi a v ramci praktickych ¢innosti a cviceni porovna eeha ¢ e,m,le . . .
fyzikalni a chemické vlastnosti raznych latek - chemicke latky a jejich vlastnosti CZP
® popise stavbu atomu, vysvétli vznik chemické vazby o .
, . , . . | Ccasticové slozeni latek, atom, molekula CSP
e uvede nazvy, znacky a vzorce vybranych chemickych prvka i
. - chemicka vazba
a sloucenin .
" o . . . CDS
e Popise charakteristické vlastnosti nekovi, kovii a jejich L L .
o NN . ) - chemické prvky, chemické slouceniny
umisténi v periodické soustave prvka
e popise zakladn{ metody odd¢lovani jednotlivych slozek ze . 1z .
popise za% crody ode ] y - chemicka symbolika M
smesi a jejich vyuziti v praxi
vy]%dn/ slozeni roztoku a pfipravi roztok pozadovaného L periodickd soustava prvki
slozeni
® vyjadii podstatu chemickych reakci a zapiSe jednoduchou || ¢ wci s roztoky
chemickou reakci chemickou rovnici
e provadi jednoduché chemické vypocty, které lze vyuzit . chemicks reakce. chemicka rovnice
. b
v odborné praxi
e potiebné informace vyhledava z davéryhodnych digitalnich | ,ikladni chemické vipocty
zdroja
. Anorganicka chemie
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- biochemické déje

e urci zakladni vlastnosti anorganickych latek CZP

e charakterizuje vybrané prvky a anorganické slouceniny §

a zhodnoti jejich vyuziti v odborné praxi a v bézném Zivoté CSP

e posoudi vybrané anorganické slouceniny z hlediska vlivu na
zdravi ¢lovéka a dopadu na zivotni prostredi

® charakterizuje zakladnf{ skupiny uhlovodika a jejich vybrané |[Organicka chemie
derivaty, tvofi jejich chemické vzorce a nazvy - vlastnosti atomu uhliku .

e uvede vyznamné zastupce jednoduchych organickych CZP
sloucenin a zhodnot{ jejich vyuziti v odborné praxia v - zaklad nazvoslovi organickych sloucenin .
bézném Zivoté CSP

e posoudi vliv vybranych organickych sloucenin na zdravi - organické slouceniny v bézném Zivoté a odborné
cloveka a stav Zivotniho prostiedi praxi

® charakterizuje biogenni prvky a jejich slouceniny Biochemie .

e charakterizuje nejdulezitéji pifrodni latky - chemické sloZeni Zivjch organismu CZP

® popise vybrané biochemické d¢je ) S .

e potiebné informace vyhledava z duvéryhodnych digitalnich prirodn lét/ky, bﬂ1.<ov1n'y, sacharlfiy, lipidy, 5P
zdroji nukleonové kyseliny, biokatalyzatory DS

94




Gymnézium a Stfedni odbornd skola, Rymaftov, ptispévkova organizace

Vyucovaci predmét:  Zdaklady prirodnich véd
Trida: trefi

Ocekdvané vystupy v RVP

v’ z4k spravné vyuziva poznatky z pfedmétu v kazdodennim zivoté

V' charakterizuje ndzory na vznik a vjvoj Zivota na Zemi

V' charakterizuje butiku jako zakladn{ stavebni a funkén{ jednotku Zivota a rozdil mezi rostlinnou a Zivoéisnou busikou

V" objasni vjznam genetiky a zdravého Zivotniho stylu

V' uvédomuije si ddlezitost ochrany zdravé piirody a lidského zdravi

V' snazi se o co nejmens{ negativni vlivy lidské ¢innosti na biosféru

oo " Prifezova Mezipfedmétové
Rocnikové vystupy Ucivo .

témata vztahy

e charakterizuje ndzory na vznik a vjvoj Zivota na Zemi EKOLOGIE A BIOLOGIE
e vyjadif vlastnimi slovy zakladni stavebni vlastnosti zivych Zaklady biologie .

soustav - zemé — misto zivota, podminky vzniku Zivota CZP
e charakterizuje buriku jako zakladni stavebni a funkéni - Vlastnosti Zivych soustav ODS s

jednotku zivota - typy bunck om
o vysvétli rozdil mezi rostlinnou a Zivocisnou burikou - rozmanitost organismu a jejich charakteristika DS

e uvede pfiklady zakladnich skupin organismt a porovna je

® objasni vyznam genetiky

e vysvetll vyznam zdravé vyzivy a uvede principy zdravého
zivotniho stylu

e uvede pfiklady bakterialnich, virovych a jinych onemocnéni
a moznosti prevence

- dédicnost a proménlivost
- biologie ¢loveka
- zdravi a nemoc

Vyucovaci predmét:  Zdaklady prirodnich véd
Trida: Ctvrtd

Ocekdvané vystupy v RVP

v’ Zak spravné vyuziva poznatky v kazdodennim Zivoté
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V' zn4 zikladnich druhy zdroja obnovitelné energie
V' ekologicky nakliada s odpady
v uvédomuije si ddlezitost ochrany zdravé pfirody a lidského zdravi
V' snazi se o co nejmens{ negativni vlivy lidské ¢innosti na biosféru
Rocnikové vistupy Ucivo P,rurezova Mezipfedmétové
témata vztahy
e vysvétli zakladni ekologické pojmy Ekologie
e rozlisi a charakterizuje abiotické a biotické faktory zivota - zakladn{ ekologické pojmy .o
® charakterizuje zakladni vztahy mezi organismy ve CZp
spolecenstvu - ckologické faktory prostfedi
ODS

e uvede ptiklad potravniho fetézce o
o 1 o 1y . - potravni fetézce

® popise podstatu kolobéhu latek v pfirodé z hlediska p DS

latkového a energetického o o ,

L .. D PRy kolob¢h latek v pfirod¢ a tok energie

® charakterizuje razné typy krajiny a jeji vyuzivan{ clovékem

e potiebné informace vyhledava z duvéryhodnych digitalnich

. typy krajin
zdroja YPY Krajiny
e ma piehled o historii vzajemného ovliviiovani ¢lovéka a Clovék a Zivotni prostfedi
ptirody - vzajemné vztahy cloveka a zivotniho prostiedi
e zhodnoti vliv riznych ¢innost{ ¢clovéka na jednotlivé slozky CzZp
zivotniho prostiedi - dopady cinnosti clovéka na zivotn{ prostredi
® charakterizuje pusobeni zivotniho prostfedi na ¢lovéka a jeho[ pfirodnf zdroje energie a surovin ODS
zdravi - odpady “Ds
® potiebné informace vyhledava z davéryhodnych digitalnich [ globalni problémy ™
zdroja - ochrana pfirody a krajiny
e charakterizuje piirodni zdroje surovin a energie z hlediska |- nastroje spolecnosti na ochranu zivotniho
jejich obnovitelnosti, posoudi vliv jejich vyuzivani na prostiedi
prostredi - zasady udrzitelného rozvoje

® popise zpusoby nakladani s odpady

® charakterizuje globalni problémy na Zemi
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6.8 Matematika

Nazev predmétu: Matematika

Rocnik: 1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. roc¢nik 4. roénik celkem
Pocet hodin: 2 2 2 4 10
Celkem: 66 66 66 116 314

6.8.1 Obecné cile predmétu

Cilem pfedmétu je:

poskytnout studentim soubor poznatkii o matematickych zakonitostech a vztazich mezi
nimi,

v' formovat a rozvijet jejich logické mysleni, prostorovou pfedstavivost a schopnost vyjadfit
jednoznacné a jasné svoje myslenky,

v' vést studenty k pozitivnimu postoji k matematickému vzdélavani, k divéfe ve vlastni
schopnosti,

V' ziskané védomosti a dovednosti vyuzit v dal§im vzdélavani, odborné praxi i v osobnim Zivoté
a volném case.

Charakteristika uciva

Uc¢ivo je koncipovano tak, aby odpovidalo pozadavkam na stfedoskolsky vzdélaného ¢lovéka. Obsah
vyucovaciho pfedmétu vychazi z obsahového okruhu RVP. Vyuka matematiky navazuje na poznatky
ziskané v zakladnim vzdélavani a dale je rozviji. Pfedmét matematika je zaloZzen na aktivnich
¢innostech, které jsou typické pro praci s matematickymi objekty a pro uziti matematiky v realnych
situacich. Umozfiuje ziskavat matematickou gramotnost, spravné pochopeni zakladnich pojmu,
zakonitost{ a principu a jejich vyuziti pfi dalsim studiu.

Pojeti vyuky

Predmét matematika se vyucuje v kazdém roéniku. V prvnim az tfetim roc¢niku v rozsahu dvou
vyucovacich hodin tydné, ve ¢tvrtém rocniku v rozsahu ¢tyf vyucovacich hodin tydné. Pii vyuce jsou
pouzivany klasické metody prace (vyklad, pfednaska, fizeny rozhovor, diskuze), ale i metody
vyzadujici samostatné aktivity ze stran studentd (tymové a skupinové prace). Neékteré vyucovaci
hodiny jsou koncipovany pro praci s tablety.

Béhem vyuky Zaci ziskaji nasledujici dovednosti:
moznost spravné a piesné pouzivat matematicky jazyk, symboliku a vyjadfovani se,
v moznost pfesné a efektivné provadét operace s ¢isly, pravy vyrazd, feseni rovnic i nerovnic,
feseni soustav,
moznost urcovat metrické vlastnosti geometrickych datvara v roviné 1 v prostoru,
moznost bezchybné prevadét jednotky, interpretovat statistické udaje a poznatky pii feSeni
uloh z praxe,
moznost matematizovat jednoduché realné situace (slovni ulohy),

AN
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moznost Cist s porozuménim matematicky text, vyhodnotit informace do graft, diagramu,
tabulek,
v moznost aplikovat matematické poznatky a postupy v odborné slozce vzdélavani.

Hodnoceni vysledkut Zaka

Hodnoceni studentt vychazi z klasifika¢ntho fadu skoly. Celkovou kvalifikaci ovliviiuji prabézné
kratké testy (zaméfené k aktualné probiranému tématu), ctvrtletni prace, ustni zkouseni
a sebehodnoceni studentd. Ustni zkousen{ je zafazeno ve vhodnych &astech vyuky (vysvétlovani
pojmu, souvislosti mezi nimi, doprovazeni vypoctu slovnim popisem). Dale se do hodnoceni
studentu zahrnuje celkovy projev a aktivni pfistup v hodinach matematiky, kde je kladen duraz na
hloubku porozuméni uciva, schopnost aplikovat poznatky v praxi a samostatné pracovat.
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Jednotliva hodnoceni se provadéji klasickou stupnici znamek 1-5. V hodnoceni pisemnych praci
se uplatniuje bodovaci systém.

6.8.2 Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prifezovych

témat

Kompetence k uceni:

v
v

v

v
v

zaci maji pozitivni vztah k uceni a vzdélavani, ktery jim umoznuje prozit uspéch,

zaci ovladaji rizné techniky uceni, vyuzivaji rizné zdroje informaci, uplatfiuji razné zptisoby
prace,

zaci vyuzivaji ke svému uceni odlisné informacni zdroje, véetné zkusenost{ svych i zkusenosti
ostatnich lidi,

pii praci s matematickym textem uméji efektivné vyhledavat a zpracovavat informace,

zaci sleduji a hodnoti pokrok pfi dosahovani cili svého uceni, pfijimaji sebehodnoceni
1 hodnocen{ od jinych lidi.

Kompetence k feSeni problému:

v

v

v

vyuka je vedena k porozuméni zadanych ukold, Zaci urcujf jadro problému, navrhuji postup
feseni, hledaji nejvhodnéjsi zptsoby,

zaci jsou vedeni k neobvyklym metodam mysleni, voli prostfedky a zptisoby vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit,

zaci ziskavaji potfebné informace a zkusenosti, a také moznosti spolupracovat pii feseni
problému.

Komunikativni kompetence:

v
v

v
v

zaci jsou vedeni ke vhodné komunikaci se spoluzaky a vyucujicimi,

uci se obhajovat svoje vlastni{ nazory, argumentovat vhodnou formou a poslouchat nazor
jinych,

uci se dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii,

u¢i se formulovat svoje myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné formé piehledné
a jazykové spravné.

Personalni a socialni kompetence:

v

v

v

zacl posuzuji pravdivé své fyzické a dusevni moznosti, predvidaji duasledky svého jednani
a chovani v raznych situacich,

naudi se adekvatné reagovat na hodnoceni svého vystupovani a zptsobu jednani ze strany
jinych lidi, nauci se pfijimat pomoc, rady i kritiku,

naudi se vytvofit pozitivni atmosféru ve skupiné, vzajemné pomahat slabsim, byt ohleduplni
a respektovat individualni pracovni tempo spoluzaka.

Obcanské kompetence:

v
v

v

zaci dodrzujf zakony a respektuji pravo 1 osobnost druhych lidi,

zaci jednaji v souladu s moralnimi principy spole¢nosti, aktivné se zajimaji o spolecenské
a politické dénf u nas i ve svéte,

zacl jsou odpovédni za vysledky své prace, ktera rozviji jejich smysl pro povinnost.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

v

v
v

zacl vyuzivaji své osobnostni a odborné pfedpoklady pro uspésné zaclenéni na trhu prace
a budovani své profesni kariéry,

maji realnou pfedstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru,

maji dostatek pracovnich navyku potfebny ke splnéni urcitych ¢innosti, jsou schopni rozclenit
slozitéjsi ukoly do jednotlivych krok.
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Matematické kompetence:
v’ Zaci spravné pouzivaji a pievadéji bézné jednotky, provadéji realny odhad vysledkd fedeni
dané dlohy,
V' nachazeji vztahy mezi jevy a pfedméty pfi fedeni praktickych ukold,
v" jsou schopni &ist rizné formy grafického znizornéni, aplikovat matematické postupy pfi
feseni praktickych ukold v béznych situacich.

Digitalni kompetence:

V' Zaci jsou schopni ovladat potfebnou sadu digitilnich zafizeni, aplikaci a sluzeb ve $kolnim
1 pracovnim prostfedi, véetné nastroju z oblasti umélé inteligence,

v’ Zici jsou schopni se vyrovnavat s proménlivosti digitilnich technologii a jsou schopni
posoudit, jak vyvoj technologii ovliviiuje spolecnost i osobni a pracovni zivot jedince,

v’ Zaci pracujf s riznymi digitalnimi zaf{zenimi a aplikacemi — ziskavaji, posuzuji, spravuji, sdilf
data, informace a digitalni obsah v riznych formatech,

V' Zaci pfedchézi situacim ohrozujicim bezpeénost zafizeni i dat; situacim ohroZzujicim jejich
télesné i dusevni zdravi,

v’ Zaci pfi vyuzivani digitdlnich zafizen{ jednaji vzdy eticky, s ohledem na druhé lidi a respektem
k nim.

Prufezova témata

Obcan v demokratické spoleCnosti:
zaci jsou vedeni k tomu, aby:
v méli vhodnou miru sebevédomi, sebe odpovédnosti a schopnosti moralniho dsudku,
v dovedli jednat slidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otizkich, hledat
kompromisni feseni,

V" se dovedli otientovat v masovych médiich, odolavat jejich myslenkové manipulaci.

Clové&k a Zivotni prostfedi:

zaci jsou vedeni k tomu, aby:

poznavali svét a 1épe mu rozuméli,

efektivné pracovali s informacemi, tj. uméli je ziskavat a kriticky vyhodnocovat,

ANANEN

se naucili vyhledavat a posuzovat informace o profesnich pfilezitostech, orientovat se v nich
a vytvafet si o nich zakladni pfedstavu.

Clovék a svét prace:
zaci jsou vedeni k tomu, aby:

V' siuvédomovali zodpovédnost za vlastni Zivot, viznam vzdélani pro Zivot,
V" byli motivovani k aktivnimu pracovnimu Zivotu a tuspéiné kariéfe.
Clovék a digitélni svét:
zaci jsou vedeni k tomu, aby:
v’ bézné a samozfejmé vyuzivali vhodné digitilni technologie a jejich kombinace k naplnéni
svych potfeb,
V" digitalni technologie a zptisob jejich pouziti nastavovali a ménili podle toho, jak se vyvijeji
dostupné moznosti a jak se méni jejich vlastni potfeby,
V' vyuzivali digitalni technologie k vlastnimu vzdélavani a osobnimu rozvoji, budovali si osobn{
vzdélavaci prostredi,
v' byli schopni rozpoznat, kdy je tfeba vlastni digitdlni kompetence zdokonalit nebo
aktualizovat, orientovali se v aktualnim déni v oblasti kybernetické bezpecnosti,
v" byli schopni podpofit ostatni v rozvoji jejich digitdlnich kompetenci a piedat zikladni
bezpecnostni rady a doporuceni,
v’ ziskavali data, informace a obsah z riznych zdroji v digitilnim prostiedi, ziskana data
a informace kriticky hodnotili, posuzovali jejich spolehlivost i uplnost,
V' pfi vyhledavani pouzivali rizné strategie.
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6.8.3 Vzdéldvaci obsah vyucovaciho predmétu Matematika

Vyucovaci predmét:
Trida:

Matematika
prvni

Ocekavané vystupy v RVP

odmocniny

V' Zaci dovedou pouzivat matematicky jazyk, matematickou symboliku a pfesné se vyjadfovat

v’ zdtvodiiuji sviij postup a ovéfuji spravnost feseni problému

v’ efektivné provadéji operace s &isly, operuji s intervaly i aplikuji geometricky vjznam absolutni hodnoty

V' provadéji operace s mocninami a odmocninami a upravuji ¢iselné i algebraické vyrazy

V' rozkladaji mnohoéleny na soucin pomoci vytykani a uziti vzorct

v aplikuji matematické poznatky a postupy v odbornych pfedmétech vzdélavani (ekonomie, statistika atd.)

V' pracuji pfesné logicky a diisledné

el 2 " Prifezova [Mezipfedmétové
Rocnikové vystupy Ucivo ,

témata vztahy

e rozlisuje ¢iselné obory (N, Z, Q, R) a v nich provadi aritmetické Operace s Cisly

operace - ciselné obory (N, Z, Q, R)
® pouziva rizné zapisy redlného &isla - aritmetické operace v ¢iselnych oborech R
e znazorni realné cislo nebo jeho aproximaci na ciselné ose - razné zapisy realného Eisla Fik
® porovnava a urCuje vztahy mezi redlnymi ¢isly - realn cisla a jejich vlastnosti
® pouziva absolutni hodnotu a chape jeji geometricky vyznam - absolutni hodnota realného cisla DS, &7

’v , ;. _ : . v , v O P
® zapiSe a znazorni interval intervaly ]avl,io Cl?@h’.le mn?.zmy . . ’ >
Y " : : Coe - operace s ¢selnymi mnozinami CSP

e provadi, znazorni a zapiSe operace s intervaly (sjednocent, pranik) : A

o L, SN i ; (sjednoceni, prunik)
e fesi praktické ulohy za pouziti trojclenky, procentového poctu " , .

. ] s - uzitf procentového poctu
a poméru ve vztahu k danému oboru vzdélan{ i . .
, , ) , , p , . - zaklady finan¢ni matematiky
e orientuje se v zakladnich pojmech finan¢ni matematiky: zmény cen . .. , )
vioo . o VR AP - mocniny s exponentem pfirozenym, celym 7SV
zbozi, sména penéz, urok, aroceni, spofeni, uvéry, splatky avera .
1 . . . . a racionalnim

e provadi operace s mocninami a odmocninami

100




Gymnézium a Stfedni odbornd skola, Rymaftov, ptispévkova organizace

® fesi praktické dlohy s mocninami a racionalnim exponentem - slovni ulohy
a odmocninami
e piifeSeni uloh ucelné vyuziva digitalni technologie a zdroje

informaci
® pouziva pojem clen, koeficient, stupen clenu, stupent mnohoclenu Ciselné a algebraické vyrazy
e provadi operace s mnohocleny, lomenymi vyrazy, vyrazy - Ciselné vyrazy
obsahujicimi mocniny a odmocniny - algebraické vyrazy
e provadi umocnéni dvojclenu pomoci vzorcu - mnohocleny, lomen¢ vyrazy, vyrazy

e rozklada mnohocleny na soucin s mocninami a odmocninami

® urcuje smysl vyrazu (definicni obor a vypocita hodnotu vyrazu - hodnota vjrazn

. VIR i oL - defini¢ni obor algebraického vyrazu
e modeluje jednoduché realné situace uzitim vyrazu zejména ve vztahu & vy

k danému oboru vzdélavani - slovni dlohy
® interpretuje vyraz s proménnymi zejména ve vztahu k danému oboru
vzdélavani
e pii feSen{ uloh ucelné vyuziva digitalni technologie a zdroje
informaci
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Vyucovaci predmét:  Matematika
Trida: druhd

Ocekdvané vystupy v RVP

v’ Zaci efektivné fesi rovnice, nerovnice a jejich soustavy

v’ pievadéji slovni text praktickych uloh do matematického zapisu a hledaji nejjednodussi feseni problému

v’ porozuméji matematickému textu

V" naértnou grafy pozadovanych funkcf a uréi jejich vlastnosti

v" vyhodnocuji informace ziskané z grafti, diagramd, tabulek

V' matematizuji redlné situace a pracuji s matematickymi modely pomoci znimych funkci

Y y y

v' v pocetni geometrii aplikuji funkéni vztahy, trigonometrii a Upravy vyrazi

V' pouzivaji ndzorné pomticky, odbornou literaturu, internet, PC, kalkulitor, rysovaci potfeby
Roénikové vist Uéivo Prifezova [Mezipfedmétové

v u \% \
Vystupy témata vztahy

® rozlisi upravy rovnic na ekvivalentni a neekvivalentni ReSeni rovnic a nerovnic — linearni
e urci defini¢ni obor rovnice a nerovnice a kvadratické rovnice a nerovnice
e fesi linearni rovnice, nerovnice a jejich soustavy, véetné grafického [ ékv1valentn1 upravy rovhic

snazornént - linearn{ rovnice a nerovnice s jednou

vt " . . N . , y neznamou
e fesi kvadratické rovnice, nerovnice véetné grafického znazornéni S _ _

" . , . . - soustavy linearnich rovnic, nerovnic
e fesf rovnice s neznamou ve jmenovateli ST : _

s 1 , - grafické feseni linearnich rovnic, nerovnic
e vyjadif neznamou ze vzorce .
a jejich soustav /PV

e uziva vztahy mezi kofeny a koeficienty kvadratické rovnice
® uzije fesen{ rovnic, nerovnic a jejich soustav k feSenf realnych dloh
e piifeSeni uloh ucelné vyuziva digitalni technologie

- kvadratické rovnice a nerovnice

- vztahy mezi kofeny a koeficienty
kvadratické rovnice

- linearni rovnice s neznamou ve
jmenovateli

- vyjadfeni neznamé ze vzorce

- slovni ulohy
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rozliSuje jednotlivé druhy funkci, sestroji jejich graf a urci jejich
vlastnosti véetné monotonie a extrému

urc{ praseciky grafu funkce s osami soufadnic

v ulohach pfifadi pfedpis funkce ke grafu a naopak

pracuje s matematickym modelem realnych situaci a vysledek
vyhodnoti vzhledem k realité

pii feseni tloh ucelné vyuziva digitalni technologie a zdroje
informaci

Funkce

zakladn{ pojmy: pojem funkce, defini¢ni
obor a obor hodnot funkce, graf funkce,
vlastnosti funkce

druhy funkei: pfima a nepfima ameérnost,
linearni funkce, kvadraticka funkce,
linearné lomena funkce

slovn{ ulohy

v

ODS, CZP
CDS

Ek, IV

uziva pojmy: orientovany uhel, velikost thlu
urci velikost uhlu ve stupnich a v obloukové mife a jejich pfevody
graficky znazorni goniometrické funkce v oboru redlnych ¢isel

urc{ definicni obor a obor hodnot goniometrickych funkci, urci jejich|”

vlastnosti véetné monotonie a extrému

s pouzitim goniometrickych funkei uréi ze zadanych udaju velikost
stran a Uhld v pravodhlém a obecném trojuhelniku

pouziva vlastnosti a vztaht goniometrickych funkci pfi feseni
goniometrickych rovnic a feSen{ vztaht v rovinnych i prostorovych
utvarech

pii feseni tloh ucelné vyuziva digitalni technologie a zdroje
informaci

Goniometrie a trigonometrie

orientovany uhel

stupniova a obloukova mira
goniometrické funkce

vyuziti goniometrickych funkef k uréeni
stran a uhla v pravothlém a obecném
trojuhelniku

véta sinovi a kosinova

goniometrické rovnice

uprava vyrazu obsahujici goniometrické
funkce

slovn{ ulohy

vV
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Vyucovaci predmét:  Matematika
Trida: trefi

Ocekdvané vystupy v RVP

zaci pouzivaji geometrické pojmy a urcuji metrické vlastnosti geometrickych utvara v roviné i prostoru
vyuzivaji nacrt pii feseni rovinného problému

zobrazuji ve volném rovnobézném promitani projekci hranolu, jehlanu a sestrojuji rovinné fezy téles
interpretuji spravnost statistickych udajt a diskutuji nad nimi

vyhodnocuji informace ziskané z grafa, diagramu, tabulek

AN NN YN

vyuzivaji matematické védomosti a dovednosti v praktickém zivoté, pfi feSeni matematickych situaci, které vyzaduji efektivni zptsoby vypoctu i aplikaci
poznatkd
zkoumaji a vystihuji jadro problému, v diskuzi posoudi realnost vysledku a feseni

AN

pouzivaji nazorné pomucky, odbornou literaturu, internet, PC, kalkulator, rysovaci potteby

Prifezova [Mezipfedmétové

Rocnikové vystupy Ucivo cémata vztahy
® uziva pojmy a vztahy: bod, pfimka, rovina, odchylka dvou pfimek, Planimetrie
vzdélenost bodu od pfimky, vzdilenost dvou rovnobézek, useckaa | planimetrické pojmy
jeji délka - polohové vztahy a metrické vlastnosti
e uziva jednotky délky a obsahu, provadi pfevody jednotek délky rovinnych Gtvara
a obsahu - shodnost a podobnost trojuhelnikt
e fesi ulohy na polohové a metrické vlastnosti rovinnych utvara - Buklidovy véty a Pythagorova véta
zejména ve vztahu k danému oboru vzdélavani - mnoziny bodu dané vlastnosti
® uziva véty o shodnosti a podobnosti trojuhelnikt v pocetnich i - rovinné utvary: kruznice, kruh a jejich CDS vV
konstrukénich ulohach c¢asti, mnohouhelniky (pravidelné), slozené

utvary, konvexn{ a nekonvexni utvary

- trojuhelnik a ctyfahelnik: strana, vnitfni
a vnéjsi uhly, vyska, ortocentrum, téznice,
tézisté, stfedni pricky, kruznice opsana
a vepsana

- shodna a podobna zobrazeni v roviné,
jejich vlastnosti a jejich uplatnéni
104

e uziva Pythagorovu vétu a Euklidovy véty pifi feSeni tloh
e graficky rozdéli a zmeni velikost usecky v daném pomeéru

® vyuziva poznatky o mnozinach vSech bodu dané vlastnosti
v konstrukénich tlohach

® popise rovinné utvary, uréi jejich obvod a obsah
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e pii feSen uloh ucelné vyuziva digitalni technologie a zdroje

informaci
e urcuje vzajemnou polohu bodt a pfimek, bodi a roviny, dvou Stereometrie
ptimek, pfimky a roviny, dvou rovin - polohové vztahy a metrické vlastnosti
e ur¢i odchylku dvou piimek, pfimky a roviny, dvou rovin; prostorovych utvart
o urcéuje vzdalenost bodd, pfimek a rovin - telesa ajejich site
® charakterizuje télesa: krychle, kvadr, hranol, jehlan, rotacni valec a slozend telesa
kuzel, komoly jehlan a kuzel, koule a jeji ésti - vypocet povichu, objemu téles, slozenjch
e urci povrch a objem télesa véetné slozeného télesa s vyuzitim teles CDS v

funkc¢nich vztaht a trigonometrie

® vyuziva sité télesa pii vypoctu povrchu a objemu télesa

e aplikuje poznatky o télesech v praktickych tlohach, zejména ve
vztahu k danému oboru vzdélani

e pii feSen uloh ucelné vyuziva digitalni technologie a zdroje

informaci
e uziva pojmy: nahodny pokus, nahodny jev, vysledek nahodné¢ho Pravdépodobnost a statistika v praktickych

pokusu, nezavislost jevl, opacny jev, nemozny jev, jisty jev, mnozina ulohach

vysledkti nahodného pokusu - nahodny pokus a jev, vysledek nahodného
® urci pravdépodobnost nahodného jevu pokusu
® uziva a vysvétli pojmy: statisticky soubor, rozsah souboru, statisticka |~ opacny jev, nemozny jev, jisty jev

jednotka, cetnost, relativni cetnost, statisticky znak kvalitativni a - nezavislost jevi

kvantitativni, atitmeticky pramér, hodnota znaku - vypocet pravdépodobnosti nahodného CZP, CSP,

oy S ; x Ek, IV

e urci cetnost a relativni cetnost hodnoty znaku jevu CDS ’

e urci charakteristiky polohy (aritmeticky pramér, median, modus, statisticky soubor, jeho charakteristika

percentil); - Cetnost a relativn{ cetnost znaku

- charakteristiky polohy a variability
statisticka data v grafech a tabulkach

- aplikacni dlohy

e urci charakteristiky variability (rozptyl, smérodatna odchylka)

® cCte a vyhodnoti statistické udaje v tabulkach, diagramech a grafech

e piifeSen uloh ucelné vyuziva digitalni technologie a zdroje
informaci
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Vyucovaci predmét:  Matematika
Trida: Ctvrta

Ocekdvané vystupy v RVP

v’ Zaci uzivaji rizné zplisoby analytického vyjadfen{ piimky v roviné
v’ fedi realné problémy s kombinatorickym podtextem
V' vyuzivaji kombinatorické postupy pfi vipoétu pravdépodobnosti
V' formuluji a zdGvodtiuji vlastnosti studovanych funkci a posloupnosti
v aplikuji vztahy mezi hodnotami exponenciilnich, logaritmickych funkci
V' pracuji pfesné logicky a diisledné
Roénikové vystupy Uéivo P,rﬁi'ezové Mezipfedmétové
témata vztahy
e zavede a pouZiva soustavu soufadnic v roving, uréi soutadnice bodu {Analyticka geometrie
v roving - soufadnice bodu
e urci vzdalenost dvou bodu a soufadnice stfedu tsecky - soufadnice vektoru
e uziva pojmy: vektor a jeho umisténi, soufadnice bodu, vektor a - stfed usecky
velikost vektoru; - vzdalenost bodt
e provadi operace s vektory (soucet vektorti, ndsobek vektoru realnym [ operace s vektory v roviné
¢islem, skalarni soucin vektort) - pfimka v roviné PV
e uzije grafickou interpretaci operaci s vektory - polohové vztahy bodt a piimek v roviné
o urdi velikost uhlu dvou vektora - metrické vlastnosti bodu a pfimek v roviné
e uzije vlastnosti kolmych a kolinearnich vektora
e urci parametrické vyjadfen{ pfimky, obecnou rovnici piimky
a smérnicovy tvar rovnice pfimky v roviné
e urci polohové vztahy bodu a pfimek v roving, urc{ metrické
vlastnosti bodu a pfimek v roviné a aplikuje je v tlohach
e fesi jednoduché kombinatorické tlohy tvahou (pouziva zakladni Kombinatorika
kombinatoricka pravidla) - faktorial ODS. Sp v
e uziva vztahy pro pocet variaci, permutaci a kombinaci - variace, permutace a kombinace bez ’
e podita s faktoridly a kombina¢nimi &isly opakovani
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® uziva poznatkil z kombinatoriky pfi feseni tloh v redlnych situacich - vatiace s opakovanim
e piifeSen{ uloh vyuziva digitalni technologie - pocitani s faktorialy a kombinac¢nimi ¢isly

- slovni ulohy
e vysvétli posloupnost jako zvlastni piipad funkce Posloupnosti
e urci posloupnost: vzorcem pro n-ty clen, vyctem prvku, graficky - poznatky o posloupnostech L
® pozna aritmetickou, geometrickou posloupnost a urci jeji vlastnosti aritmeticka posloupnost CZP, CSP, Ek. TV
e uziva poznatkd o posloupnostech pfi feseni uloh v realnych - geometrickd posloupnost CDS ’

situacich, zejména ve vztahu k oboru vzdélavani; - vyuzitl posloupnosti pro feseni uloh
7 praxe

e fesi rovnice a nerovnice v soucinovém a podilovém tvaru Rovnice a nerovnice/Funkce logaritmické
e fedi jednoduché logaritmické rovnice a exponencialni
o fesi jednoduché exponencidlni rovnice - rovnice v .souéinovém a podilovém tvaru
o pii fesen dloh vyuziva digitalni technologic - exponencidlni funkce

- logaritmicka funkce vV

- logaritmus a jeho uziti
- véty o logaritmech
- Upravy vyrazu obsahujici funkce

- exponencialni a logaritmické rovnice

107



6.9 Télesna vychova

Nazev predmétu Télesna vychova

Roénik 1. roénik 2.rocnfk 3. ro¢nik 4. ro¢nik Celkem
Pocet hodin 2 2 2 2 8
Celkem 66 66 66 58 256

6.9.1 Obecné cile predmétu

Hlavnim cilem je:

v

v

v

pfispivat k vsestrannému a harmonickému rozvoji zakd, upevnovani zdravi, rozvojem
pohybovych schopnosti, prohlubovanim pohybovych dovednosti a védomosti tvoticich
soucast télesné kultury a formovanim pozitivnich vlastnosti osobnosti,

navozeni kladného vztahu k celozivotnimu provadéni pohybovych aktivit, zejména aerobniho
a prozitkového charakteru, jako pfedpokladu a motivaci pro zdravy zivotni styl a odpovédnost
za své zdravi,

uplatnéni pohybovych aktivit pfi vyuzivani volného ¢asu ke kompenzovani negativnich vliva
zpusobu zivota a dodrzovani zasad bezpecnosti.

Charakteristika uciva

Télesna vychova je v oblasti vzdélavani pro zdravi specifickym predmétem, kde dochazi ke kultivaci
pfedevsim fyzické stranky a osobnosti zaka. Obsah uciva je rozdélen do tematickych celkd, jejichz
realizace je podminéna sportovnim prostfedim a podminkami, kde je provadéna.

Vyuka je zaméfena na:

v

v

v

zdokonalovani zakladnich pohybovych dovednosti v cinnostech télovychovnych
1 sportovnich v ramci moznosti jednotlivet,

formovani kladného postoje zakt k pohybové aktivité ve smyslu celozivotni orientace na
zdravy zpusob zivota, ke kvalitnimu prozivani Zivota, se zduvodnénim zdravotniho vyznamu
télesné vychovy a kompenzace jednostranného télesného a dusevniho zatizen,

rozvoj estetického citéni a vkusu v pohybovych cinnostech, pozitivni zménu télesného
sebepojeti, eliminaci zdravi ohrozujicich navyku a ¢innosti,

utvafeni pozitivnich vztaht mezi zaky, podle zasad fair play, pocit radosti a uspokojeni
z télesné ¢innosti, odpoveédné chovani pii situacich osobniho a vefejného ohrozen,
vyuzivani pohybové rekreace v dennim rezimu zaka k odpocinku a regeneraci, pozitivai vlivy
zivotniho prostfedi na zdravi ¢lovéka,

zprostfedkovani zakladnich poznatkti z télesné kultury, kriticky pfistup k medialnim
informacim a komerénim nabidkim;

Zakladni ucivo pfedstavuje zakladni systém vSestranné tclesné piipravy zaka k dosazeni
stanovenych cila v oblastech:

AN

AN N N NN

pofadova, kondi¢ni a zdravotni cviceni,
gymnastika,

atletika,

sportovni hry,

apoly,

plavani,

lyzovani,

turistika a sporty v piirode,

teoretické poznatky.

Plavani, lyzovani a turistika se nevyucuji v hodinach, které jsou stanoveny tydennim rozvrhem.

Pojeti vyuky
Oblast vzdélavani pro zdravi zahrnuje ucivo potrebné k péci o vlastni zdravi, ucivo télesné vychovy
a zdravotni télesné vychovy.
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Vychodiskem pro cile uciva pfi uplatiiovani postupu, metod a forem prace jsou vyucovaci
a vychovné zasady, zasady hygieny, bezpecnosti a ochrany zdravi. Zakladni organizacni jednotkou je
vyucovaci hodina télesné vychovy v trvani 45 minut, kterda probiha ve vybavené télocvicné, popf.
venkovnich travnatych prostorach a na sportovistich. Prakticka cast je doplnéna o kurzy (lyzafsky,
snowboardovy, sportovni, vodacky) dle moznosti a zajmu. Teoreticka c¢ast vyuky je realizovana
formou prednasek, s vyuZitim digitalnich technologii. Skola se pravidelné acastni sportovnich soutézi
v nejruznéjsich odvétvich a ucast je oteviena vSem zajemcum z fad zaka skoly. Vyuka je organizacné
koncipovana tak, aby dochazelo k aktivnimu zapojeni vSech zaka s maximalnim vyuzitim daného
¢asu. Zaci jsou vedeni k samostatnosti, pozitivnimu vztahu ke zdravému Zivotnimu stylu, kladnému
vztahu k jinym osobam, okolnimu prostiedi a rozvijeni organiza¢nich schopnosti. Zaci si mohou
u jednotlivych disciplin své sportovni vikony méfit a sledovat pomoci digitalnich technologii, jak se
zlepsuji, ptipadné i sdilet se svymi spoluzaky a navzajem se porovnavat, soutézit a motivovat k lepsim
vykonum. Vyuzivan{ digitalnich technologii i pfi domacim nacvicovani vede zaky k vyhodnocovani
svého tréninku, pro zlepSeni svého vykonu a kvality provadénych cviki. Zaci se uéi ziskavat
informace z davéryhodnych zdroju, videf a prezentaci, které se tykaji télesné vychovy a zdravého
zivotniho stylu.

Hodnoceni vysledkt
Ucitel vede o vSech postupech a vysledcich prace v télesné vychové ucelenou evidenci (kontrolni
meéfeni vykonnosti). Na jejim zakladé hodnoti stav télovychovného procesu a planuje dalsi
téelovychovnou ¢innost. Podkladem pro hodnocent a klasifikaci zaku je:

V' droven vieobecné pohybové vykonnosti (individuiln{ zlepseni 74k,

V' zvlddnuti zakladniho uéiva (s pfihlédnutim k somatickému vyvoji zika),

V' osvojeni teoretickych poznatk,

V" postoje zaki k plnéni tkold.
Zéci se hodnoti komplexné podle klasifika¢niho tadu.
Péce o Zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami a mimofadné nadané
K Zakim se specialnimi vzdélavacimi potfebami a k mimofadné nadanym, ucitel pfistupuje
individualné a respektuje jejich tempo, druh a miru poruchy ¢i naopak podporuje jejich nadani.

6.9.2 Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prufezovych
témat

Kompetence k uceni:
v" podporujeme u 74kl samostatnost (cvi¢eni na stanovistich, samostatné vedené rozcvicky
atd.),
v' klademe dtraz na teoretické i praktické zvladnuti pohybovych dovednosti a osvojeni si
pravidel jednotlivych her,
V' vedeme 7iky k tomu, aby ovladali razné techniky uceni, vyuzivali rtzné zdroje informaci,
uplatnovali rizné zptsoby prace.

Kompetence k feSeni problémii:
v’ Zaci jsou vedeni tak, aby dokazali ziskat potfebné informace, vyhodnotit je, vyuzivali
zkusenosti nabyté dfive a spolupracovali pfi feseni problému, dodrzovali zasady zdravé
soutézivosti.

Komunikativni kompetence:
V' rozvijime vzijemnou komunikaci a spolupraci mezi zéky jak pfi sportovnich hrach, tak
zaroven 1 prostfednictvim digitalnich technologii,
v vedeme ziky k tomu, aby diskutovali o problémech, formulovali jasné své myslenky
a vhodnou formou obhajovali své nazory v souladu se zasadami kultury projevu a chovani pfi
pohybovych aktivitach.
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Personalni a socialni kompetence:

V' Zaci jsou vedeni k tomu, aby pecovali o své fyzické a dusevni zdravi a adaptovali se na ménici
se zivotni 1 pracovni podminky, chapali nezastupitelnou roli pohybovych schopnosti
a dovednosti pro zdravy rozvoj osobnosti,

v’ Zaci jsou pfipraveni odhadnou dasledky svého jednani a chovani v riznych situacich, aby
adekvatné reagovali na kritiku jinych lidi,

V' ucime z4ky pracovat v tymu, odpovédné plnit svéfené dkoly a pfispivat k vytvafeni vstiicnych
mezilidskych vztahu pro udrzeni zdravé spolecnosti.

Obcanské kompetence:
V' uéime zaky rozhodovat se zodpovédné podle dané situace, poskytovat dle svich moznosti
ucinnou pomoc a chovat se zodpovédné v krizovych situacich 1 v situacich ohrozujicich zivot
a zdravi clovéka,

v' aktivné je zapojujeme do sportovnich ¢innosti, kde rozviji své osobni schopnosti, usiluji
o vlastni zdokonalen{ a posouvani svych limitu.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:
v vedeme ziky k vyuZivani svych osobnostnich a odbornych pfedpokladd pro dspésné
zaclenéni na trhu prace a budovani své profesni kariéry, ziskavaji pfehled o moznostech
uplatnéni na trhu prace ve svém oboru.

Matematické kompetence:
V' Zaci jsou vedeni k tomu, aby byli schopni ¢ist rdzné formy grafického znazornéni, aplikovali
matematické postupy pii feseni praktickych tkold ve sportu.

Digitalni kompetence:
V" vedeme ziky k poznani a vyuzivani divéryhodnych digitalnich zdrojt v oblasti pohybovych
aktivit a sportu, k vyuzivani digitalnich technologii pro sledovani, zaznamenavani
a vyhodnocovani pohybového rezimu, vykont i kvality pohybu jako bézné soucasti
pohybovych aktivit a péce o zdravi (aplikace v mobilnich telefonech, chytré naramky
a hodinky apod.),
v vedeme Zzaky k cilenému zafazovini kompenzacnich cviceni do pohybového rezimu pro
snizeni zdravotnich rizik spojenych s pohybovou neaktivitou pii pouzivani digitalnich
technologii.

Prufezova témata

Obcan v demokratické spole¢nosti:
V' Zaci jsou vedeni k tomu, aby méli vhodnou miru sebevédomi, byli tolerantni, dokazali jednat
s lidmi, vyuzivat a spravné tfidit informace z masovych médii, dovedli diskutovat s lidmi
a hledat kompromisni feseni.

Cloveék a Zivotni prostfedi:
V' Zaci jsou vedeni k tomu, aby jednali v souladu s principy udrzitelného rozvoje a byli si védomi
odpovédnosti za ochranu a udrzeni kvalitniho Zivotniho prostfedf a jeho jednotlivych slozek.

Clovék a svét prace:
V' Zaci jsou vedeni tak, aby byli schopni efektivné reagovat na dynamicky se rozvijejici trh prace
a ménici se pozadavky na pracovniky.

Clovék a digitalni svét:
V' Zaci jsou vedeni k tomu, aby vyuzivali digitilni technologie v praktickém Zivoté: ve styku
s jinymi lidmi a s riznymi institucemi, pfi feseni praktickych otiazek svého pracovniho,
politického a obcanského rozhodovani, hodnoceni a jednani, pfi feseni svych problému
osobniho, zdravotniho a socialniho charakteru, aby ziskavali a hodnotili informace z raznych
zdroju.
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6.9.3 Vzdélavaci obsah vyuc¢ovaciho predmétu Télesnd vychova
Vyucovaci predmét:  Télesnd vychova
Trida: prvni

Ocekdvané vystupy v RVP

V' z4k voli sportovn{ vybaveni (vystroj a vyzbroj) odpovidajici pfisluiné ¢innosti a okolnim podminkam (klimatickym, zafizeni, hygiené, bezpecnosti)

a dovede je udrzovat a osetfovat

seznami se s terminologii a organizaci cviceni

kompenzacni, relaxacni, zdravotni cvicen{

v" komunikuje pfi pohybovych ¢innostech — dodrzuje smluvené signaly a vhodné pouziva odbornou terminologii
V' uplatriuje zasady sportovniho tréninku
v" dokaze vyhledat potfebné informace z oblasti zdravi a pohybu
v" dovede uplatfiovat techniku a zaklady taktiky v zikladnich a vybranych sportovnich odvétvich
V' uplatiiuje zasady bezpecnosti pii pohybovych aktivitach
V' vyuziva pohybové ¢innosti pro viestrannou pohybovou pfipravu a zvySovan{ télesné zdatnosti
V" dovede rozlidit jednani fair play od nesportovniho jednani
v’ ovéfi troven télesné zdatnosti a svalové nerovnovahy
Ro&nikové vo e Prifezova [Mezipfedmétové
ocnikové vystupy Ucivo .
témata vztahy
® chape vyznam pohybovych ¢innosti pro udrzeni zdravi a Teoretické poznatky
jako jeden z moznych prostiedkt napravy zdravotniho - vliv télesné vychovy na somaticky, funkéni a
stavu zdravotni stav jedince
e voli vhodné vybaveni (v{stroj a vjzbroj), odpovidajici - hygiena a bezpecnost v télesné vychove, vystroj, ODS
ptislusné ¢innosti a okolnim podminkdm (klimatickym, vyzbroj, udrzba (;ZP ZPV, MPS, VDS,
zafizeni, hygiené, bezpecnosti) a dovede je udrzovat a - prvni pomoc, zachrana a dopomoc (V:SP 1V, VC
osetfovat - sledovani pohybovych vykont, sportovnich CDS
e dokaze vyhledat potfebné informace pomoci digitalnich vysledku, ¢innosti souvisejici s pohybem a zdravim,
technologii pomoci digitalnich technologii
- zpracovani a vyhodnoceni naméfenych dat
e zvlada zaklady kondi¢niho cviceni Kondi¢ni cviceni
e seznami se s kondicnimi a tanecnimi programy - cvieni na véestrz.mnji telesny a'POhYbOVS,’ ervoj: ODS ZPV, MPS, VPS,
e pozni ukazatele své télesné zdatnosti protahovaci, posilovaci, koordinac¢ni, kondi¢ni, CDS IV, VC
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vyhledava inspiraci z davéryhodnych digitalnich zdroja

- zaklady pofadové pripravy (vycvik jednotlivce,

cilené zatazuje kompenzacni cviceni do pohybového druzstva)
rezimu pro snizeni zdravotnich rizik spojenych s

pohybovou neaktivitou pfi pouzivani digitalnich technologii

zvlada zékladni polohy na nafadi a jejich zmény Gymnastika

umi zakladni cviky v akrobacii

- sportovni gymnastika: cviceni s nacinim, cviceni na

je schopen sladit pohyb s hudbou natadi ODS ZPV, MPS, VPS,
- prostna, akrobacie, $plh CDS 1V, VC
- rytmicka gymnastika: kondi¢ni programy cviceni s
hudbou
zvlada zakladni techniku béht, starta Atletika
zvladne zakladni techniku hodd a vrhu kouli - behy (rychlostni, vytrvalostni), starty ODS
zvladne zakladni techniku skoka - hody a vrh kouli Czp ZPV, MPS, IV, VC
sleduje a vyhodnocuje své vykony pomoci digitalnich - skoky do vysky a do dalky CDS
technologii
zvlada zakladni herni ¢innosti: volejbalu, basketbalu, Sportovni hry — hernf ¢innosti jednotlivce ODS ]
florbalu - volejbal, basketbal, florbal DS 7PV, MPS, IV, VC
sleduje sportovni déni v médiich - pohybové a micové hry
naudi se zakladni techniky padu z hlediska brannosti a ﬁpoly
urazové zabrany - pricahy, ptetlaky, zvedan{ a noseni bfemen a ODS MPS, VDS
cvicence
- pady
absolvuje Vybrany test motorickych schopnosti Testovén? vé,eobecné pohybové vykonnosti ODS 7PV, MPS VPS,
a dovednosti - motorické testy DS v

vyhledava potfebné informace
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Vyucovaci predmét:  Télesnd vychova
Trida: druhd

Ocekdvané vystupy v RVP

cilené¢ zafazuje kompenzaéni cviceni do pohybového
rezimu pro snizeni zdravotnich rizik spojenych s
pohybovou neaktivitou pfi pouzivani digitalnich technologii

v' zak dovede pfipravit prostfedky k planovanym pohybovym ¢innostem
sestavi soubory zdravotné zaméfenych cviceni, cviceni pro télesnou a dusevni relaxaci
v’ sest bory zdravot ych , pro tél d 1
v" navrhne kondi¢n{ program osobniho rozvoje a vyhodnoti jej
V" dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost, obratnost a pohyblivost
V' ovladi kompenzaéni cviceni k regeneraci télesnych a dusevnich sil, i vzhledem k pozadavkim budouciho povolani
V' uplatriuje osvojené zpisoby relaxace
V' participuje na tymovych hernich ¢innostech druzstva
“ s ., o rufezova [Mezipfedmétové
P M dmét
Rocnikové vystupy Ucivo .
témata vztahy
® zna principy rozvoje pohybovych schopnosti, rozvoje Teoretické poznatky
techniky - zasady sestavovani a vedeni komplext vsestranné
e prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a jinym rozvijejicich cviceni — rozvoj zdkladnich ODS
e dokaze vyhledat potfebné informace pomoci digitalnich pohybovych schopnost Cop Som. VPS. TV
technologii - odborné nazvoslovi, komunikace Sp R R’ P T
, . , . o ; a S
- sledovani pohybovych vykonu, sportovnich DS T
vysledku, ¢innosti souvisejici s pohybem a zdravim,
pomoci digitalnich technologii
- zpracovani a vyhodnoceni naméfenych dat
e zvlada zaklady kondi¢niho cviceni Kondicni cviceni
® seznami se s kondi¢nimi a tane¢nimi programy - cvieni na vSestranny télesny a pohybovy rozvoj:
® pozna ukazatele své telesné zdatnosti protahovacvl, POSﬂOV%Q: koordlnafm, ’lfon’dlcm, ODS S VPS. TV
e oy , C co kompenzacni, relaxacni, zdravotni cviceni - om, >4V
e vyhledava inspiraci z davéryhodnych digitalnich zdroja CDS RaR, Psy
3
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e vyhledava potfebné informace

e zvlada cviky na naradi Gymnastika
e zvlada zakladni cviky a jednoduché sestavy v akrobacii - sportovni gymnastika: cviceni s nacinim, cvicent na
e umi sladit pohyb s hudbou a sestavit pohybové vazby nafadi ODS Som, VPS, IV,
- prostna, akrobacie, $plh CDS RaR, Psy
- rytmicka gymnastika: kondi¢ni programy cviceni s
hudbou
e zvlida techniku béhu, starth Atletika
e dosahne pfiméfené vykonnosti pfi bézich - bchy (rychlostni, vytrvalostni), starty
o zvlidne zikladni techniku hodu a vrhu kouli - hody a vrh kouli gglf Som, VPS, 1V,
e zvladne zakladni techniku skoka - skoky do vysky a do dalky DS RaR, Psy
® sleduje a vyhodnocuje své vykony pomoci digitalnich
technologii
e zvlada zakladni pravidla a herni ¢innosti sportovnich her Sportovni hry — herni ¢innosti jednotlivce
e dovede rozlisit jednani FAIR PLAY od nesportovniho - volejbal, basketbal, florbal ODS Som, VPS, IV,
jednani - pohybové a micové hry CDS RaR, Psy
® sleduje sportovni déni v médiich
e naudi se zakladni techniky pada z hlediska brannosti a Upoly
urazové zabrany - pff:vtahy, pietlaky, zvedani a noseni bfemen a ODS Som, VPS, RaR
cvicence
- zakladni sebeobrana
e absolvuje vybrany test motorickych schopnosti Testovani vSeobecné pohybové vykonnosti ODS
a dovednosti - motorické testy DS Som, VPS, IV, RaR|

114



Gymnézium a Stfedni odbornd skola, Rymaftov, ptispévkova organizace

Vyucovaci predmét:
Trida:

Télesnd vychova
trefi

Ocekdvané vystupy v RVP

vazby a vytvofit pohybovou sestavu (skladbu)

rytmicka gymnastika: kondic¢ni programy cviceni
s hudbou

v' 74k dovede se zapojit do organizace turnajli a soutéz{ a umi zpracovat jednoduchou dokumentaci
v" dokaze rozhodovat, zapisovat a sledovat vykony jednotlivcd nebo tyma
v" dovede o pohybovych ¢&innostech diskutovat, analyzovat je a hodnotit
V" je schopen sladit pohyb s hudbou, umi sestavit pohybové vazby, hudebné pohybové motivy a vytvofit pohybovou sestavu (skladbu)
Rotnikové vistupy Uivo P,rﬁfezové Mezipifedmétové
témata vztahy
e uvédomuje si formy sportovniho tréninku pro upeviiovani [Teoretické poznatky
zdravi - sportovni trénink, pohybové testy
® zna zasady sportovntho tréninku - pravidla her, zavodu a soutézi ODS
o chape principy adaptace na télesnou zatéZ - regenerace a kompenzace, relaxace (V:ZP Som, VPS, 1V, PP,
o dokaze vyhledat potfebné informace pomoci digitilnich - sledovini pohybovych vykon, sportovnich CSp RaR, Psy, MEH
technologi vysledku, ¢innosti souvisejici s pohybem a zdravim, CDS
pomoci digitalnich technologii
- zpracovani a vyhodnoceni naméfenych dat
e vede rozcviceni a komplex jednotlivych cviceni Kondicni cviceni
® zna ukazatele své télesné zdatnosti - cviceni na viestranny tclesny a pohybovy rozvoj:
e vyhledava inspiraci z davéryhodnych digitalnich zdroja protahovacvi, ,pOSﬂOV%d; koordinaém’, .lion,diém’, ODS Som, VPS, IV, PP,
e cilené zafazuje kompenzacni cviceni do pohybového komp evnz,acrn,, relaxacmz zdravotni cviceni CDS RaR, Psy
rezimu pro snizeni zdravotnich rizik spojenych s - rekreacni a vikonnostni sport
pohybovou neaktivitou pfi pouzivani digitalnich technologii
e zvladne zakladni cviky v pfeskoku Gymnastika
® zvlada zikladni cviky a jednoduché sestavy v akrobacii - sportovni gymnastika: cviceni s nacinim, cviceni na
® je schopen sladit pohyb s hudbou, umi sestavit pohybové nafadi OD S Som, VPS, IV, PP,
- prostna, akrobacie, $plh CDS RaR, Psy
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e zvlada techniku béhu, startd, Stafetovy beh
o zvlidne zakladni techniku hodd a vrhu kouli
o zvlidne zakladni techniku skokt

® sleduje a vyhodnocuje své vykony pomoci digitalnich
technologii

Atletika

- bchy (rychlostni, vytrvalostni)
- Stafetovy beh

- hody a vrh kouli

- skoky do vysky a do dalky

ODS
C/7P
CDS

Som, VPS, IV, PP,
RaR, Psy

e zvlada herni ¢innosti sportovnich her

Sportovni hry — herni ¢innosti jednotlivee, hra, pravidla

e vyhledava potfebné informace

e dovede uplatiiovat techniku a zéklady taktiky p#i hie - volejbal, basketbal, florbal ODS Som, VPS, IV, PP,
e  pouzit tfmové herni innost - pohybové a micové hry CDS RaR, Psy
e sleduje sportovni déni v médiich
® naudi se zakladni techniky pada z hlediska brannosti a Upoly
urazové zabrany - pfétahy, ptetlaky, zvedan{ a noseni bfemen a ODS Som, VPS, 1V, PP,
cvicence RaR
- zakladni sebeobrana
e absolvuje vyE)rany test motorickych schopnosti Testovén? vé}eobecné pohybové vykonnosti ODS Som, VPS, IV, PP,
a dovednosti - motorické testy DS RaR
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Vyucovaci predmét:  Télesnd vychova
Trida: Ctvrtd
Ocekadvané vystupy v RVP
v' 74k dokaze zjistit troveni pohyblivosti, ukazatele své télesné zdatnosti a korigovat si pohybovy rezim ve shodé se zjisténymi tdaji

V' pozna chybné a spravné provadéné &innosti, umi analyzovat a zhodnotit kvalitu pohybové ¢innosti nebo vykonu
v’ ovéff droven télesné zdatnosti a svalové nerovnovahy

Tl <l e Prifezova [Mezipfedmétové
Rocnikové vystupy Ucivo A
témata vztahy
e dokaze vyhledat potfebné informace pomoci digitalnich Teoretické poznatky
technologii - zdroje informaci
e dovede uplatnovat nau¢ené modelové situace k feseni - zasady jednani v situacich osobniho ohrozeni a za ODS
stresovych a konfliktnich situaci v osobnim Zivoté a zdravi mimofadnych udilosti P
ohrozujicich situaci - déjiny télesné kultury u nas i ve svété 'SP Som, VPS, IV, Psy
e zna historii télesné kultury - sl?dovail1 thybquch X.fyliOlilu, sportovnich ~ |eps
vysledku, ¢innosti souvisejici s pohybem a zdravim,
pomoci digitalnich technologii
- zpracovani a vyhodnoceni naméfenych dat
e uplatiiuje osvojené zpusoby kondi¢niho cviceni, rekrea¢ni [Kondi€ni cviceni
a vykonnostniho sportu - cviceni na vsestranny télesny a pohybovy rozvoj:
e vyhledava inspiraci z davéryhodnych digitalnich zdroja protahovaci, posilovaci, koordinacni, kondicni, ODS Som, VPS, IV, Psy
e cilené zafazuje kompenzaéni cviceni do pohybového kompenzacni, relaxacni, zdravotni cvicent CDS o
rezimu pro snizeni zdravotnich rizik spojenych s - rekreacni a vykonnostni sport
pohybovou neaktivitou pfi pouzivani digitalnich technologii
e zvlada zakladni cviky a jednoduché sestavy v akrobacii Gymnastika
® je schopen sladit pohyb s hudbou a toho vyuzit v - sportovni gymnastika: cvicen{ s nacinim, cviceni na
ni icent naradi ODS
relaxac¢nim cviceni ’ o . Som, VPS, IV, Psy
- prostna, akrobacie, $plh CDS
- rytmicka gymnastika: kondi¢ni programy cviceni s
hudbou
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e dosahne pfiméfené vykonnosti pfi bézich
o zvlidne zakladni techniku hodd a vrhu kouli
o zvlidne zakladni techniku skokt

® sleduje a vyhodnocuje své vykony pomoci digitalnich
technologii

Atletika

- bchy (rychlostni, vytrvalostni), starty
- hody a vrh kouli

- skoky do vysky a do dalky

ODS
C/7P
CDS

Som, VPS, IV, Psy

e zvlada herni ¢innosti sportovnich her

Sportovni hry — herni ¢innosti jednotlivee, hra, pravidla

e vyhledava potfebné informace

o pracu.je pti zépi.sech | - vol}::jl:l;al, l?aske,t})al,,f'}llorbal ODS Som, VPS, IV, Psy
o sleduje vykony jednotlivet a tymi - pohybove a micove hry CDS
e sleduje sportovni déni v médiich
® absolvuje vybrany test motorickych schopnosti Testovani vSeobecné pohybové vykonnosti ODS
a dovednosti - motorické testy DS Som, VPS, IV
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Vyucovaci predmét:

Télesnd vychova — u¢ivo mimo stanoveny tydenni rozvrh (kurzy dle moznosti a podminek)

Trida: prvni-Ctvrtd
Xt e, s Prafezova [Mezipfedmétové
Rocnikové vystupy Ucivo . P
témata vztahy
o rozvijf své pohybové schopnosti a zdokonaluje pohybové — [LyZafsky kurz
dovednosti - vSeobecna lyzafska a snowboardova priprava
e zvlada podle svych pfedpokladi a moznosti techniku (vystroj, vyzbroj, manipulace, udrzba, chize, obraty,
lyzovani, snowboardingu vystupy, pady, zakladni sjezdovy postoj, brzdéni
o respektuje zdsady bezpecnosti pfi lyZovani, snowboardingu a zastavovanl, jizda na vieku)
a pravidla bezpe¢ného pohybu na sjezdovych tratich - specmhzovana lyzarska a snowboardova praprava
e chova se ekologicky v zimni pfirodé, fidf se pokyny spravce (]ldzfia primo ;Slkino svahem, sesouvini,
arealu, horské sluzby i instruktora ods apovanvlj rus ,em) y
e sleduje a vyhodnocuje pomoci digitalnich technologii obvl?}lk{//(pnvratne’ -V plu%l}vl’ z/pluhu, z prlvxrrz}tu OPS
vys$si lyzi, paralelni — z rozsifené stopy, snozny, CZP

pohybové aktivity v prabé¢hu tydne, pofizuje digitalni
zaznamy

zakladn{ paralelni, zakladni smykany a navazovany
oblouk, frontsidovy a backsidovy oblouk s pfedni
nohou ve vazani)

roz$ifujic{ program I (fezané oblouky — zaklady
carvingu)

roz$ifujici program II (modifikované oblouky,
carving)

zasady chovani a pobytu v zimni pfirodé (pravidla
FIS), prvni pomoc

hry, cviceni, skoky, slalom

CSP
CDS

ZPV, MPS, IV, VC

uplatiuje zasady pobytu v pfirode, orientace v terénu
chova se v pfirodé ekologicky

dokaze fyzicky zvladnout naroky souvisejici s pobytem a
pohybem v pfirodée

zaklady jednotlivych druha sporta

Sportovni kurz — cyklistika, turistika, voda,
adrenalinové aktivity v pfirodé

zaklady jednotlivych druht sporta v pfirodé,
pravidla bezpecnosti

orientace v terénu na zakladé pfirodnich jevt, prace
s mapou a buzolou

ODS
C/ZP
CSP

CDS

/PV, Som, IV,
RaR
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e sleduje a vyhodnocuje pomoci digitalnich technologii - hry v pfirodé

pohybové aktivity v prabéhu tydne, pofizuje digitalni - dokumentace z akce

zaznamy
e uplatnuje zasady bezpecnosti pfi brusleni Brusleni
e dokaze zvladnout zakladni techniky, rozviji své dovednosti [ zéklady brusleni na ledé¢ nebo inline (zakladni ODS PV S

. . ; s y . .. v , Som, 1V, PP,

e chovi se ekologicky v zimnf piirodé postoj, r(/)vn/ovaha, jizda vpfed, zména sméru jizdy, (ijp RaR
e sleduje a vyhodnocuje pomoci digitalnich technologii zastavem,, pady) ) CDS

pohybové aktivity, pofizuje digitalni zaznamy - pohybové hry na bruslich
® pozitivné vnima vodni prostiedi, osvojuje si osobn{ hygienu[Plavani
e zvladne zakladni technické provedeni plaveckych zptasobu [ ndcvik a procvicovani plaveckych zpusobu — kraul, ODS 7PV, Som, IV, PP,
e rozviji plaveckou vytrvalost prsa, znak o CV:ZP RaR
o dokédZe vyhodnotit pomoc a zichranu tonouciho - hty ve vodg, otientace pod vodou CDS

- zachrana tonoucifho, dopomoc unavenému plavci
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6.10 Informatika a vypocetni technika

Nazev predmétu Informatika a vypocetni technika

Roc¢nik: 1. ro¢nik 2. roénik 3. ro¢nik 4. ro¢nik Celkem
Pocet hodin: 1 1 1 1 4
Celkem: 33 33 33 32 131

6.10.1 Obecné cile predmétu

Cilem je naucit zaky efektivné a odpovédné pracovat s vypocetni technikou a informacemi, pficemz
vyuka reflektuje specifické potfeby daného oboru. Vyuka sméfuje k maximalnimu rozvoji kompetenci
v oblasti informatiky a vypocetni techniky, které jsou nezbytné pro aspésné uplatnéni zaku v jejich
budoucim profesnim Zivoté. Tento pfedmét také pfispiva k rozvoji dalsich klicovych kompetenci,
které tvoii celkovy profil absolventa. Diraz je kladen na individualni pfistup k potfebam kazdého
zaka, s ohledem na jeho specifické vzdélavaci potfeby a realné moznosti.

Charakteristika uciva
Zici ziskaji zaklady informaénich a komunika¢nich technologif a nauéi se pouZivat operaéni systém,
kancelafsky software a dalsi bézné aplikacni programy na zakladni uzivatelské urovni. Vyuka zahrnuje
také zaklady algoritmizace a programovani, coz jim umozni fesit jednoduché ulohy s vyuzitim
pfiméfené miry abstrakce. Soucasti je prace s piipadnym specifickim softwarovym nebo
hardwarovym vybavenim, které odpovida jejich zdravotnim potfebam nebo pozadavkam profesni
oblasti. Duraz je kladen na bezpec¢nost dat, ochranu soukromi a odpovédné zachazeni s informacemi.
Uc¢ivo zahrnuje klicové znalosti informacnich a komunika¢nich technologii, a to alespon v zakladnim
rozsahu.
Pojeti vyuky
Vyuka pfedmétu informatika a vypocetni technika je realizovana prostfednictvim:
v pfednasek, vykladu a ukazek, pii kterych se zaci seznamuji s novym teoretickym ucivem,
v praktickych Cinnosti a nasledného procvicovani, kde Zzaci aplikuji a upeviuji ziskané
znalosti a dovednosti,
v/ samostatné a skupinové prace, ktera podporuje rozvoj spoluprace, analytického mysleni
a praktického vyuziti technologii.

Pomucky pouZivané pfi vyuce

Vyuka informatiky a vypocetni techniky vyuziva rizné pomucky, jako jsou pocitace, interaktivni
tabule, tablety nebo robotické stavebnice. Dulezitou roli hraje také specializovany software pro
kancelafskou praci, programovani, grafiku ¢i simulace. Pro praktickou vyuku jsou vyuzivany manualy,
pracovni listy, online tutoridly a e-learningové platformy. Zaci se také uci pracovat s externimi
zaf{zenimi, jako jsou tiskarny, skenery nebo cloudova ulozisté.

Metody vyuky
Vyuka pfedmétu informatika a vypocetni technika vyuziva kombinaci raznych metod: frontalni

vyklad pro objasnéni teorie, skupinovou a individualni praci pro praktické procvicovani a rozvoj
dovednosti. Duraz je kladen na problémové a projektové metody, které vedou zaky k samostatnému
fesen{ ukolu, kreativité a aplikaci ziskanych znalosti v realnych situacich. Tyto metody podporuji
aktivn{ zapojeni a rozvoj kritického mysleni.

Hodnoceni vysledku Zaku
Zéci jsou hodnoceni na zakladé:
v samostatného feseni zadanych uloh,
aktivn{ prace v hodinach,
zvladnuti vyuc¢ované latky,
piistupu k domacim dkolim a pifpravé.

ASRNRN
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Duraz je kladen na kvalitu prace, véetné ocenéni dil¢ich uspécht. Hodnoceni probiha pfevazné
formou testt a praktickych cviceni, pficemz tstni zkouseni se vyuziva doplnkoveé. Ovérovani znalosti
1 zavérecné hodnoceni probiha klasifikaci.

6.10.2 Pfinos predmétu k rozvoiji kli¢ovych kompetenci a prufezovych
témat

Kompetence k ufeni:
v’ Zici se udi efektivné vyhledavat, vyhodnocovat a vyuzivat digitalni zdroje informaci,

V' osvojuji si zaklady algoritmického mysleni a logického uvazovani, které mohou aplikovat pfi
feseni tkolt.

Kompetence k feSeni problémii:

v" vyjuka podporuje schopnost analyzovat problémy a hledat pro né efektivni digitiln{ feSeni
napiiklad pfi programovani, praci s daty nebo vyuzivani softwarovych nastrojt,
v’ Zaci se udi kriticky posuzovat vérohodnost a relevanci informaci.

Kompetence komunikativni:

v’ Zaci se uéi srozumitelné formulovat a prezentovat své myslenky v digitilnim prostiedy,
V' osvojuji si praci s rliznymi formami digitalni komunikace a spoluprice (e-maily, chaty, online
dokumenty).

Kompetence socialni a personalni:
V" vijuka podporuje tfmovou spolupraci pfi fedeni projekti,
rozviji schopnost efektivné spolupracovat v online prostfed{ a respektovat pravidla digitalni
etiky.

Kompetence obéanské:

V' Zaci si uvédomuji bezpe¢nostni rizika spojena s digitilnimi technologiemi a uéi se odpovédné
zachazet s osobnimi udaji a digitalnim obsahem,
v’ seznamuji se s principy autorského prava a ochranou soukromi.

Kompetence pracovni:

V' osvojuji si dovednosti potiebné pro efektivni vyuzivani ICT nastroji v rdznych profesnich
oblastech,
V' udf se pouzivat software k organizaci prace, zpracovani dat a automatizaci ukold.

Prufezova témata

Obcan v demokratické spole¢nosti:

v" vyjuka ICT podporuje obéanskou gramotnost, utvafeni nazord, kritické mysleni a schopnost
orientovat se v informacich z raznych médii,
V' Zaci se u¢i odpovédné komunikovat v digitdlnim prostoru a rozvijet medidlni gramotnost.

Clovék a Zivotni prostiedi:

v' digitdlni technologie pomahaji ziskivat znalosti o pfirodé, monitorovat a analyzovat
environmentalni data,

v ICT také podporuje aktivni zapojeni do ochrany Zivotnitho prostfedi prostfednictvim
digitalnich nastroju, napfiklad pfi sledovani ekologické stopy.

Clovék a svét prace:
v vyjuka ICT pfipravuje zéky na efektivni uplatnéni na trhu prace tim, Ze rozviji digitalni
dovednosti potfebné pro razné profesni oblasti,
v’ Zaci se udi pracovat s kancelafskym softwarem, daty a modernimi technologiemi, které jsou
klicové pro profesni rist a konkurenceschopnost.
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Clovék v digitalnim svété:
v’ Zaci se udi bezpeéné a zodpovédné pouzivat digitilni technologie, orientovat se v online
prostfedi a rozvijet digitalni gramotnost,

V' vyuka zahrnuje témata jako kyberbezpecnost, ochrana osobnich tdajt, autorska prava a etické
chovani v digitalnim prostoru.
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6.10.3 Vzdéldvaci obsah vyuc¢ovaciho predmétu Informatika a vypocetni technika

Vyucovaci predmét:
Trida:

Informatika a vypocetni technika
prvni

Ocekavané vystupy v RVP
v’ Zik efektivné pracuje s vypocetni technikou
v Zak pouziva vhodny software pro feseni zadaného tkolu
v Zak chape vyznam ochrany autorskych prav a dilezitost ochrany vlastnich dat

Ro&nikové vo e Prifezova Mezipfedmétové
ocnikové vystupy Ucivo \
témata vztahy
® pouziva pocitac a jeho periferie (obsluhuje je, detekuje chyby, vyménuje Prace s pocitacem, operaCni systém,
spotfebni material) soubory, adresafova struktura,
® je si védom moznosti a vyhod, ale i tizik (zabezpeceni dat pfed souhrnné cile
zneuzitim, ochrana dat pfed znicenim, porusovani autorskych prav)a [ hardware, software, osobni pocitac,
omezeni (zejména technickych a technologickych) spojenych principy fungovani, ¢asti, periferie
s pouzivanim vypocetni techniky - zakladni a aplikacni programové
e aplikuje vyse uvedené — zejména vyuziva prostiedky zabezpeceni dat vybaveni
pfed zneuzitim a ochrany dat pfed zni¢enim - operacni systém
® nastavuje uzivatelské prostfedi operacniho systému - data, svoubor, slozka, souborovy ¢ )
e orientuje se v bézném systému — chape strukturu dat a moznosti jejich manazer C7P ZPV, M, C]
ulozeni, rozumi a orientuje se v systému adresafa, ovlada zakladni prace [ komprese dat
se soubory (vyhledavani, kopirovani, pfesun, mazani), odliSuje a - prost%'edky zabezpecent dat pfed
rozpoznava zakladni typy soubort a pracuje s nimi znfevuil‘/a'm a ochrany dat pfed
® v oborech s vyssimi naroky na vyuzivani aplikaci vypocetni techniky znicenim ) )
ovlada principy algoritmizace uloh a je sestavuje algoritmy fesen{ - ochrz.ma .autorskych prav
konkrétnich dloh (dekompozice tlohy na jednotlivé elementarnéjsi algoritmizace
¢innosti za pouziti pfiméfené miry abstrakce) - napoveda, manual
e vyuziva napovedy a manualu pro praci se zakladnim a aplikacnim
programovym vybavenim i béznym hardware
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e ma vytvofeny pfedpoklady ucit se pouzivat nové aplikace, zejména za
pomoci manualu a napovedy, uvédomuje si analogie ve funkcich a ve
zpusobu ovladani raznych aplikaci

e vybira a pouziva vhodné programové vybaveni pro feseni béznych
konkrétnich tkola

e vytvafi, upravuje a uchovava strukturované textové dokumenty

e ovlada bézné prace s tabulkovym procesorem a databazi (editace,
vyhledavani, filtrovani, tfidéni, matematické operace, zakladni funkce,
tvorba jednoduchého grafu, piiprava pro tisk, tisk)

e zna hlavn{ typy grafickych formata, na zakladni Grovni grafiku tvofi a
upravuje

® pouziva bézné zakladni a aplikacn{ programové vybaveni

e pracyje s dal$imi aplikacemi pouzivanymi v piislusné profesni oblasti

Prace se standardnim aplika¢nim

programovym vybavenim

- textovy procesor

- tabulkovy procesor

- databaze

- software pro praci s grafikou

- sdilenf a vyména dat, jejich import
a CXpOft

- dalsi aplikacni programové vybaveni

CSP, ODS

M, ZPV, CJ, ZSV
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Vyucovaci predmét:  Informatika a vypocetni technika
Trida: druhd

Ocekdvané vystupy v RVP
V' Z4k popise strukturu lokalni sité a moznosti pfipojeni sité k internetu
V' z4k pouziva vhodny software pro komunikaci prostfednictvim siti
V' 2ak vyhled4 pozadovanou informaci a ovéf jeji pravdivost

e orientuje se v ziskanych informacich, tfidi je, analyzuje,
vyhodnocuje, provadi jejich vybér a dale je zpracovava

® zaznamenava a uchovava textové, grafické 1 numerické informace
zpusobem umoznujicim jejich rychlé vyhledani a vyuziti

Tl <l «: Prifezova [Mezipfedmétové

Rocnikové vystupy Ucivo .
témata vztahy

e chape specifika prace v siti (véetné rizik), vyuziva jejich moznosti [Prace v lokalni siti, elektronicka

a pracuje s jejimi prostredky komunikace, komunikacni a pfenosové
e samostatné komunikuje elektronickou postou, ovlida i zaslanf ~ [MOZNOst internetu

v/ Ve Py Ve , , , v , - pE1 X A it 7 1

pfilohy, ¢i naopak jeji pfijeti a nasledné otevieni pocitacova sit, server, pracovil stanice
U ziva dalsi § { i izovani - pfipojeni k siti . .

vyuziva dalsi funkce postovniho klienta (organizovani, : X o ] CSP, ODS [ZPV, (],

planovani...) - specifika prace v siti, sdileni dokumentt
e ovlada dalsi bézné prostfedky online a offline komunikace a prostiedku

a vymény dat - e-mail, organizace ¢asu a planovani, chat,

messenger, videokonference, telefonie,
FTP...

e voli vhodné informacni zdroje k vyhledavani pozadovanych Informacni zdroje, celosvétova pocitacova sit’

informaci a odpovidajici techniky (metody, zpusoby) k jejich internet

ziskavani - informace, prace s informacemi
o ziskéva a vyuziva informace z otevienych zdrojd, zejména pak z | informacni zdroje

celosvétové site internet, ovlada jejich vyhledavani - internet CSP, ODS [C], ZSV
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e uvédomuje si nutnost posouzeni validity informacnich zdroja
a pouziti informac{ relevantnich pro potfeby feseni konkrétniho
problému

e spravné interpretuje ziskané informace a vysledky jejich
zpracovani nasledné prezentuje vhodnym zptsobem s ohledem
na jejich dalsi uzivatele

e rozumi béznym i odbornym graficky ztvarnénym informacim
(schémata, grafy apod.)
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Vyucovaci predmét:

Trida: treti

Ocekdvané vystupy v RVP

Informatika a vypocetni technika

problému
zvazuje piinosy a limity statistického zpracovani dat a strojového
uceni v oblasti umélé inteligence

statistické zpracovani dat, odhad

a pfedpovedi

strojové ucen{ na zakladé¢ dat, jeho limity,
pfinosy a rizika

V' 74k analyzuje zadana data, ovéfi jejich pravdivost, interpretuje jejich obsah a zvoli vhodny zptisob uloZeni
v' 74k rozhodne, zda a jaké vazby, jsou mezi zadanymi datovymi soubory
v' 74k vytvof{ vhodny model, pro feseni zadaného tikolu
V' Zik analyzuje zadanou dlohu, navrhne algoritmus pro jeji feent a algotitmus zaznamen4
V' Zik na zakladé zadaného algoritmu, vytvoii a odladi program
Ro&nikové vo - Prifezova [Mezipfedmétové
oc¢nikové vystupy Ucivo ,
témata vztahy
e interpretuje data (ziska z dat informace), posuzuje mnozstvi Data, informace a modelovani
informace v datech, vyslovuje predpovédi na zakladé dat, - data a informace, interpretace dat
uvédomuje si omezeni pouzitych modelt - informace a mnozstvi informace v datech
e odhaluje chyby v datech - chyby v datech a kontrola dat
e porovna ruzné pifklady kédovani dat a jejich pouziti; vysveétli - kodovani informaci a dat
proces digitalizace a jeho uskali - zaznam, pfenos a distribuce dat a informaci
e aktivné a s porozuménim pouziva ruzné datové formaty, ovlada v digitalni podobé
konverzi mezi raznymi formaty téhoz obsahu - datové formaty, kodovani riznych formatt
e formuluje problém a pozadavky na jeho feseni; ziskava potiebné dat (napf. text, obraz, zvuk, video) y
informace, posuzuje jejich vyuzitelnost a dostatek (Gplnost) - zapis informace pomoci kédovaci tabulky  |CSP M, ZPV
vzhledem k fesenému problému; pouziva systémovy ptistup nebo kédovaciho jazyka
k feSen{ problému; pro feSeni problému sestavi model - model jako zjednodusent reality (napft.
e pifevede data z jednoho modelu do jiného, najde nedostatky schéma, graf, diagram, pojmova
daného modelu a odstrani je a myslenkova mapa)
® porovni rizné modely s ohledem na kvalitu feSeni daného - vlastnosti, vazby a zavislosti modelu dat
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e na zakladé analyzy problému specifikuje zadani pro tvorbu Tvotba, testovani a provoz softwaru
programu, skriptu nebo webové aplikace PoZadavky a analyza

e rozdéli zadani nebo problém na mensi éasti, rozhodne, které je [ specifikace a popis feseného problému,
vhodné fedit algoritmicky, své rozhodnuti zdivodni pozadavky na feseni

® navrhne algoritmy a datové struktury podle specifikace zadania [ analyza a de'kompozice (rozloZeni) problémuy
zapise je vhodnou formou Tvorba a vyvoj

- zakladni koncepce tvorby programu (napf.

e ve vztahu k charakteru a velikosti vstupu hodnoti algoritmy
proménna a datovy typ, fidici ptikazy, cykly)

a datové struktury podle riznych hledisek, porovna a vybere pro

feseny problém ty nejvhodnéjsi - navrh algoritmi a datovych struktur

- zapis algoritmu vhodnou formou (napf.
blokové schéma, pfirozené a formalni
jazyky, skriptovaci a programovaci jazyk)

- vyuzivani hotovych komponent

Testovani

e vylepsi algoritmus podle daného hlediska

e vytvoii jednoduchy spustitelny program, skript, nebo webovou
aplikaci CSP, ODS M

® testuje spustitelny program, skript nebo webovou aplikaci; najde,
specifikuje a opravi pfipadnou chybu

e spolupracuje pfi tvorbé programu s dal$i osobou, popisuje
strukturu programu dalsi osob¢

- druhy chyb, chybové hlasky, neocekavané
ukonceni a zamrznuti

- zpusoby a druhy testovan{ softwaru

- spotfeba vypocetnich a jinych zdroja

Béh a provoz

- verze programu, instalace a aktualizace
programu

- hlasen{ a evidence zavad, logovani
a sledovani provozu;

- napovéda a licence programu
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Vyucovaci predmét:  Informatika a vypocetni technika
Trida: Ctvrta

Ocekdvané vystupy v RVP

v' 74k vyhleda informace v zadaném informaénim systému
v' 2k zapiSe algoritmus pro vyhledan{ poZzadované informace v konkrétnim informaénim systému
za edana data vhodn¢ zpracuje, vizualizuje a prezentuje

V' 7ak vyhledana data vhod je, lizuj tu;

V' Zak popise historicky vyvoj podita¢t a uvédomuje si zasadni milniky vivoje

V' Zik vyhleda informace o nejnovéjsich informacnich technologiich a vyhodnoti jejich aplikovatelnost do raznych oblasti lidské ¢innosti

zak aplikuje zakladni bezpecnostni prvky, pfi praci s pocitaci a pfi pobytu ve virtualnim prostfedi

v’ Zzak aplik kladni b t k t byt tual tied

oo " Prifezova Mezipfedmétové
Rocnikové vystupy Ucivo ,

témata vztahy

e analyzuje 2 hodnoti informaéni systémy podle zadanych hledisek (Informacni systémy
e vyhleddva pomoci uzivatelského rozhrani a navigace - ucel a charakteristika informacniho systému

v informac¢nim systému specifické informace podle zadani nebo sluzby
e vyhledava a zpracovava data pomoci vhodnych nastroju pro - vefejné nebo oborové informacni systémy

dotazovani; pouziva pfi vyhledavani vazby mezi entitami, sluzby

c¢iselniky a identifikatory - uzivatelska rozhran{ (napf. navigace,
o identifikuje zdroje zdznami v informaénim systému a urcuje pifstupnost, jazykove mutace)

jejich umisténi, validitu a miru zabezpeéeni - wivatelske ucty, role, opravnént
e provede hromadny import nebo export dat a bezp} CC?OSt v mfo.rmacn‘lch systémech . .

. . . . . . [~ datovy zaznam, entita, atribut a vazba, CSP, CDS M

e navrhne procesy zpracovani dat a roli/role jednotlivych uzivatel

v . , ., ciselniky a identifikatory
e navrhne a vytvofi strukturu vzajemného propojeni dat ] .. ;
- definice procesu, ¢innost{ a konfigurace

e navrhuje ¢iselniky a identifikatory dat informaéniho systému

e tfidi a fad{ data, kterd nasledné vizualizuje nebo zpracuje do
obvyklého formatu v daném kontextu a oboru

e navrhne zpusob vyuzitl informaénfho systému k feseni problému
ve svém oboru, otestuje ho se skupinou uzivatela
a vyhodnoti pfipadné chyby, chybové stavy a jejich pficiny

- zdroje zaznamu v informaénim systému
(napf. databaze, souborovy systém, sit’ové
sluzby)

- vyhledavan{ a vizualizace dat (napf. tfidént,
fazeni a filtrovani, rozpoznavani vzora
a trendu)
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- hromadné zpracovani dat, export a import

e identifikuje v historii vyvoje hardwaru i softwaru zlomové Digitalni technologie
udalosti; ukaze, které koncepty se neménf a které ano Hardware a software

e rozumi fungovani hardwaru a periferif natolik, aby je mohl - zlomové udélosti a technologie v historii
efektivné a bezpecné pouzivat a snadno se naucil pouzivat nové a jejich vliv na obor, trh prace a spolecnost

® popise, jakym zptsobem operacni systém zajist'uje své hlavni - soucasna vypocetni zafizent, jejich technické
ukoly parametry, zakladni komponenty

- pfipojitelné periferie, zobrazovaci zafizeni,
vstupni/vystupni zafizeni, rozhrani
a konektory

e rozpozna ruzné druhy pamét’ovych dlozist’ a popise jejich
zakladni principy, nastavuje sdileni a zalohovan{ dat

e na zakladé porozuméni fungovani softwaru efektivné a bezpecné ) ) e
vyuziva ruzna uzivatelska prostfedi i soubovro/vy sy/stem a pamét’ovi dloZiste

- operacni systémy

- aplikacni software a jeho vyuziti pro
odborné ¢innosti (napf. textovy procesof,
tabulkovy procesor, software pro tvorbu

1 .y . , . o prezentaci, graficky software, software pro
e vysvétli, pomoci ¢eho a jak je komunikace mezi jednotlivymi oblast 3D technologif) CSP, ODS [ZPV, M, (J, ZSV

zafizenimi v siti zajisténa

e efektivné a bezpecné vyuziva vhodné aplikace podle stanoveného
cile

e porovna jednotlivé zpusoby propojeni digitalnich zafizeni,
charakterizuje pocitacové sité a internet

) o ) ) . .. | zafizenis vestavénymi systémy
o Vs oW ror v ’ 7 v
rozumi fungovani siti natolik, aby je mohl bezpecné a efektivne  |po&itatové sité a sitové sluzby

ouzivat . v Ny
pouztv . _ o _ _ - internet a pocitacové sité, pfenos dat,
e identifikuje a fesi technické problémy vznikajici pfi praci komunikaéni protokol a adresovani v siti
s digitalnimi zafizenimi; poradi druhym pfi feseni typickych zavad | typy, vlastnosti riznych siti, internet véci
b >
tyzicka a logicka infrastruktura sité, typy

sitovych zafizeni, servery a datova centra

e chranf digitalni zaf{zeni, digitdln{ obsah i osobni tdaje v digitalnim|_
prostfedi pfed poskozenim, pfepisem/zménou ¢i zneuzitim

® reaguje na zmény v technologiich ovliviujicich bezpecnost - cloudové a sdilené sluzby v siti, virtualizace
e s védomim souvislosti fyzického a digitalniho svéta vytvari, - webové aplikace a sluzby, hypertextovy
spravuje a chran{ jednu ¢i vice digitalnich identit formiat dat, URL adresa a doména
e kontroluje svou digitalni stopu, at’ uz ji vytvaii sim, nebo nékdo [Bezpecnost v digitalnim prostfedi
jiny, v ptipadé potteby dokaze pouzivat sluzby internetu - zpuasoby utokl na technologie, zakladni
anonymne prvky ochrany (napf. aktualizace softwaru,
e v piipadé¢ personalizovaného obsahu dokaze identifikovat obsah antivir, firewall, VPN, Sifrovani)

generovany algoritmy doporucovacich systému
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sociotechnické metody utokt na uzivatele,
bezpecné chovani a nastaveni prostiedi
(napt. prace s hesly, vice faktorova
autentizace, zalohovani dat)

digitalni identita, elektronicky podpis,
eGovernment a statnf informacni systémy
digitalni stopa — védoma a nevédoma, logy,
metadata, cookies a naruseni soukromi pfi
vyuzivani technologii;

sledovan{ uzivatele, algoritmy socialnich sit{
a personalizace obsahu, doporucovaci
systémy
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6.11 Ekonomika

Nazev predmétu Ekonomika

Roc¢nik: 1. ro¢nik 2. roénik 3. roénik 4. roénik Celkem
Pocet hodin: 0 1 1 1 3
Celkem: 0 33 33 33 99

6.11.1 Obecny cil:

Cilem pfedmétu je:
vybavit zaky zakladnimi znalostmi pro ekonomické chovani jak v profesnim, tak osobnim
ZIvote,
v’ umoznit jim pochopit fungovani trini ekonomiky, porozumét podstaté podnikatelské
¢innosti a principu hospodafeni podniku.
Ziéci ziskaji predpoklady pro rozvijeni vlastnich podnikatelskych aktivit a naudi se orientovat
v pravni upravé podnikani a pracovné pravnich vztazich. Jsou vedeni k praktickému vyuzivani
ziskanych informaci. Vysledkem vzdélavani jsou jak znalosti, tak i praktické dovednosti zaku, ktefi
jsou vedeni k praktickému vyuzivan{ osvojenych poznatkt v oboru.

Obsahovy okruh je propojen s prafezovymi tématy Clovek a svét prace, Clovék a digitaln{ svét
a okrajove s prufezovymi tématy Clovek a zivotni prostfedi a Obcan v demokratické spolecnosti.

Charakteristika uciva

Ucivo v pfedmétu Ekonomika je sestaveno tak, aby zak dokazal aplikovat zakladni ekonomické
pojmy Vv praxi, orientoval se v problematice podnikani a byl schopen pfipravit a zhodnotit
ckonomickou podstatu. K tématu podnikové ekonomiky neoddéliteln¢ patii marketing
a management, bez kterych se v trznim hospodaftstvi neobejde.

Pojeti vzdélavani

Predmét ekonomika se vyucuje ve druhém, tfetim a ctvrtém roc¢niku. Navazuje na znalosti
a dovednosti zaku ze zakladni skoly, tykajici se financni gramotnosti, tyto dale rozsifuje a prohlubuje.
Vzhledem k charakteru uciva vyucujici vyuziva hromadnou vyuku, vyuku ve skupinach a samostatnou
praci zakt s vyuzitim béznych ucebnich i digitalnich pomutcek. Béhem vyuky zaci fesi modelové
problémy na zakladé svych dosavadnich znalosti a zkuSenosti. Jsou vedeni k samostatnému mysleni,
tifdéni pfijatych informaci a vyvozovani logickych vysledku. Tyto vysledky své prace umi racionalné
a logicky zdavodnit a v diskusi je obhjit.

Hodnoceni vysledkt

Vychazi z platného klasifikacniho fadu, pfevazuje znamkovani na zakladé platné klasifikacni stupnice.
Provadi se v kombinaci s tstnim hodnocenim i sebehodnocenim Zakd.

6.11.2 Piinos predmétu k rozvoiji klic¢ovych kompetenci a prifezovych
témat

Kompetence k uceni:
v vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci ovladali rtizné techniky uéeni, vyuzivali razné zdroje
informaci, uplatnovali razné zptasoby prace.

Kompetence k feSeni problémii:
v’ Zaci jsou vedeni tak, aby dokazali ziskat potfebné informace a vyhodnotit je, vyuzivali
zkusenosti nabyté difve a spolupracovali pfi feseni problému.

Komunikativni kompetence:
V' vyjuka sméfuje k tomu, aby Z4ci diskutovali o problémech, formulovali jasné své myslenky,
vhodnou formou obhajovali své nazory.
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Personalni a socialni kompetence:

V' Zaci jsou vedeni k tomu, aby byli pfipraveni odhadnou disledky svého jednani, adekvatné
reagovat na kritiku jinych lidi, adaptovat se na ménici se zZivotni i pracovni podminky, byli
finanéné gramotni a byli pfipraveni pfijimat odpovédnost za svétené tkoly a pfedchazet
osobnim konfliktim.

Obcanské kompetence:
V' vyuka sméfuje k tomu, aby Zaci dodrzovali zikony, jednali v souladu s moralnimi principy
spole¢nosti, respektovali prava druhych a zajimali se aktivné o spolec¢enské a politické déni
u nas i ve svéte.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:
V' vyuka sméfuje k tomu, aby Z4ci byli schopni vyuzivat své osobnostni a odborné piedpoklady
pro uspésné zaclenéni na trhu prace a budovani své profesni kariéry, méli realnou pfedstavu
o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru a znali obecna prava a povinnosti
zaméstnavatell 1 pracovniki.

Matematické kompetence:
v’ Zaci jsou vedeni tak, aby byli schopni éist rlizné formy grafického znazornéni, aplikovali
matematické postupy pii fesen{ praktickych dkola.

Digitalni kompetence:
v’ Zaci jsou vedeni tak, aby byli schopni ovladat potiebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci
a sluzeb, ktera se daji vyuzit ve skolnim a pracovnim prostfedi i pfi zapojeni do vefejného
zivota,

v’ vyrovnavat se s proménlivosti digitdlnich technologii a byli schopni posoudit, jak v{voj
technologii ovliviiuje spolecnost,
v’ zvazuji rizika a pfinosy, pfedchazi situacim ohrozujicim bezpeénost zafizeni i dat, situacim
ohrozujicim jejich télesné a dusevni zdravi i zdravi ostatnich,
v’ pfi spoluprici, komunikaci a sdileni informaci v digitilnim prostiedi jednaji eticky,
s ohleduplnosti a respektem k druhym,
V" vyjadiujf se za pomoci digitalnich prostfedka.
Prafezova témata
Obcan v demokratické spolecnosti:
V' Zaci jsou vedeni k tomu, aby méli vhodnou miru sebevédomi, byli tolerantni, dokazali jednat

s lidmi, vyuzivat a spravné tfidit informace z masovych médii, dovedli diskutovat s lidmi
a hledat kompromisni feseni.

Clové&k a Zivotni prostfedi:
V' Zaci jsou vedeni k tomu, aby jednali v souladu s principy udrzitelného rozvoje a byli si védomi
odpovédnosti za udrzeni kvalitnfho Zivotniho prostfedi a jeho jednotlivych slozek, jak
v osobnim, tak 1 v profesnim Zivot¢.

Clovék a svét prace:
V' Zci jsou vedeni tak, aby byli schopni efektivné reagovat na dynamicky se rozvijejici trh prace
a ménici se pozadavky na pracovniky.

Clovék a digitalni svét:
v’ Zaci jsou vedeni k tomu, aby vyuzivali digitiln{ technologie v praktickém Zivoté, ve styku
s jinymi lidmi a s riznymi institucemi,
v’ pfi feSeni praktickjch otiazek svého politického a obéanského rozhodovani, hodnoceni
a jednani,
pii feseni svych problému osobniho, pravniho a socialniho charakteru,
aby ziskavali a hodnotili informace z ruznych zdroju,

AN
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V' aby vyuzivali vhodné nastroje pro vypocty ekonomickych dajé, pro jejich zobrazovani, aby
pouzivali dostupné aplikace k ekonomickym ¢i pracovnim tcelam.
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6.11.3 Vzdélavaci obsah vyuc¢ovaciho predmétu Ekonomika

Vyucovaci predmét:

Trida:

Ekonomika
druhd

Ocekdvané vystupy v RVP

v’ z4k pouziva a aplikuje zakladni ekonomické pojmy, dokaze je vysvétlit na praktickych ptikladech

V' vysvétli pojem nirodni hospodafstvi a rozlisi zakladni makroekonomické veliciny

V' umi rozlidit razné formy podnikan{

V' vytvofi jednoduchy zakladatelsky rozpocet

V' vypocita vysledek hospodateni firmy

v" umi zformulovat své profesni cile

V' vysvétli prava a povinnosti zaméstnanct i zaméstnavatelt
Rotnikové vistupy Udivo P,rﬁi'ezové Mezipfedmétoveé

témata vztahy

® pouziva a aplikuje zakladni ekonomické pojmy Zakladni ekonomické pojmy
® na praktickych pfikladech vysvétli pojem trh, trzni subjekty, [ zakladni ekonomické pojmy — ekonomické statky,

nabidka, poptavka a dokaze urcit jakym zpusobem je potfeby, vyrobni faktory

ovliviiuje cena - trh, trznf subjekty, nabidka, poptavka, zbozi, cena M

o vysvetl pojem narodni hospodatstvi, rozlisi -
makroekonomické veli¢iny urc¢ené pro vyhodnocovani
narodniho hospodafstvi

narodni hospodafstvi, hodnoceni narodniho
hospodarstvi (HDP, HNP, inflace, nezaméstnanost)

e rozlisuje rizné formy podnikani a vysvétli jejich hlavni
znaky, piiklady vyhleda na internetu -
e za pomoci vhodnych digitalnich prostfedkt vytvori
jednoduchy podnikatelsky zamér a zakladatelsky rozpocet [
® vypocita vysledek hospodafeni

e na pifkladu vysvetli zakladn{ povinnosti podnikatele vaci
statu

e formuluje své profesni cile

o vysvetli, formy pracovnifho vztahu, prava i povinnosti
zaméstnancu

Podnikani

podnikani podle zivnostenského zakona a zakona o
obchodnich korporacich

podnikatelsky zamér

zakladatelsky rozpocet

naklady, vynosy, zisk/ztrata

povinnosti podnikatele

zakonik prace, formy pracovniho vztahu, prava a
povinnosti zaméstnance

CSP

CDS
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Vyucovaci predmét:  Ekonomika
Trida: trefi

Ocekdvané vystupy v RVP

a zapory

uverové produkty
urokova mira, RPSN

V' zak vypocita ¢istou a hrubou mzdu

v" umi vyhledat aplikace k vypoétu mzdy

V" najde pfiklady, jak pfedchazet $koddm na pracovisti

v" dokaze vyhledat nabidky zaméstnani

V' prezentuje své pracovni dovednosti a zkusenosti

V' vysvétli rozdil mezi kreditni a debetni kartou

V" chépe rozdil mezi trokovou sazbou a RPSN

V' vysvétli dasledky nespliceni Gvérti a navrhne moznosti feseni

V' orientuje se v produktech pojistovaciho trhu

v" chiape dlohu statntho rozpoctu

V' provede jednoduchy vypocet dani

V" vyhotovi dafiové pfiznan{
Ro&nikové vo e Prifezova [Mezipfedmétové

ocnikové vystupy Ucivo .
témata vztahy

® vypocita hrubou a ¢istou mzdu; umi vyhledat a pouzit Podnikani

aplikace k vypoctu mzdy - druhy mzdy a jejich vypocet
e provede jednoduchy vypocet zdravotniho a socialniho - zasady danové evidence )

pojisténi - zdravotni pojisténi CSP M, IV
o rozli§i druhy $kod, uvede, jak je mozné §koddm piedchéazet [ socidlni pojisténi
o dovede vyhledat nabidky zaméstnani, prezentovat své - druhy skod, pfedchazeni skodam

pracovni dovednosti a zkuSenosti - hledani zaméstnani, urad prace
e orientuje se v platebnim styku Financni vzdélavani
o vysvétli rozdil mezi kreditni a debetni kartou a jejich klady [ penize, hotovostni a bezhotovostni platebni styk M. TV
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vysvétli rozdil mezi urokovou sazbou a RPSN, za pomoci
vhodnych digitalnich prostfedki vyhleda aktualni vysi
urokovych sazeb na trhu

charakterizuje jednotlivé druhy uvért a jejich zajisténi
vysvétli dusledky nesplaceni ivért a navrhne moznosti
fesen{ tizivé financni situace

dovede vyhledat pomoc, ocitne-li se v tizivé finanéni situaci
vysveétli, jak je mozné se zabezpecit na stafi

orientuje se v produktech pojist’ovaciho trhu a vybere
nejvyhodnéjsi pojistny produkt s ohledem na své potieby

- pomoc statu, charitativnich a jinych instituct
socialné potfebnym obcantim
- pojisténi, pojistné produkty

vysvétli ulohu statniho rozpoctu v narodnim hospodatstvi
charakterizuje jednotlivé dané a vysvétli jejich vyznam pro
stat

provede jednoduchy vypocet dani

elektronicky 1 papirovou formou vyhotovi danové pfiznani
k dani z pfijmu fyzickych osob

vyhotovi a zkontroluje danovy doklad

Dané
statni rozpocet
- dan¢ a dafiova soustava
- vypocet dani
ptiznan{ k dani
- danové a ucetni doklady
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Vyucovaci predmét:  Ekonomika
Trida: Ctvrtd

Ocekdvané vystupy v RVP

v’ Zak vysvétli, co je marketingova strategie
V' zpracuje jednoduchy priizkum trhu
V' vyjmenuje 3 drovné managementu
V' popise zakladni zptsoby fizeni
v" vyhledi moznosti dal§tho vzdélavani v oboru
V' popiSe moznosti komunikace se zikaznikem
v" navrhne moznosti fedeni konflikt
Roénikové vystupy Uéivo P,rﬁi'ezové Mezipfedmétové
témata vztahy
e vysvetli, co je marketingova strategie Marketing
® zpracuje jednoduchy prazkum trhu - podstata marketingu DS v
e najde piiklady pro vyuziti nastroja marketingu v oboru - prizkum trhu
- produkt, cena, distribuce, propagace
e vysvetl] i drovné managementu Management
® popise zakladni zasady fizeni - dcleni managementu
e zhodnoti vyuziti motiva¢nich nastroji v oboru - funkce managementu . .
e s pomoci vhodnych digitalnich prostfedkd vyhled4 - rozhodovani, plinovani, organizovani ODS CJ

moznosti dalstho vzdélavani v oboru
e na pifkladech ukaze moznosti komunikace se zakaznikem,
s podfizenym, feseni konfliktt

motivace a vedeni lidi, moznosti vzdélavani
v oboru, pracovni uplatnéni, rekvalifikace
komunikac¢ni dovednosti
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6.12 Masérskd a lazenska

péce

6.12.1 Obecné cile predmétu

Nazev predmétu: Masérska a lazeniska péce

Roc¢nik: 1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. ro¢nik celkem
Pocet hodin: 10 10 10 4 34
Celkem: 330 330 330 116 1106

Predmét masérska a lazenska péce je stézejnim predmétem odborného vzdélani. Obecnym cilem je
ziskan{ Sirokého rozsahu znalosti a dovednosti potfebnych pifi regeneraci organismu.

Koncepce obsahu vzdélavani vychazi z predpokladu, Ze profese budoucich absolventi ma
vyrazn¢ dovednostni charakter. Teoretické poznatky se tak stavaji pfedevsim vychodiskem pro
osvojovani a prohlubovani zadoucich profesnich dovednosti a postoju.

P1i vyuce se klade duraz na rozvoj samostatnosti, tvofivosti a profesionalni odpoveédnosti. Dale
je rozvijena 1 schopnost adekvatné komunikovat s klienty, schopnost posoudit jejich potfeby
a moznosti, umeét je motivovat, vést a korigovat jejich ¢innost.

Vzdélavani smétfuje k tomu, aby zak:

V" osvojil si technologické postupy a praktické dovednosti pro masérskou pééi,

v aplikoval své védomosti pfi volbé druhu a postupu masaze,

v" dodrzoval technologické postupy, dodrzoval zisady bezpecnosti price, ochrany zdravi
a zivotniho prostfedi a zdravotné-hygienické predpisy,

v" dokonale obsluhoval pfistrojové vybaveni provozovny a provadél béznou udrzbu
pouzivanych zafizeni a pomucek,

v" volil a pouzival vhodné masazni ptipravky v souladu s technologickymi postupy, dodrzoval
spravné davkovani, zpusob uskladnéni, a sledoval nabidku novych pfipravku,

V' pracoval s odbornymi u¢ebnimi texy, odbornou literaturou, digitalnimi technologiemi,

V' spojoval ziskané znalosti s informacemi z jinych odbornych predméta,

V" pracoval ekonomicky a ekologicky.

Charakteristika uciva

Cilem pfedmétu je ziskan{ praktickych dovednosti v rozsahlém spektru masaznich technik, osvojeni
si znalosti o vyznamu a ucincich masaze, o druzich masazi a masaznich prostfedcich, o indikacich
a kontraindikacich masazi, hygien¢ a regeneracnich procedurach.

Na zakladé teoretickych znalosti Zzak zacina postupné aplikovat své védomosti do praktické
piipravy, procvicuje jednotlivé masazni{ postupy a hmaty pouzivané v ruznych typech manualni
masaze. Soucasti ptipravy je také ziskani zakladnich znalosti v alternativnich masaznich technikach.

Vzdélavani vyzaduje védomosti a dovednosti ziskané v dal§ich pfedmétech. V ramci
mezipfedmétovych vztaht zasahuje do pfedméta teorie masazi, morfologie pohybového systému,
somatologie, vysetfovani pohybového systému, rekondice a regenerace, mikrobiologie
a epidemiologie a psychologie.

Pojeti vzdélavani
Pfedmét se vyucuje v prvaim az ctvrtém rocniku v rozsahu deseti hodin tydné v prvnich tfech
ro¢nicich a ¢tyf hodin ve ¢tvrtém rocniku. Je pojat jako teoreticko-prakticky.

Z metod skolniho vyucovani jsou vyuzivany v ramci teoretického i praktick¢ho vzdelavani
metody slovni, nazorné a praktické, metody samostatné nebo skupinové prace zaku, price ve
dvojicich, price s ucebnimi pomuckami, odbornou literaturou a multimedialnimi programy
souvisejicimi s danou odbornosti.
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Hodnoceni vysledka

Vychazi z klasifikacniho fadu, pfevazuje znamkovani na zakladé¢ platné klasifikacni stupnice. Provadi
se v kombinaci s ustnim hodnocenim, sebehodnocenim i na zakladé bodového systému. Soucasti je
hodnoceni astniho i pisemného projevu a aktivni prace pfi vzdélavani, praktickych dovednosti zaka.

6.12.2 Piinos predmétu k rozvoiji kli¢ovych kompetenci a prufezovych
témat

Kompetence k uceni:
v’ vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci byli pfipraveni stanovovat si na zakladé poznani své
osobnosti pfiméfené cile osobniho rozvoje v oblasti zajmové i pracovni, zhodnotit projevy
chovani a zvolit vhodny pfistup jednani,

v Zaci si formuji pozitivni vztah k uéeni a vzdélavani, ovladajf rizné techniky uéent, vyuzivaji ke
svému uceni ruzné informacéni zdroje, uplatiuji raznorodé zpusoby prace, znaji moznosti
dalstho vzdélavani ve svém oboru.

Kompetence k feSeni problémi:

V" vzdélavani vede k tomu, aby Z4ci byli schopni navrhnout spravny druh masiZe s ohledem na
aktualni zdravotni stav a potfebu klienta,

v’ Zici jsou vedeni takovym zplisobem, aby dokazali ziskat potfebné odborné informace
a informace o klientovi a vyhodnotit je,

V" dokazou vyuzivat zkuenosti nabyté dfive a spolupracovat pfi feseni problému. Dale by méli
dokazat aplikovat nabyté praktické dovednosti v praxi.

Komunikativni kompetence:
V' Zaci dokazou diskutovat o problémech, formulovat jasné své myslenky a vhodné obhajovat
sv¢é nazory.

Personalni a socialni kompetence:
V' vzdélavani sméfuje k tomu, aby si Zaci uméli vytvofit pozitivni pracovni podminky a uméli
pracovat v tymu, cilen¢ pracovali na svém osobnim rozvoji v oblasti pracovni 1 zajmové,
V' Zaci jsou vedeni k tomu, aby byli pfipraveni odhadnou disledky svého jednani, adekvatné
reagovat na kritiku jinych lidi, adaptovat se na ménici se zivotni 1 pracovni podminky a byli
piipraveni pfijimat odpovédnost za svéfené ikoly a pfedchazet osobnim konfliktim.

Obcanské kompetence:
V' vijuka sméfuje k tomu, aby Zaci dodrzovali zakony, jednali v souladu s morilnimi principy
spole¢nosti, respektovali prava druhych a zajimali se aktivne o spolec¢enské a politické deni
u nas 1 ve svete.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

V' vyjuka sméfuje k tomu, aby Zaci byli schopni vyuzivat své osobnostni a odborné pfedpoklady

pro uspesné zaclenéni na trhu prace a budovani své profesni kariéry,

v’ 74k vyuziva znalosti a zkusenosti ziskané v jednotlivich vzdélavacich oblastech v zajmu
vlastniho rozvoje, uvédomuje si, ze je nezbytné odvadét kvalitni praci a dodrzovat stanovené
bezpecnostni predpisy a ucastnit se pravidelnych skolent,
pii poskytovani masérskych sluzeb respektuje pozadavky klienta spolu a jeho zdravotni stav,
voli a pouziva ptipravky v souladu s technologickymi postupy — sleduje nové vyrobky na trhu,
voli vhodny druh masazniho prostfedku s ohledem na typ masaze,

V' uplatiiuje zdravotn{ hlediska a zasady hygieny pfi poskytovani masérskych sluzeb a dodrzuje
protiepidemiologicka opatfent,
V' zni indikace a kontraindikace riznych typt masazi.

AN
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Digitalni kompetence:

v’ Zaci jsou vedeni tak, aby byli schopni ovladat potfebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci
a sluzeb, ktera se daji vyuzit ve skolnim a pracovnim prostfedi i pfi zapojeni do vefejného
zivota,

v’ vyrovnavat se s proménlivosti digitilnich technologii a byli schopni posoudit, jak v{voj
technologii ovliviiuje spole¢nost,

V' zvazujf rizika a pfinosy, pfedchazi situacim ohrozujicim bezpeénost zafizeni i dat, situacim
ohrozujicim jejich télesné a dusevni zdravi i zdravi ostatnich,

v’ pfi spoluprici, komunikaci a sdileni informaci v digitdlnim prostiedi jednaji eticky,
s ohleduplnosti a respektem k druhym,

V" vyjadiuji se za pomoci digitalnich prostfedka.

Prufezova témata

Obcan v demokratické spoleCnosti:
V' Zaci jsou vedeni k tomu, aby méli vhodnou miru sebevédomi, byli tolerantni, dok4zali jednat
s lidmi bez ohledu na vék, vzdélani, rasu ¢i nabozenské vyznani, vyuzivat a spravné tiidit
informace z masovych médii, dovedli diskutovat s lidmi a hledat kompromisni feseni.

Clovék a Zivotni prostiedi:
V' Zaci jsou vedeni ke vztahu k piirodé, k pfirodnim produktim a zdravému Zivotnimu stylu,
v" jsou vedeni k tomu, aby jednali v souladu s principy udrzitelného rozvoje a byli si védomi
odpovédnosti za udrzeni kvalitniho zivotnitho prostfedi a jeho jednotlivych slozek, jak
v osobnim, tak i v profesnim Zivot¢.

Clovék a svét prace:
V' Zaci dokazou uplatnit teoretické znalosti pfi masérské praxi,
v" jsou vedeni tak, aby byli schopni efektivné reagovat na dynamicky se rozvijejici trh prace
a ménici se pozadavky na pracovniky,
V' Zaci maji aktivni a tvofivy piistup pii vytvafeni profesni kariéry, schopnost byt adaptabilni,
flexibilni a kreativni, jsou schopni pracovat samostatné i v tymu,
V' jsou si védomi potfebou dal§iho sebevzdélavani.
Clovék a digitélni svét:
v’ Zaci jsou vedeni k tomu, aby vyuzivali digitdln{ technologie v praktickém Zivoté, ve styku
s jinymi lidmi a s riznymi institucemi,
pii feSeni praktickych otazek svého politického a obcanského rozhodovani, hodnoceni
a jednani,
pii feseni svych problému osobniho, pravniho a socialnfho charakteru,
aby ziskavali a hodnotili informace z raznych zdroju,
vyuzivaji videozaznamy k procvicovani a zhodnoceni svych masérskych dovednosti,
pouzivani aplikaci a 3D technologii, které napomahaji k poznani lidského t¢la.

(\
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6.12.3 Vzdélavaci obsah vyuc¢ovaciho predmétu Masérska a lazenskd péce
Vyucovaci predmét:

Masérskd a ldzenskd péce

Trida: prvni

Ocekdvané vystupy v RVP

hygienickych pfedpist
provadi sportovni a rekondi¢ni masaz celého tela
ovlada pasivni pohyby v kloubech

- hornich koncetin

- dolnich koncetin

V' zak umi posoudit vhodnost masaze
V" voli spravné technologické postupy
V' zvladne pfipravit pracovisté a vhodné pomticky
V' umfi provést sportovni masaz
V' umi provést klasickou masiz
V' umi provést bafikovani
V" voli a pouziva vhodné masazni ptipravky
Roé&ni . v Prifezova [Mezipfedmétové
oc¢nikové vystupy Ucivo cémata vztahy
e pfipravi pracovisté, voli a pfipravi masazni potfeby a pomucky [Sportovni masaz
v souladu s technologickym postupem - zad
e posoudi vhodnost ¢i nevhodnost masaze podle aktualnfho - Sije )
stavu klienta a na zakladé sdélenych informaci " hrudniku CSP, ODS, [TM, Som, VPS,
e pripravi klienta pro vykon sportovni masaze podle . bficha CZP, CDS [MPS

ptipravi pracoviste, voli a pfipravi masazni potieby a pomucky
v souladu s technologickym postupem

posoudi vhodnost ¢i nevhodnost masaze podle aktualniho
stavu klienta a na zaklad¢ sdélenych informaci

piipravi klienta pro vykon klasické masaze podle hygienickych |

pfedpist
provadi klasickou masaz celého t¢la
ovlada pasivni pohyby v kloubech

Klasicka masaz
- zad

- Sije

- hlavy
hrudniku

- bficha

- hornich koncetin

- dolnich koncetin

TM, Som, VPS,
MPS
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® orientuje se v historii bankovani

e vysvétll podstatu a ucinky bankovani
e provadi bankovou masaz

e vysvétli podstatu a tcinky moxovani
e provadi moxovan{

e vysvétli podstatu a ucinky usnich svici
e aplikuje usni svice

Bartikova masaZ, moxovani, usni svice

SP

)< O

ODS,

TM, Som, VPS,
MPS
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Vyucovaci predmét:
Trida:

Masérskd a ldzenskd péce
druhd

Ocekdvané vystupy v RVP

V' 74k dokaze provést sportovni masaz a posoudit jeji vhodnost

v' dokaze provést klasickou masaz a posoudit jeji vhodnost

V' ovlada reflexni body a dokéze provést reflexni masaz a reflexni mas4z plosky nohy

V" zni Hawajskou maséz, dokiZe posoudit jeji vhodnost a spravné ji provést

V' ovlada techniku tejpovani, posoudi jeji vhodnost a aplikuje tejp

V" voli a pouziva vhodné masazni ptipravky
Roénikové vystupy Utivo ritezova xf:;ll;‘edmetove
e posoudi vhodnost ¢i nevhodnost masaze podle aktualnfho Sportovni masaz

stavu klienta a na zakladé sdélenych informaci - zad
° fipravi klienta pro vykon sportovni masize podle - &je 5

Eyg%enickﬁch pfle)dpi‘srg ’ ’ _ hiudm’ku ESI;, %gg, g/[l\li[’ssom’ VPS,
e provadi sportovni a rekondi¢ni masaz celého téla . bficha >
e ovlada pasivni pohyby v kloubech . hornich koncetin

- dolnich koncetin

e piipravi pracovisté, volf a piipravi masazni potieby a pomucky [Klasicka masaz

v souladu s technologickym postupem - zad
e posoudi vhodnost ¢i nevhodnost masaze podle aktualnfho - Sije

stavu klienta a na zakladé sdélenych informaci - hlavy CSP, ODS, [TM, Som, VPS,
® pfipravi klienta pro vykon klasické masaze podle hygienickych || 1, dniku CZP, CDS [MPS

predpist - bficha
e provadi klasickou masaz celého téla L hornich koncetin
e ovlada pasivni pohyby v kloubech | dolnich kondetin
e orientuje v historii reflexni masaze Reflexni masazZ a reflexni masaz plosky nohy CSP, ODS, [TM, Som, VPS,

- Haedovy zo6ny CZP IMPS
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e popise zakladn{ reflexni body a drahy a jejich vliv na
organismus

e provadi reflexni masaz — sestava pro $iji a hlavu, zadova,
hrudni a panevni sestava

e provadi reflexni masaz plosky nohy

- vegetativni projevy
- reflexni zmény, pfesuny reflext
- davkovani a intenzita

- mikrosystémy

e orientuje se v historii Hawajské masaze

IAlternativni masaZni techniky

e posoudi jeji vhodnost - Hawajsk4 masaz CSP, ODS, [TM, Som, VPS,
e provede Hawajskou masaz celého téla podle pfedepsaného Czp MPS
postupu
e ovlada techniku tejpovani a umi tejpy aplikovat podle zasad ~ (Tejpovani )
tapingu - fixn{ CSP, ODS, [TM, Som, VPS,
o rozliduje druhy tejpu - kinesiotaping CZP, CDS [MPS
- lymfotaping
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Vyucovaci predmét:  Masérskd a ldzenska péce
Trida: trefi

Ocekdvané vystupy v RVP

v' 74k dokaze provést lymfatickou masiz a posoudit jeji vhodnost
V' ovlad4 postup sportovni masaze a umi ho provést
V' zn4 postup provedeni nékterjch mékkych technik a dokaze je provést
V" zn4 Thajskou masaz, dokaze posoudit jeji vhodnost a spravné ji provést
V" voli a pouziva vhodné masazni ptipravky
Rocnikové vistupy Udivo P,rﬁfezové Mezipifedmétové
témata vztahy
e orientuje se v historii lymfatické masaze Manualni lymfodrenaz
e posoudi jeji vhodnost c:sy, ODS, [TM, Som, VPS,
CZP, CDS [MPS

e provede lymfatickou masaz krku, HK, DK, zad, beder a hyzdi
podle pfedepsaného postupu

® posoudi vhodnost ¢i nevhodnost masaze podle aktualnfho Sportovni masaz
stavu klienta a na zakladé sdélenych informaci

e posoudi jeji vhodnost

e pripravi klienta pro vykon sportovni masaze podle (::SVP, QDS, TM, Som, VPS,
hygienickych pfedpist CZP, CDS MPS

e provadi sportovni a rekondi¢ni masaz celého téla

® ovlada pasivni pohyby v kloubech

e vysvetll podstatu mekkych manuélnich technik Mékke (jemné) manualni techniky

° vysvafth’, mvoiflos’ti jfejich aplikace . - , - uxvfolvflox,fénoivmékkych vt,kzini a l'i,loubnich blokad CSP, ODS, [TM, Som, VPS,

o provadi osetfeni klienta v souladu s jeho aktudlnim zdravotnim  oSetfenf kize, podkozi a fascif P MPS
stavem - mickova facilitace

e dodrzuje mékkych manualnich technik a provadi je - ofetieni spouitovych bodi

e orientuje se v historii Thajské masaze Tradi¢ni Thajska masaZ (::SVP, ODS, [TM, Som, VPS,

CZP IMPS
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e provede Thajskou masaz celého téla podle pfedepsaného
postupu

148



Gymnézium a Stfedni odbornd skola, Rymaftov, ptispévkova organizace

Vyucovaci predmét:
Trida:

Masérskd a ldzenskd péce
Ctvrtd
Ocekadvané vystupy v RVP

V' z4k ovlada postup masiZe lavovymi kameny

V" dokaze provést masaz shiatsu
V" voli a pouziva vhodné masazni piipravky

Rocnikové vystupy

Ucivo

Prufezova
témata

vztahy

orientuje se v nabidce sett lavovych kamenu
e provadi specialni postupy masaze lavovymi kameny

Krystaloterapie

- pusobeni mineralt a nahfatych lavovych kament

e umi provést shiatsu

: T CSP, ODS, [TM, Som, VPS,
® je schopen pracovat s teplem a rozvijet si kvalitu doteku; (hot stones) P MPS
e ovlada zakladn{ pouzit{ krystalt v rimci systému Magic hot |- opakovéni vSech dosavadné naucenych technik

stones
® orientuje se v historii shiatsu Shiatsu
® vyzna se v akupunkturnich bodech - ndcvik techniky CSP, ODS, [TM, Som, VPS,
® posoudi jeji vhodnost - opakovani vSech dosavadné naucenych technik. CZP IMPS, Psy
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6.13 Morfologie pohybového systému

Nazev predmétu Motrfologie pohybového systému

Rocnik: 1. ro¢nik 2. roc¢nik 3. ro¢nik 4. ro¢nik celkem
Pocet hodin: 2 0 0 0 2
Celkem: 2 0 0 0 66

6.13.1 Obecné cile predmétu

Morfologie pohybového systému je zafazena do obsahového okruhu ,,Masérska péce.” Spolecné
s ostatnimi pfedméty, které jsou uvedené vzdélavaci oblasti tvofi zaklad pro rozvijeni odbornych
a klicovych schopnosti a dovednosti potfebnych pro ¢innost maséra sportovniho a rekondi¢niho.
Zakladnim cilem pfedmétu je ziskani podrobnych znalosti anatomie, fyziologie a patologie tkani
pohybového systému, zvladnuti odborného nazvoslovi. Tento pfedmét je stézejnim pro budouci
odbornou praci a zaroven i k uvedeni do odborné problematiky, tim i k dobrému uplatnéni v zivote.
Vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:

v" dokazal popsat anatomii a fyziologii tkani pohybového a kozniho systému,

V' charakterizoval patologické zmény a projevy v lidském organismu zejména ve vztahu

pohybového systému,
V" znal onemocnéni pohybového systému,
V" zvladl odbornou latinskou terminologii.

Charakteristika uciva

Predmét morfologie pohybového systému se opira o znalosti a dovednosti zaku z pfirodovédnych
pfedmétt, predevsim z biologie ¢lovéka a z odborného predmétu somatologie. Vzdélavani pfedmétu
je sméfovano tak, aby méli schopnosti a dovednosti orientovat se v zakladnich pojmech ceského
a latinského nazvoslovi anatomie c¢lovéka, vyjadfovali se kultivované ustné i pisemné, pouzivali
spisovny jazyk, odborné latinské nazvoslovi, aplikovali ziskané poznatky v praxi.

Pojeti vzdélavani

Predmét morfologie pohybového systému se vyucuje v prvanim roc¢niku. Navazuje na védomosti
a dovednosti zaku ze zakladni skoly a rozviji je se zfetelem na jejich profesni zamétfeni. Vzdélavani si
klade za cil prohloubit nabyté védomosti a posunout je na vyssi uroven, rozsifit je o znalosti zaméfené
na problematiku pohybového systému. Zaci jsou vedeni k samostatnému mysleni, ptedstavivosti
a vyvozovan{ logickych zavéra. Vedle vykladovych metod jsou vyuzivany také metody samostatné
nebo skupinové prace zaku, price s odbornou literaturou a riznymi uc¢ebnimi pomuckami nebo
multimedialnimi programy. Doporucuje se vyuzivat mezipfedmétovych vztahu, pfedevsim znalosti
z biologie, somatologie a z masazi.

Hodnoceni vysledkt

Vychazi z klasifika¢ntho fadu, pfevazuje znamkovani na zakladé platné klasifikacni stupnice. Provadi
se v kombinaci s ustnim hodnocenim, sebehodnocenim zaka i na zaklad¢ bodového systému
u pisemného zkouseni. Podkladem pro hodnoceni je tstni zkouseni a pisemné zkouseni, ve kterém
jsou pouzivany ruzné typy didaktickych testd. Hodnocena je pfedevsim ucelenost, pfesnost a trvalost
osvojeni pozadovanych poznatku, fakta, pojmu, definic, zakonitostf a vztahu.

6.13.2 Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prufezovych
témat

Kompetence k uceni:
v’ Zaci ziskavajf pozitivn{ vztah k uéenf a vzdélavani,

v" schopnost soustavného vyhledavan{ odbornych informaci a dal§tho vzdélavan,
V" schopnost ovladat rizné techniky uceni, vytvofit spravny studijni rezim.
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Kompetence k feSeni problémii:
v’ Zaci jsou vedeni tak, aby dokazali, pracovat s odbornym textem, souvislému kultivovanému
vyjadfovani,
v’ Zici jsou schopni analyzy a logickych zavér, pojeti kazdého lidského jedince jako
samostatného individua, ale 1 jako soucast celé lidské spolecnosti,

V" nabyvaji zodpovédného piistupu k vlastnimu organismu i jinych lidi, dcté k lidskému Zivotu
v jeho jedinecnosti a slozZitosti
Komunikativni kompetence:

V' vyjuka sméfuje k tomu, aby Z4ci diskutovali o problémech, formulovali jasné své myslenky,
vhodnou formou obhajovali své nazory.

Personalni a socialni kompetence:
V' Zici jsou vedeni k tomu, aby byli schopni stanovovat si cile a priority podle svych osobnich
schopnosti, nést odpovédnost za dané tkoly, podilet se na tymové spolupraci, posuzovat
realné své fyzické a dusevn{ moznosti.

Obcanské kompetence:
V' vijuka sméfuje k tomu, aby Zaci dodrzovali zakony, jednali v souladu s morilnimi principy
spole¢nosti, respektovali prava druhych, umély aplikovat ziskanych poznatkd k potfebam trhu
prace, umély ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich a vzdélavacich pfilezitostech.

Digitalni kompetence:
v’ Zaci jsou vedeni tak, aby byli schopni ovladat potiebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci
a sluzeb, ktera se daji vyuzit ve skolnim a pracovnim prostfedi i pfi zapojeni do vefejného
zivota,

v’ vyrovnavat se s proménlivosti digitilnich technologii a byli schopni posoudit, jak v{voj
technologii ovliviiuje spolecnost,

V' zvazuji rizika a pfinosy, predchazi situacim ohrozujicim bezpeénost zafizeni i dat, situacim
ohrozujicim jejich télesné a dusevni zdravi i zdravi ostatnich,

v’ pfi spoluprici, komunikaci a sdileni informaci v digitilnim prostiedi jednaji eticky,
s ohleduplnosti a respektem k druhym,

V" vyjadiujf se za pomoci digitalnich prostfedka.

Prufezova témata

Obcan v demokratické spoleCnosti:
v’ Zaci se uéi k ucté k Zivotu a kazdému jednotlivci, zodpovédnosti za ochranu zdravi vlastni
i jinych.

Clovék a Zivotni prostiedi:
V' Zaci jsou vedeni k zodpovédnosti za zivotni prostfedi pfi ochrané zdravi, dopadu negativnich
vliva zivotniho prostiedi na fyzickou i psychickou stranku ¢lovéka.

Clovék a svét prace:
V' Zaci jsou vedeni tak, aby byli schopni efektivné reagovat na dynamicky se rozvijejici trh prace
a ménici se pozadavky na pracovniky.

Clovék a digitalni svét:
V' Zaci jsou vedeni ke kompetenci vyuzivat prostfedky digitalnich technologii,

v" schopnosti volit vhodné metody vyhledavani informaci, tfidéni, uchovévani i jejich
zpracovani, vyhledavani pomoci internetu,
v" kompetenci pracovat s informacemi — t¥{dit a rozliovat davéryhodné informace.
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6.13.3 Vzdélavaci obsah vyuc¢ovaciho predmétu Morfologie pohybového systému

Vyucovaci predmét:
Trida:

Morfologie pohybového systému
prvni

Ocekavané vystupy v RVP

soustavy - anatomicka nomenklatura

V' Zik definuje pojmy burika, tkan, organ, charakterizuje jednotlivé druhy tkani
v prakticky prezentuje jednotlivé roviny a sméry lidského téla
V' orientuje se na modelu kosterni soustavy jako celku i v popisu jednotlivych kosti
V" popise klouby kosterni soustavy, pohyby v kloubech
V' orientuje se na modelu svalové soustavy jako celku i v popisu jednotlivych svalt
V' ovlada svalovou soustavu a odbornou latinskou terminologii
T v Prafezova Mezipfedm.
Rocnikové vystupy Ucivo cémata vztahl;
e charakterizuje anatomii, morfologii a fyziologii jako védu a urci Uvod do studia pfedmétu ODS. 7P
jejich vztah k dal§sim védnim oborim - zakladn{ pojmy P ’(VZDS ’lSom, ZPV
* vysvétli pfinos pfedmétu a jeho vyznam - charakteristika anatomie, morfologie a fyziologie ’
® popise a schematicky nakresli zakladni stavebni a funkcni Funkcni morfologie tkani
jednotku téla - bunka, tkan, organ, organovy systém, organismus
® definuje pojmy bunka, tkan, organ - tkané — charakteristika, délent
® charakterizuje jednotlivé druhy tkani *
Z anatomickl)f;lfziologického h}lediska (C)g)?’(v;)zsp’ Som, ZPV
e vysvetli nutnost eliminace negativnich faktora zevntho
prostredi vzhledem k vyvoji organismu
® je schopen pomoci digitalni technologie vyhledat doplnujici
informace v internetovych zdrojich
o prakticky prezentuje jednotlivé roviny a sméry lidského téla  [Zakladni orientace na lidském t&le ODS. 7P
® pouziva spravné nizvoslovi v popisu modelu pohybové - roviny a sméry lidského téla CSP, ¢ps pom, VPS
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popise obecnou stavbu kosti a jejich spojeni

charakterizuje vyznam prvkua a faktora ovlivaujicich rast kosti
orientuje se na modelu kosterni soustavy jako celku 1 v popisu
jednotlivych kosti

Kosterni systém
- stavba a spojeni kost{
- kostra osova

- kostra hlavy

N ) ODS, CZP,|Som, VPS,
popise klouby kosterni soustavy, pohyby v kloubech - kostra hornf konéetiny CSP, CDS |[MLP, RaR
ovlada kosterni soustavu a odbornou latinskou terminologii L kostra dolni konéetiny
je schopen za pomoci digitalni technologie vyhledat - klouby a spojeni kostry
informacni a doplnujici zdroje na internetu
je schopen se orientovat na lidském téle za vyuzit bryli pro VR
rozlisi mikroskopickou a makroskopickou stavbu svalt Svalovy systém
urc{ jednotlivé svaly a svalové skupiny - obecna nauka o svalech, typy a funkce svalu
otientuje se na modelu svalové soustavy jako celku i v popisu - svaly hlavy
jednotlivych svala - svaly krku .
pochopi funkci jednotlivych svalt a svalovych skupin - svaly hrudniku ODS, VCZP, Som, VPS,
definuje svalovou praci - svaly biicha CSpP, CDS MLP, RaR

ovlada svalovou soustavu a odbornou latinskou terminologii
je schopen za pomoci digitalni technologie vyhledat
informacni a doplnujici zdroje na internetu

je schopen se orientovat na lidském téle za vyuziti bryli pro VR

- svaly zadové
- svaly hornif koncetiny

- svaly dolni koncetiny
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6.14 Vysefiovani pohybového systému

Nazev predmétu: VySetfovani pohybového systému

Rocnik: 1.ro¢nik 2.rocnik 3.ro¢nik 4.rocnik Celkem
Pocet: 1 1 1 1 4
Celkem: 33 33 33 29 128

6.14.1 Obecné cile predmétu

Predmét vySetfovani pohybového systému je vyznamnym odbornym pfedmétem a spolecné
s ostatnimi odbornymi pfedméty tvoii zaklad pro rozvijeni odbornych a klicovych schopnosti
a dovednosti potfebnych pro ¢innost maséra sportovniho a rekondi¢niho. Zakladnim cilem tohoto
pfedmétu je ziskani podrobnych znalosti o moznostech a zpusobech vysetfovani pohybového
systému clovéka. Tento predmét je stézejnim pfedmétem pro schopnost stanovit miru funkénich
schopnosti organismu a rovnéz rozpoznat zakladni patologie.
Vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:

V" dokdzal zméfit a zhodnotit zakladn{ antropometrické miry,

v" pochopil a prakticky zvladal goniometrii,

V' ovladal teoreticky i prakticky svalovy test,

V' zvladl zméfit a zhodnotit zékladni Zivotni funkce.

Charakteristika uciva

Predmét vySetfovani pohybového systému se opird o znalosti a dovednosti zaku z pifirodovédnych
pfedmeétt, zejména z biologie ¢lovéka, odborného pfedmétu somatologie a morfologie pohybového
systému. Vzdélavani pfedmétu sméfuje ke schopnosti a dovednosti zméfit, stanovit a vyhodnotit
funkéni zdatnost organismu se zvlastnim darazem na zhodnoceni systému pohybového.

Pojeti vzdélavani

Predmét vysetfovani pohybového systému se vyucuje v druhém a tfetim ro¢niku, navazuje na
védomosti ziskané v pfedmétu morfologie pohybového systému a logicky se prolina s pfedmétem
somatologie. Béhem vzdélavani si vzdélavani klade za cil prohloubit nabyté védomosti a posunout je
na vyssi uroven, rozsifit je o znalosti zaméfené na problematiku pohybového systému. Nedilnou
soucasti vzdélavani v tomto pfedmétu je snaha o pochopeni vzajemnych souvislosti mezi pohybovou
soustavou a pohybem jako samostatnou jednotkou. Zéci jsou vedeni k samostatnému mysleni,
pfedstavivosti a vyvozovani logickych zavéra. Vedle vykladovych metod jsou vyuzivany hlavné
metody samostatné a skupinové prace zaku, prace s odbornou literaturou a riznymi ucebnimi
pomuckami nebo multimedidlnimi programy. Doporucuje se vyuzivat mezipfedmétovych vztahu,
pfedevsim znalosti z biologie, somatologie a morfologie pohybového tstroji.

Hodnoceni vysledkt

Vychazi z klasifika¢ntho fadu, pfevazuje znamkovani na zakladé platné klasifikacni stupnice. Provadi
se v kombinaci s ustnim hodnocenim, sebehodnocenim zaka i na zaklad¢ bodového systému
u pisemného zkouseni. Podkladem pro hodnoceni jsou také vysledky praktickych dovednosti, jez jsou
v tomto pfedmétu nezbytné.

6.14.2 Piinos predmétu k rozvoiji klicovych kompetenci a prifezovych
témat

Kompetence k uceni:
v’ Zaci ziskavaji pozitivn{ vztah k uceni a vzdélavani, schopnost soustavného vyhledavani
odbornych informaci a dalstho vzdélavani, ovladat rtzné techniky uceni, vytvofit spravny
studijn{ rezim.
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Kompetence k feSeni problémii:
v’ Zaci jsou vedeni tak, aby dokazali, pracovat s odbornym textem, souvislému kultivovanému
vyjadfovani,
v’ Zici jsou schopni analyzy a logickych zavér, pojeti kazdého lidského jedince jako
samostatného individua, ale i jako souéast celé lidské spolec¢nosti,
V" nabyvaji zodpovédného piistupu k vlastnimu organismu i jinych lidi, dcté k lidskému Zivotu
v jeho jedinecnosti a slozitosti,

v’ Zaci si osvoji znalosti o vztazich v kazdém lidském organismu, chape dileZitost ochrany
zdravi, zodpovédného pfistupu k lidskému organismu, potfebu dostatecné péce, dodavani
nezbytnych slozek a podminek k jeho spravnému fungovani, potfebu prace i odpocinku,
dusevni i télesné hygieny, vyvazenost ciniteld nutnych pro rozvoj organismu.

Komunikativni kompetence:
v' vyuka sméfuje k tomu, aby z4ci diskutovali o problémech, formulovali jasné své myslenky,
vhodnou formou obhajovali své nazory.

Personalni a socialni kompetence:
V' Zci jsou vedeni k tomu, aby byli schopni stanovovat si cile a priority podle svych osobnich
schopnosti, nést odpovédnost za dané tkoly, podilet se na tymové spolupraci, posuzovat
realné své fyzické a dusevni moznosti.

Obcanské kompetence:
v vyjuka sméfuje k tomu, aby Zaci dodrzovali zakony, jednali v souladu s morilnimi principy
spole¢nosti, respektovali prava druhych, umély aplikovat ziskanych poznatka k potfebam trhu
prace, umély ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich a vzdélavacich piilezitostech.

Digitalni kompetence:

v’ Zaci jsou vedeni tak, aby byli schopni ovladat potiebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci
a sluzeb, ktera se daji vyuzit ve skolnim a pracovnim prostfedi i pfi zapojeni do vefejného
zivota,

v’ vyrovnivat se s proménlivosti digitilnich technologii a byli schopni posoudit, jak v{voj
technologii ovliviiuje spolec¢nost,

V' zvazuji rizika a pfinosy, predchazi situacim ohrozujicim bezpeénost zafizeni i dat, situacim
ohrozujicim jejich télesné a dusevni zdravi i zdravi ostatnich,

v’ pfi spoluprici, komunikaci a sdileni informaci v digitilnim prostiedi jednaji eticky,
s ohleduplnosti a respektem k druhym,

V" vyjadfujf se za pomoci digitalnich prostfedka.

Prufezova témata

Obcan v demokratické spole¢nosti:
v’ Zaci se udi k ucté k zivotu a kazdému jednotlivci, zodpovédnosti za ochranu zdravi vlastni
1 jinych.

Clovék a Zivotni prostiedi:
V' Zaci jsou vedeni k zodpovédnosti za zivotni prostfedi pfi ochrané zdravi, dopadu negativnich
vliva zivotniho prostiedi na fyzickou i psychickou stranku clovéka.

Clovék a svét prace:
V' Zaci jsou vedeni tak, aby byli schopni efektivné reagovat na dynamicky se rozvijejici trh prace
a ménici se pozadavky na pracovniky.

Clovék a digitalni svét:

v’ Zaci jsou vedeni ke kompetenci vyuzivat prostfedky digitalnich technologii, schopnosti volit
vhodné metody vyhledavani informaci, tfidéni, uchovavani i jejich zpracovani, vyhledavani
pomoci internetu,

v" kompetence pracovat s informacemi — tf{dit a rozliovat davéryhodné informace.
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6.14.3 Vzdélavaci obsah vyuc¢ovaciho predmétu Vysetiovani pohybového systému

Vyucovaci predmét:
Trida:

prvni

Ocekdvané vystupy v RVP

Vysetfovdni pohybového systému

v’ zak vysvétli pfinos pfedmétu a jeho viznam
V' popiSe a charakterizuje jednotlivé somatotypy, zméfi hmotnost, vysku, vypociti BMI
V" je schopen odebrat anamnézu
V" popiSe a vyhodnoti postavu a drzen{ téla
V" pomoci méfeni zjisti rozvijeni pohyblivost tsekd patefe
V' charakterizuje princip horniho a dolniho zkiiZzeného syndromu a vrstvového syndromu
V" zhodnot{ postaveni pinve coby kfizovatky pohybu;
v" dokaze sepsat protokol
Rotnikové vistupy Utivo Er;‘zzova lvvif:;};"edm'
e charakterizuje vySetfovaci metody a urci jejich vztah k dalsim Uvod do studia pfedmétu . .
odbornym predmétim - zakladni pojmy QSP, CZP, |[ZPV, MPS,
o vysvétli pfinos predmétu a jeho vjznam - charakteristika vySetfovacich metod CDS, ODS [Som
- pomucky a méfidla
® popise a charakterizuje jednotlivé somatotypy a jejich specifika Antropometrie
e zméf{ hmotnost a vysku clovéka v riznych polohich - somatotypy '
® vypocita a vyhodnoti index télesné hmotnosti — BMI - hmotnost a vyska, kaliperace CSP, CZP, [ZPV, MPS,
® je schopen pomoci digitalni technologie vyhledat BMI tabulky CDS, ODS [Som
a pracovat s nimi
e prakticky ovladne méfeni podkozniho tuku
: * S,ChOPCH,Od?br,at anamnest - i&naillﬁi,z:namnéz CSP, CZP, [ZPV, MPS,
urm/ se spvr.avne tazat na nynéjsf onemocnéni b boleat DS, ODS [Som
e umi rozliit typy bolesti Y
® popise a vyhodnoti postavu a drzenfi t¢la Hodnoceni postury (::SP, CZP, [ZPV, MPS,
- vysetfeni pohledem zepfedu, zezadu, z boku CDS, ODS [Som
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e provadi statické i dynamické vysetfeni drzeni téla - vysetfeni pohmatem
o urd{ viznamné anatomické body a dokaZe je vyuZit pro méfeni [ VySetreni merenim
vyznamné anatomické body

e pomoci olovnice a centimetru provad{ hodnoceni drzenf téla

Yy . " . .| chtze
® dokonale ovlada techniku palpacniho vySetfeni mekkych tkanf | pohybové stereotypy

vysetfeni postaveni panve
- funkeni test patefe

e pomoci méfeni zjisti rozvijeni pohyblivosti tsekt patefe i
patefe celé

e vyhodnoti chuzi, véetné raznych moznych modifikaci a chtize
s podpurnymi pomuckami

e ovlada vysetfeni pohybovych stereotypt a pozna patologii

e charakterizuje princip horntho a dolniho zkiizeného syndromu
a vrstvového syndromu

e zhodnoti postaveni panve coby kfizovatky pohybu

e pomodi digitalni technologie je schopen rozpoznat spatné
pohybové vzorce

e na ziklad¢ viech ziskanych znalosti a dovednosti je schopen  [Opakovani (:ISP, CZP, [ZPV, MPS,
vypracovat protokol CDS, ODS [Som
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VyucCovaci predmét:  Vysetfovdni pohybového systému
Trida: druhd

Ocekdvané vystupy v RVP

V' prokize znalosti 1. roé¢niku

v zmé#i viechny délkové i obvodové miry nutné pro antropometrické vysetieni

V' prakticky ovlada méfeni kloubniho rozsahu

v’ pouziva spravné zapisy naméfenych hodnot

V' na zaklad¢ vSech ziskanych znalosti a dovednosti zvladne napsat protokol

oo " Prifezova Mezipfedm.
Rocnikové vystupy Ucivo . P

témata vztahy
° prokéée znalosti 1. ro¢niku [Uvod do studia pfedmétu, opakovéni udiva a
®  pouzivia vhodné pomucky a métidla znalosti 1. ro¢niku
N o . - . - anamnéza
® popise a charakterizuje jednotlivé somatotypy a jejich specifika o
L Xl . . - opakovani méfeni, kaliperace
e zméi{ hmotnost a vysku ¢lovéka v raznych polohach «
" hodaot index télesné b _BMI - vysetfeni pohledem, pohmatem

o — vz SO

vypocita a vyhodnoti index télesné hmotnosti fanként test pitefe
® opise a vyhodnoti postavu a drzeni t¢la L vysetieni pinve
e provadi statické i dynamické vysetfeni drzeni téla
e urc¢i vyznamné anatomické body a dokaze je vyuzit pro méfeni
e pomoci olovnice a centimetru provadi hodnoceni drzenf téla CSP, CZP, 7PV, MPS. Som

CDS, ODS ’ ’

e dokonale ovlada techniku palpacniho vysetfeni mékkych tkani

® pomoci méfeni zjisti rozvijeni pohyblivosti tsekt patefe i
patefe celé

e vyhodnoti chuzi, véetné raznych moznych modifikaci a chiize
s podpurnymi pomuckami

e ovlada vysetfeni pohybovych stereotypt a pozna patologii

e charakterizuje princip horntho a dolniho zkiiZzeného syndromu
a vrstvového syndromu

e zhodnoti postaveni panve coby kiizovatky pohybu
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e pomoci digitalni technologie je schopen rozpoznat spatné
pohybové vzorce

e zmé#f viechny délkové i obvodové miry nutné pro Antropometrie @SP, CZP, PV, MPS. Som
antropometrické vysetfeni - délkové a obvodové miry CDS, ODS > >
e dodrzuje pravidla méfeni Goniometrie
e prakticky ovladd méfeni kloubniho rozsahu - pomucky a goniometry . o
CSP, 7P,
® pouziva spravné zapisy naméfenych hodnot - metoda SFTR CDS. ODS ZPV, MPS, Som

e pro usnadnéni hodnoceni kloubni funkce zna uzitkova rozsah
kloubni pohyblivosti a uzitkové postaveni kloubu

e na zakladé vSech ziskanych znalosti a dovednosti zvladne Opakovani CSP, CZP,

- anamnéza y
napsat protokol o L CDS, ODS
- statické a dynamické vysetfeni

7PV, MPS, Som
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VyucCovaci predmét:  Vysetfovdni pohybového systému
Trida: treti

Ocekdvané vystupy v RVP

V' prokize znalosti 1. a 2. roéniku

V' aktivné zvladne vysetfeni hypermobility

V' vydetii hlavni zkricené svalové skupiny

v" navrhne efektivn{ protiopatien{

V' na zékladé ziskanych védomosti a dovednosti dokaze vypracovat kineziologicky rozbor

oo " Prifezova Mezipfedm.
Rocnikové vystupy Ucivo . P

témata vztahy

e prokaze znalosti 1. a 2. roéniku Uvod do pfedmétu, opakovani ziskanych znalosti
® pouziva vhodné pomicky a méfidla 1.-2. ro¢niku
. N S . - . - anamnéza

popise a charakterizuje jednotlivé somatotypy a jejich specifika S L

L Xl . . - statické a dynamické vySetfent
e zméi{ hmotnost a vysku ¢lovéka v raznych polohach « u o
" hodaot index télesné b _BMI - vysetfeni panve

o — vz SO

vypocita a vyhodnoti index télesné hmotnosti fanként test pitefe
® opiSe a vyhodnoti postavu a drzen t¢la - goniometrie, obvody a délky koncetin
e provadi statické i dynamické vysetfeni drzeni téla
e urc¢i vyznamné anatomické body a dokaze je vyuzit pro méfeni
e pomoci olovnice a centimetru provadi hodnoceni drzenf téla CSP, CZP, 7PV, MPS. Som

CDS, ODS ’ ’

e dokonale ovlada techniku palpacniho vysetfeni mékkych tkani

® pomoci méfeni zjisti rozvijeni pohyblivosti tsekt patefe i
patefe celé

e vyhodnoti chuzi, véetné raznych moznych modifikaci a chiize
s podpurnymi pomuckami

e ovlada vysetfeni pohybovych stereotypt a pozna patologii

e charakterizuje princip horntho a dolniho zkiiZzeného syndromu
a vrstvového syndromu

e zhodnoti postaveni panve coby kiizovatky pohybu
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e pomoci digitalni technologie je schopen rozpoznat $patné
pohybové vzorce

e zméii vSechny délkové i obvodové miry nutné pro
antropometrické vysetfeni

® dodrzuje pravidla méfeni

e prakticky ovladd méfeni kloubniho rozsahu

® pouziva spravné zapisy naméfenych hodnot

e pro usnadnéni hodnoceni kloubni funkce zna uzitkova rozsah
kloubni pohyblivosti a uzitkové postaveni kloubu

e uvédomuje si rizika hypermobility
e aktivné zvladne vysetfeni hypermobility

Hypermobilita a zkracené svalové skupiny
- charakteristika hypermobility
- testy hypermobility

e za pomocdi digitalni technologie je schopen zpétné ucinit
kineziologicky rozbor

X ch.a be gebezpem jf’yplyva]lc?l ze zkricenych ‘s,v:alu - charakteristika zkricenych svala CSP, CZP, v
e orientuje se v dalsich souvislostech navazujicich na v v . , , o CDS. ODS PV, MPS, Som
. L . - vySetfeni zkracenych svalt s

problematiku zkracenych svala
e vySeti hlavni zkracené svalové skupiny
e navrhne efektivni protiopatfeni
e na zakladé ziskanych védomosti a dovednosti dokaze Kineziologicky rozbor

inezi icky - komplexni zhodnoceni vysetfenych funkci g o
vypracovat kineziologicky rozbor p vy ych fu EIS)PS, %Zgé 7PV, MPS, Som
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VyucCovaci predmét:  Vysetfovdni pohybového systému

Trida: Ctvrtd

Ocekdvané vystupy v RVP

V' ovlada funkéni vztahy mezi jednotlivimi svaly a svalovymi skupinami
V' prakticky zvladne otestovat a vyhodnotit jednotlivé svaly, svalové skupiny véetné mimickych svalt obliceje
V' na zikladé ziskanych védomosti a dovednosti dok4Ze vypracovat kineziologicky rozbor a schopen navrhnout procedury na snizeni bolesti

Ro&nikové vistu Ucivo Prifezova [Mezipfedmétové
vystupy témata vztahy
e chipe vyznam svalového testu a jeho postaveni mezi ostatnimi [Svalovy test
vySetfovacimi metodami - tvod do problematiky svalového testu, pomucky
e ovlada funkéni vztahy mezi jednotlivymi svaly a svalovymi délent svali podle kineziologického hlediska
skupinami - stupné svalové sily 5 .
e orientuje se v jednotlivych stupnich svalové sily - charakteristika jednotlivych stupit (;SP’ CZP, PV, MPS, Som
. , . . - vyhodnoceni vysledka CDS, ODS
e prakticky zvladne otestovat a vyhodnotit jednotlivé svaly,
svalové skupiny véetné mimickych svalt obliceje
e vyhodnoti na zakladé vysledkt vysetfeni optimalni feseni
problému
e na zakladé ziskanych védomosti a dovednosti dokaze Kineziologicky rozbor
vypracovat kineziologicky rozbor a schopen navrhnout - komplexni zhodnoceni vysetfenych funkci “sp. P
procedury na snizen{ bolesti - navrh lé¢ebnych procedur CDé ODé ZPV, MPS, Som
e za pomod digitalni technologie je schopen zpétné ucinit ’
kineziologicky rozbor

162




Gymnézium a Stfedni odbornd skola, Rymaftov, ptispévkova organizace

6.15 Teorie masazi

Nazev predmétu Teorie masazi

Roc¢nik: 1. ro¢nik 2. roénik 3. ro¢nik 4. roénik Celkem
Pocet hodin: 2 1 1 0 4
Celkem: 66 33 33 0 132

6.15.1 Obecné cile predmétu

Predmét teorie masazi ma ve Skolnim vzdélavacim programu dilezité postaveni, protoze ¢astecné
profiluje absolventa a urcuje jeho teoreticky zaklad, ktery je soucasti profilové ¢asti maturitni zkousky.
Vyuka predmétu tzce souvisi s dalsimi odbornymi pfedméty, jako jsou masérska a lazenska péce,
psychologie, rekondice a regenerace, somatologie a vyziva ¢lovéka, a napomaha tak ziskat prehled pfi
odborné praxi. Cilem vyuky je:
V' vzdélavani v zékladech teotie masiZi, kterd obsahuje i komplikované déje, jez se v organismu
odehravaji po dobu masaze i po jejim ukoncent,
v’ vést zaka k ziskavan{ teoretickych i praktickych dovednosti pfi poskytovani raznych druht
masazi,
v" klast diraz na dodrzovani spravnych masaznich postupt v souladu s aktudlnim zdravotnim
stavem a pozadavky klienta, technologickymi postupy a novymi védeckymi poznatky,
V' aby zik rozeznal jednotlivé masizni prostfedky, bude znit jejich pouziti a davkovéni a naucil
se s nimi pracovat,
V' aby se naudil spravnému piistupu k hygiené maséra, masirovaného i samotného pracovisté,
v' aby se orientoval v pravnich pfedpisech souvisejicich se soukromou praxi a lizefistvim
a zvladl je uplatnovat v praxi,
v’ aby se orientoval v historii masérstvi a lazefistvi, v jednotlivich liznich v CR a seznamil se
s jejich provozem a poskytovanou péci,
V' aby si uvédomil vyznam zdravého zivotniho stylu jako prevence a predchazeni civilizaénich
onemocneéni a jeho priznivy vliv na zdravi cloveka,
V' aby se seznamil s nabidkou wellness a fitness sluzeb, wellness a fitness programd,
v’ vést zaky ke spravnému jednani se zékazniky, ucastniky lazeriskych, wellness a fitness pobytd.
Nedilnou soucasti je znalost regionalnich podminek.

Charakteristika uciva

Ucivo se zaméfuje na tematické celky, které vymezuji zakladni pojmy a cile predmétu, historii obort
(masazi a lazenstvi), druhy a formy sluzeb lazenského, wellness a masérského provozu, druhy
a vyznam masazi, jejich indikace a kontraindikace a vyznam zdravého zivotniho stylu pro jedince
a spolecnost.

Pojeti vyuky

Vyuka je vedena formou vykladu, diskuze, prace s textem a prezentaci. Je vyuzivano interaktivnich
a digitdlnich pomticek a materialt. Zaci se v interdisciplinarni souvislosti s masérskou a lazefiskou
pé&i prakticky realizuji na riznych dsecich lazefiského, wellness a fitness provozu. Zaci jsou vedeni
k samostatnosti, odpovédnosti a kultufe osobniho projevu. Obsah pfedmétu dava predpoklad, aby
zacl v navaznosti na dalsi odborné pfedméty byli teoreticky pfipraveni na moznost vykonavat ukoly
v oblasti lazenstvi, wellness a fitness zodpovédné a svédomit¢ ke spokojenosti klientt
1 zaméstnavateld.

Pomucky
Ucebnice, skripta, videa, PC, 3D bryle a jiné digitalni technologie, pfiklady prace na jednotlivych
usecich provozu simulovang, katalogy, odborné casopisy se zaméfenim na lazenstvi, wellness a fitness.
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Metody vyucovani
Vyklad, diskuze, demonstrace, prace s textem, prezentace, tymova prace, exkurze ve wellness a fitness
centrech, popft. laznich (slouzi k porovnavani kvality sluzeb), procvicovani feseni raznych situaci,
které mohou vzniknout pfi pobytu klienta v centrech, spoluprace mezi jednotlivymi useky komplexu
pfi celkovém zabezpeceni pofadanych spolecenskych akci (koncerty, seminafe, féra, sportovni
a kulturn{ akce atd.).

Hodnoceni vysledkut Zaka
Ustni zkouseni, testy, praktické ukoly, prezentace a seminarni price ve formé tisténé nebo
elektronické.

6.15.2 Piinos predmétu k rozvoiji klicovych kompetenci a prifezovych
témat

Komunikativni kompetence:
V' Zaci jsou schopni vyjadfovat se pfiméfené ucelu jednani a komunikaéni situaci v projevech
mluvenych i psanych,

formulovat své myslenky srozumitelné¢ a souvisle,
zpracovavat texty na bézna i odborna témata a rizné pracovni materialy,
jsou vedeni ke snaze dodrzovat jazykové i stylistické normy a odbornou terminologii,

AN

vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury osobniho projevu a spolecenského
chovani.

Personalni kompetence:
v’ Zici jsou piipraveni odhadovat vysledky svého jednani a chovani v riznych situacich,
V' udit se i na zakladé zprostfedkovanych zkusenost,
V' pfijimat hodnoceni svych vysledki a zptisobu jednani i ze strany jinych lidi, adekvatné na né
reagovat, pfijimat radu i kritiku,
v dale se vzdélavat,
v’ pecovat o své fyzické i dusevni zdravi.

Socialni kompetence:

V' Zaci jsou schopni pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych
¢innosti,
piijimat a plnit odpoveédné svéfené ukoly,
piispivat k vytvafeni vstiicnych mezilidskych vztahua a k pfedchazeni osobnich konflikta,
nepodléhat predsudkim a stereotypum v pfistupu k jinym lidem,

AN

fesit samostatné bézné pracovni i mimopracovni problémy a uplatiiovat pfi jejich feseni rizné
metody mysleni a myslenkové operace,

(\

vyuzivat prostfedky informacnich a komunikac¢nich technologii a efektivné pracovat
s informacemi,

pracovat s osobnim pocitacem a s dal$imi prostfedky informacnich a digitalnich technologii,
ziskavat a tridit informace z ovéfenych zdroju, zejména pak z knih a internetovych stranek,
pracovat s informacemi, a to pfedevsim s vyuzitim prostfedkt informacnich a komunikacnich
technologii.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni:

V' Zaci maji prehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru a povolani,
v' majf realnou pfedstavu o pracovnich a jinjch podminkach v oboru,

AN

V' znajf prava a povinnosti zaméstnavatel a pracovnikd.
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Digitalni kompetence:

zacl jsou vedeni zejména k tomu, aby:

v

v

v

vyuzivali digitalni technologie k vlastnimu vzdélavani a osobnimu rozvoji; rozpoznali, kdy je
tfeba vlastn{ digitalni kompetence zdokonalit nebo aktualizovat; orientovali se v aktualnim
déni v oblasti kybernetické bezpecnosti,

chranili sebe a ostatni pfed moznym nebezpecim v digitalnim prostedi; chranili digitalni
zafizeni, digitalnf obsah i osobni udaje v digitalnim prostfedi pfed poskozenim ¢i zneuzitim,
pfi pohybu v online svét¢ a pfi pouzivani digitalnich technologii pfedchazeli situacim
ohrozujicim télesné i dusevni zdravi, pfizpusobovali své digitalni i fyzické pracovni prostredi
tak, aby bylo v souladu s bezpecnostnimi zasadami; aktivné pracovali s navody k pouzit,
ziskavali data, informace a obsah z rtznych zdroja v digitalnim prostfedi; ziskana data
a informace kriticky hodnotili, posuzovali jejich spolehlivost, hodnovérnost a Gplnost,
pfizpusobovali organizaci a uchovani dat, informaci a obsahu danému prostredi a ucelu.

Prufezova témata

Obcan v demokratické spole¢nosti:

zaci jsou vedeni k tomu, aby:

AN N N N NN

méli vhodnou miru sebevédomi,

byli tolerantni,

se um¢li spravné rozhodnout,

byli flexibilni,

dokazali jednat s lidmi,

vyuzivali a spravné tf{dili informace z masovych médii,
dovedli diskutovat a hledat kompromisni feseni.

Clovék a Zivotni prostfedi:

v
v

zaci jsou vedeni ke vztahu k pfirodé, k piirodnim produktim a zdravému zivotnimu stylu,
jsou vedeni k tomu, aby jednali v souladu s principy udrzitelného rozvoje a byli si védomi
odpovédnosti za udrzeni kvalitniho zivotnitho prostfedi a jeho jednotlivych slozek, jak
v osobnim, tak i v profesnim Zivot¢.

Clovék a svét prace:

v
v

v

v

zaci dokazou uplatnit nabyté teoretické znalosti v odborné praxi,

jsou vedeni tak, aby byli schopni efektivné reagovat na dynamicky se rozvijejici trh prace
a ménici se pozadavky na pracovniky,

zaci maji aktivni a tvofivy pfistup pii vytvareni profesni kariéry, schopnost byt adaptabilni,
flexibiln{i a kreativni, jsou schopni pracovat samostatné i v tymu,

jsou si védomi potfebou dalsiho sebevzdélavani.

Clovék a digitalni svét:

v

v
v
v

zaci jsou vedeni k tomu, aby vyuzivali digitalni technologie v praktickém zivote, ve styku
s jinymi lidmi a s riznymi institucemi,

pii feseni svych problému osobniho i pracovniho charakteru,

aby ziskavali a hodnotili informace z raznych zdroju,

vyuzivaji videozaznamy a aplikace k procvi¢ovani, prohlubovani a zhodnoceni svych znalosti.
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6.15.3 Vzdélavaci obsah vyuc¢ovaciho predmétu Teorie masazi

VyucCovaci predmét:  Teorie masdzi
Trida: prvni

Ocekdvané vystupy v RVP

v’ 74k se vyzna v predpisech BOZP tykajicich se jeho oboru

V' zni a dodrzuje hygienické predpisy pro vykon price maséra

v’ orientuje se v pfipravcich uzivanych k masazim

v" dokaze obsluhovat vybaveni masérské provozovny

v" voli vhodné druhy a postupy pfi masizi

V' zn4 plsobeni a postup klasické masaze

v' zn4 pisobeni a postup sportovn{ masize

“ s ., o Prifezova [Mezipfedmétové
Rocnikové vystupy Ucivo .

témata vztahy

e vysvétli zakladni ukoly a povinnosti organizace pfi zajist’ovani Bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci, hygiena

BOZP prace, poZarni prevence
e zdavodni ulohu stitntho odborného dozoru nad bezpeénosti [ rlzem.bezpecnosu prace v podminkich

price organizace na pracovisti
® dodrzuje ustanoveni tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi I];raco\znepravn; P‘I‘Olla,le}rlnatlvlfa BQZP

pfi prici a po¥arni prevence - bezpecnost technickych zatizeni ODS. 2P
° d /kl d z b v ’ v d k Ve O v b ’MLP

uvede zakladni bezpecnostni pozadavky pfi praci s CSp

piistrojovym a technickym vybavenim provozovny a
masérskymi piipravky a dba na jejich dodrzovani

e vyhleda na internetu a uvede ptiklady bezpecnostnich rizik,
nejcastéjsi pficiny urazu a jejich prevenci

e uvede povinnosti pracovnika i zaméstnavatele v piipadé
pracovniho urazu
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e zni a dodrzuje hygienické predpisy pro vykon price maséra  [Hygiena

® zna a dodrzuje hygienické predpisy masirovanych - hygiena maséra

zdravotnim stavem a pozadavky klienta, technologickymi
postupy a novymi védeckymi poznatky

e posoudi vhodnost ¢i nevhodnost masaze podle aktualnfho
stavu klienta a na zakladé sdélenych informaci

® zna a dodrzuje hygienické pfedpisy a zasady pro zafizen{ ) iyg%ena ma51,rvovaneho OoDS, CZP, MID
masérské provozovny B ygiena masaze CSP
® charakterizuje pouzivané druhy masaznich prostredku, zna Materialy
jejich slozenf a pasobeni v pribéhu aplikace - dezinfekéni piipravky
e voli vhodny piipravek v souladu s jednotlivymi druhy a fizemi [ ~™Masaznl emulze
masiye - masazni oleje .
T I . e . ioni ihové bazi ODS, CZP
o vysvétli spravné davkovani prostfedkd masazni roztoky na lihové bazi oSP IMLP
. . s , . . . .. | silice, flavonoidy, embrokace P
e dodrzuje bezpecnostni predpisy a ochranna opatfeni pii praci masisni vel
. . - asa e
s pfipravky a pfi jejich uskladnéni e NEEY p e v .
) o o o L - mozné alergické reakce a davkovani ptipravka
e dba na hospodarné ekologické vyuzivani piipravku a jejich
bezpecnou likvidaci po skonéent jejich zivotnosti
e obsluhuje pfistrojové a technické vybaven{ provozovny a pti ~ [Zafizeni a vybaveni masérské provozovny
manipulaci s nim dodrzuje bezpeénostni predpisy - pfistrojové a technické vybavenf
® pouziva pracovni pomucky k efektivnéjsimu provedeni a - pracovni pomtcky ODS, CZP,
Gdinku masaze - provozni fad masérské provozovny CSpP MLP, RaR
e dokaze vypracovat provozni fad masérské provozovny
o dokaZe si zorganizovat praci Piiprava masaZe a organizace prace
e vede kartotéku klienta
® chape indikace manualni masaze
e dodrzuje kontraindikace manualni masaze ODS. C7P
, , v , , ™ 5 5
e voli vhodny druh a postup masaze v souladu s aktualnim CSP MLP
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e pripravi klienta pro vykon zvolené masaze podle hygienickych
predpist
® dodrzuje zasady osobni a provozni hygieny

e definuje klasickou masaz Klasickd masaZ

- fyziologické ucinky klasické masaze

- zpusob provedeni a délka klasické masaze 5

- systém masérskych hmatt klasické masaze ODS, CSP MLP
indikace a kontraindikace klasické masaze

e vysvetll fyziologické ucinky klasické masaze

o vysvetll spravny zpusob a délku klasické masaze

® popise spravny technologicky postup klasické masaze —
vyjmenuje a na pifkladech uvede indikace a kontraindikace
klasické masaze

® definuje sportovni masaz Sportovni masaz
® popise ucinek a pusobeni sportovni masaze na organismus ucmek a puisobeni sportovni masize na
§ ‘y e . .1 | organismu
e rozlisi typy sportovni masaze a popise jejich zptusob provadéni ganismus - . _ . .
‘1l o o o typy sportovni masaze, technika sportovni ODS, CSP [MLP
e vysvétli a na piikladech uvede indikace a kontraindikace asAze

sportovni masaze .. - , .
p - indikace a kontraindikace sportovni masaze

®  vysvétli vliv masiZe na psychicky stav jedince - vliv sportovni masaze na psychiku jedince

e definuje pfistrojovou masaz Pfistrojova masaZ a automasaz
o vysvetli princip a Ucinky pifstrojové masaze - typy piistrojd, ucinek a vyuziti pifstrojove
. . masaze <
e definuje automasaz + e ODS, CZP,
T e "y - evidence a skladovani piistroja - « IMLP, Psy
e vysvétli vyznam automasaze a jejtho pouziti CSP, CDS

- zpusoby provadéni pifstrojové masaze a doba
trvani
- vyznam automasaze a jeji pfinos v masérské péci

® popise moznosti a uplatnéni automasaze

168



Gymnézium a Stfedni odbornd skola, Rymaftov, ptispévkova organizace

~7

VyucCovaci predmét:  Teorie masdzi
Trida: druhd

Ocekdvané vystupy v RVP

v’ 74k se orientuje v historii masaZi v jednotlivich etapach historie

V' zn4 historicky vyvoj lazefstvi v CR I ve svété

V' vysvétli pojmy wellness a fitness

V" chépe smysl a vjznam jednotlivych terapii

Tl <l e Prifezova [Mezipfedmétové
Rocnikové vystupy Ucivo .

témata vztahy
® zna historické kofeny masazi Historie masaZi
e objasni vivoj v jednotlivych etapach déjin - v obdobi starovéku, stfedoveéku, novoveku
‘ v o - S 4« | historie masazi v Ceské republice ODS MLP, D

e dokaze spojit jednotlivé etapy se vznikem rtznych technik ¢i p

postupu pfi masazi
® zna historicky vyvoj lazenstvi u nas i ve svété Lazefistvi
e orientuje se v jednotlivych laznich CR, jejich historii - historie a vjvoj lazensW1 u nds, poskytovana

a poskytovanych procedurach a dalsich sluzbach I?Cba a procedgry v nasich laznich
o dokaze vysvétlit zakladni funkce lazesstvi - historie 2 vyvoj lizefistvi ve svéte y “SP, CDS [MLP, D

- 6 zakladnich funkcf lazenstvi (1éCeni, rehabilitace,
obnova, odpocinek, uvolnéni a potésen)
- prehled sluzeb nabizejicich péci v oblasti
lazenstvi

e dokaze vysvétlit pojmy wellness a fitness Wellness a fitness jako Zivotni styl
o zni definici zdravi podle WHO - pojem wellness a fitness
e uvédomuje si, ze télesna a dusevni vyvazenost pfispiva i deﬁmce ’zdrav1.plodle YHOh duievnih

k dobrému zdravi a k pfedchazeni civiliza¢nich chorob i vza]er,nna souvisiost telesneho a dusevaino ODS, CSP,

L . . . . zdravi - Psy, TV, RaR

® objasni pojmy kinezioterapie, hydroterapie, termoterapie, CDS

vyuziti.

balneoterapie, magnetoterapie, fototerapie, helioterapie a jejich i

pohyb a kvalita zivota, pfirodni prostiedi a
clovek

civiliza¢ni onemocnéni; pohybova aktivita jako
prevence civilizacnich onemocnéni
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kinezioterapie
hydroterapie
termoterapie
balneoterapie
magnetoterapie
fototerapie
helioterapie
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VyucCovaci predmét:  Teorie masdzi
Trida: treti

Ocekdvané vystupy v RVP
V' Z4k rozpozna jednotlivé masazni techniky
V' zn4 jejich historii a viznam
v' dokize popsat jejich ucinky postup
v umi stanovit indikace a kontraindikace

Rotnikové vistupy Uivo P,rurezova Mezipifedmétové
témata vztahy

o vysvétli viznam reflexni masiZe a jeji historii Reflexni masaZ a reflexni masaZ plosky nohy
° popl’éé zakladni reflexni body a drahy a jejich vliv na QDS, CZP, MIP

organismus CSP
e zna indikace a kontraindikace reflexni masaze
o vysvéti podstatu mékkych technik Meékkeé (jemné) manualni techniky N
e popie jeji postup a tcinky - uvolnovani mékkych tkanf a kloubnich blokad |ODS, CZP,MLP
e zna indikace a kontraindikace reflexni masaze ] mvlckvov?m L . CSP

- oSetfeni spoust’ovych bodu
o vysvetli podstatu a ucinky tejpovani Tejpovani N
o rozlidi jednotlivé techniky - fixal ODS, CZPf\ . 1
e dokaze rozeznat a doporucit jednotlivé druhy tejpa i k1nes1otap1ng CSP, CDS
- lymfotaping
° Vysvfth'. lr%i,storii a vyznvam lymfatické masaze Lymfatickd masaz ODS, CZP,
° pOpl.SC ].e]l postup a u.c1nl.<y . CSP, CDS IMLP
e zna indikace a kontraindikace lymfoterapie
rsvétli historii a vy batikovani Barikovani w

U V}SVf . istorii avyzn,avr?n ankovan{ ODS, C7P,
® popise jeho postup a ucinky Sp IMLP
e zna indikace a kontraindikace bankovani
e zn Gcinky zabali Zabaly ODS, CZP,MLP
e dokédZe je vhodné doporudit a aplikovat - parafin CSP
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e rozlisuje indikace a kontraindikace rtiznych zabala

- raSelina

e vysvétll vyznam a historii thajské a havajské masaze

Tradi¢ni Thajska masaz, Havajska masaz

ODS, CZP,

e rozpozna druhy aromaterapeutickych pfipravka

® popise jejich postup a ucinky Sp IMLP
® zna jejich indikace a kontraindikace
i v hi Shiatsu ‘Y
° vysvft .Vzrznam s 1a,tsvl.1 ODS, (2P,
® popise jeji postup a ucinky Sp IMLP
o zna indikace a kontraindikace shiatsu
e vysvétll vyznam a historii krystaloterapie a lavovych kament Krystaloterapie vy
° obise ieiich postup a ucink - pusobeni mineralt a nahfatych lavovych kament QD S, CZP>MLP
popise jejich postup y CSP
e zna indikace a kontraindikace krystaloterapii
i 1 i IAromaterapie vy
. dle)f'inu],e ,tve'rn1:1nbar1(.)mateora%31e . p ODS, C7P, .
® objasni ucinky bylin a vuni a vysvétli jejich lécebny vyznam CSp
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6.16 Mikrobiologie, epidemiologie a hygiena

Predmét: Mikrobiologie, epidemiologie a hygiena

Roc¢nik: 1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. rocnik 4. rocnik Celkem

Pocet hodin: 0 0 1 0 1

Celkem: 0 0 1 0 33
6.16.1 Obecné cile predmétu:

Cilem pfedmétu je zprostfedkovat zakim vybrané poznatky z mikrobiologie, epidemiologie,
imunologie a hygieny nutné pro pochopeni pfi¢iny onemocnéni, vlivu mikroorganismu na zdravi
a vztahu ¢lovéka a zivotniho prostfedi. Cilem je také osvojeni zasad boje proti nakazam s dirazem na
nutnost preventivnich opatfeni.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:

V' znal pficiny a zplisob pfenosu infekénich onemocnéni i moznosti jejich prevence a dale také
moznosti epidemiologickych opatfeni,

meél prehled o vyskytu zavaznych infekénich onemocnéni v CR ve srovnani s jinymi zemémi,
chapal souvislosti mezi kvalitou zivotniho prostfedi a zdravotnim stavem obyvatelstva,

meél prehled o zakladnich pozadavcich na kvalitu jednotlivych slozek Zivotniho prostredi,
znal a dodrzoval zasady hygieny a epidemiologie pfi praci ve zdravotnickych zafizenich,
sledoval informace tykajici se studované problematiky.

AN NN NN

Charakteristika uciva
Predmét MEH spojuje tii oblasti, které se vzajemné doplnuiji:

v mikrobiologie umozfiuje zikdm seznimit se s mikroorganismy, jejich stavbou
a fyziologickymi mechanismy, vlastnostmi a zivotnimi projevy ve vztahu k zivotu rostlinné
a zivocisné fise,

V" epidemiologie zkoum4 podminky vzniku a $ifeni chorob v populaci 2 moznosti ochrany proti
t¢émto chorobam. Jako dal$i obor je sem zafazena také Imunologie. Ta sleduje obranné
mechanismy organismu, vychazejici ze zakladni funkce imunitniho systému. Ve spojeni maji
vsechny tfi obory vyznam pro sledovani, rychlou diagnostiku a 1écbu onemocnéni, nejenom
infekénich, ale i neinfekénich, a pro jejich pfedchazeni. Stejny je i vyznam téchto obora pro
spolupraci s jinymi obory klinické mediciny,

v' hygiena seznamuje zéky se vztahy mezi prostfedim a organismem, jejich vyvojem
a interakcemi. Vzdélavani tohoto pfedmétu sméfuje ke schopnosti a dovednosti kultivované
se vyjadfovat ustné i pisemné, pouzivat spisovny jazyk, aplikovat ziskané poznatky, pracovat
s textem, informacemi a vyuzivat digitalni technologie.

Pojeti vzdélavani

Vzdélavani predmétu zaklady epidemiologie a hygieny je chapano jako teoretické neboli védomostni,
ale prostfednictvim konkrétnich piikladd, faktografickych udaji, zaméfenim zakt na praci
s odbornymi informacemi, osobnich zkusenosti zaku i jejich znalosti z jinych pfedmétt lze podpofit
prakticky vyznam a piinos prezentovanych poznatka. Vedle tradi¢nich metod se vyuzivaji 1 vhodné
aktivizaéni metody, napf. prace s odbornou literaturou, zdravotnickou statistikou, ucebnimi
pomuckami a prace s digitalnimi technologiemi. Doporucuje se vyuzivat mezipfedmétovych vztahu,
pfedevsim znalosti z biologie a chemie.

Hodnoceni vysledki vzdélavani

Vychazi z klasifikacnfho fadu, pfevazuje znamkovani na zakladé platné klasifikacni stupnice. Provadi

se v kombinaci s ustnim hodnocenim, sebehodnocenim i na zakladé bodového systému. Soucasti je
hodnoceni tstniho i pisemného projevu.
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6.16.2 Piinos predmétu k rozvoiji klicovych kompetenci a prifezovych
témat

Z hlediska klicovych kompetenci pfedmét rozviji:

V' celkovou funkéni gramotnost, tj. schopnost naucit se aplikovat poznatky o zdravém Zivotnim
stylu v bézném zivote,
komunikac¢ni dovednosti, tzn. uméni diskutovat a uplatiiovat padné argumenty,

AN

medialni gramotnost, tj. rozpoznat objektivitu informaci a naucit se odolavat nastraham
komercéniho vlivu médii,

kritické mysleni a schopnost fesit problémy, hledat cesty k feSeni, zvolit vhodné prostiedky
a zpusoby fesen,

kompetence k uceni, tj. motivovat k celozivotnimu vzdélavani,

<

AN

vyuzivat davéryhodné digitalni zdroje pfi vyhledavani informaci.
Zaci jsou vedeni k:

V' souvislému, kultivovanému vyjadfovani,

V' uménf argumentovat a naslouchat nizortim druhych.

Prufezova témata

Clovék a svét prace:
V" jedna odpovédné a samostatné, je aktivni a iniciativn{ nejen v zijmu vlastnim, ale i vefejném,
V' uvédomuije si nutnost celozivotniho vzdélavani.

Clovék a Zivotni prostiedi:
v uvédomuije si zodpovédnost €lovéka za uchovani zivotniho prostiedy,

V' osvoif si zasady zdravého Zivotniho stylu a védom{ odpovédnosti za své zdravi.
Clovek a digitalni svét:
V' vyuziva digitdlni technologie pro lepsi zaclenéni jednotlivce do spole¢nosti,
tvofivé pracuje za pomoci ziskanych informaci z davéryhodnych digitalnich zdrojua, umi je
spravné vyhodnotit a kriticky zhodnotit.

V ramci mezipfedmétovych vztaht predmét MEH vyzaduje spolupraci s pfedmeéty somatologie,
biologie, vyziva ¢lovéka, masaze a IKT.
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6.16.3 Vzdélavaci obsah vyuc¢ovaciho predmétu Mikrobiologie, epidemiologie, hygiena

Vyucovaci predmét:

Trida:

treti

Ocekdvané vystupy v RVP

Mikrobiologie, epidemiologie, hygiena

vysvetll vyznam imunitnfho systému pro zdravi jedince

- infekéni nemoci

V" definuje zakladni pojmy a vztah mezi hygienou a epidemiologi
V' rozlidi systém mikroorganismt
V' vysvétli viznam imunitniho systému pro zdravi jedince
V' charakterizuje zikladn{ preventivni opatfeni pfi vzniku infekénich onemocnéni a chorob z povolani
V' vysveétli podstatu a vyznam ockovani
V' charakterizuje hygienické zisady v masérskych sluzbich
V' charakterizuje pohlavni nemoci a vysvétli zptisob pfenosu
V' vysvétli zptisoby prevence a osobni ochrany pfed nosokomialnimi nikazami a vysvétli zptsob pfenosu
V' objasni zakladni zpasoby poskytovan{ zdravotni péce
oo g " Prifezova [Mezipfedm.
Rocénikové vystupy Ucivo . P
témata vztahy
e definuje zakladni pojmy a vztah mezi hygienou a epidemiologii Hygiena a epidemiologie
e vyjmenuje faktory ovliviujici zdravi jedince - odborna te.rmm.ologle o
o definuje zdravi - faktory ovliviiujici zdravi jedince, zdravi dle WHO 5 .
T , v 1, .| zivotni a pracovni prostiedi CSP, CZP, IMLP, Som,
® charakterizuje vlivy zivotnfho a pracovnfho prostfedi na zdravi . . L e DS RaR
. L - epidemiologicka opatfeni a
a vykon jedince
e vysvétli zakladn{ protiepidemiologicka opatfeni
e vysvetll rozdil mezi infekénim a neinfekénim onemocnénim
R it e ~ e Mikrobiologie s 7
rozlisf systém m1h90rgan15@u . 1olog - o CSP, 7P, [MLP, Som,
e vysvétli rozdil mezi patogenitou a rezistenci - system mikroorganismu CDS RaR
: ; . o a
- patogenita a rezistence mikroorganismu
e definuje zakladni imunologické pojmy Imunologie ) o
vysvetli fungovani obrannych mechanismu - infekee a imunita CSP, CZP, MLP, Som,
- funkce imunitniho systému a vnimavost CDS RaR
y
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popise problematiku a proces nakazy nejcast¢jsich infekénich
onemocneéni

charakterizuje zakladni preventivni opatfeni pfi vzniku
infekénich onemocnéni a chorob z povolani

- prevence infekcnich onemocnéni
- choroby z povolani

vysvétli podstatu a vjznam ockovani
uvede pfehled povinného, nepovinného hrazeného ockovani

Ockovani, oCkovaci kalendaf schéma
- vyznam ockovani a ockovani v CR

ockovaci kalendar i alftlvkm a fl){aSi‘fmi imunizage g%PS’ Czp IMLP, Som
charakterizuje mozné reakce po ockovani - udnyy O(,: OVV ant mil org?msmus

L . o - zrychlené ockovaci schéma
vysvétli zrychlené ockovaci schéma
vysveétli rozdil mezi dezinfeked a sterilizact Dezinfekce a sterilizace
popise zptisoby uzivani dezinfekénich prostfedki - zplsoby dezinfekce a sterilizace
vysvétli zasady dezinfekee a sterilizace i dfuhy deszekcmch p r(?s'tredku 5 ; o v v

i rordil mezi vieobecnou a komunalnf hveienou - zasady dezinfekce a sterilizace, vSeobecna a komunalni CSP, CZP, MLP, Som,
vysve o L L Y& o hygiena CDS RaR
charakterizuje hygienické zasady v masérskych sluzbach | hygiena price
uvede opatfeni k odstranéni nepfiznivych vlivi pracovniho | ergonomie price maséra
prostredi
charakterizuje pohlavni nemoci Pohlavni nakazy ) N
uvede zplisoby prevence a ochrany pfed pohlavnimi nakazami [ ©PY po}hlavrn.ch nikaz a zpusob jejich pfenosu CSP, CZP, IMLP, Som,
vysvétli zpisob pienosu - rizikové skupiny CDS RaR

- prevence a zpusob léceni pohlavnich nakaz
definuje nosokomialni nakazy INosokomialni nakazy
vysvetli zpusoby prevence a osobni ochrany pied - chz:rakterlsvtlka nosokomialnich nakaz (::SP, CZP, [MLP, Som,
nosokomialnimi nakazami - zpusoby pfenosu a prevence CDS RaR
vysvétli zpusoby prenosu
uvede piiklady zdkont a vyhlasek tykajicich se zdravotni péce [PéCe o zdravi ) .
objasni zakladni zptusoby poskytovani zdravotni péce - legislativa CSP, CZP MIP
- systém péce o zdravi CDS

- legislativa a problematika zdravotni péce v CR
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6.17 Somatologie

Predmét: Somatologie

Roc¢nik: 1.rocnik 2.rocnik 3.rocnik 4.rocnik Celkem

Pocet: 1 2 1 2 6

Celkem: 33 66 33 58 190
6.17.1 Obecné cile predmétu

Napln somatologie vytvaii zaklad pro rozvijeni dal§ich klicovych schopnosti a dovednosti, které
zakam pomahaji zvladat nasledné odborné vyucovaci pfedméty. Umoznuje orientaci v anatomii
a fyziologii lidského organismu a ujasnéni zakladnich pojmu, které jsou nutné pro pochopeni dalsich
odbornych znalosti. Zakladnim cilem pfedmétu je osvojeni si zakladnich znalosti tykajicich se
organismu clovéka, pochopeni nazvoslovi, anatomie a fyziologie a tim vztahd nejen lidském
organismu samotném, ale i osvojeni si dalsich schopnosti a dovednosti v odbornych disciplinach,
které se zabyvaji patologif lidského téla vzhledem ke zvolenému oboru. Tento pfedmét je stézejnim
nejen pro budouci odbornou praci, ale i k uveden{ do zdravotnické problematiky vibec, coz pfispiva
1 k dobrému uplatnéni v Zivoté.

Vzdélavani smétfuje k tomu, aby zak chapal:

v' lidsky organismus jako systém a zvlidl védomosti o ném jako nezbytny pfedpoklad pro
vzdélavani zdravotnich pfedmétt i pro spolecenské a pracovni uplatnéni,

v" nutnost kritického hodnoceni informaci a utfidéni si zikladnich poznatkd s moznosti
logickych zavéra,

v riziko civilizaénich chorob a jejich prevenci,

V' zésady zivotospravy a zdravého Zivotniho stylu.

Charakteristika uciva

Predmét Somatologie spojuje tfi oblasti, které se vzajemné dopliuji. Seznamuje Zzaka se zakladnimi
poznatky anatomie, dale ho uci orientovat se ve funkci jednotlivych soustav a v jejich vzajemném
propojeni a v konecné fazi se zak nauci chapat vyznam zakladnich pojmu v patologii. Vzdélavani
pfedmétu smeéfuje ke schopnosti a dovednosti orientovat se v zakladnich pojmech ceského
a latinského nazvoslovi anatomie ¢lovéka a chapat fyziologii lidského organismu jako formu vstupu
do zdravotnickych odbornych pfedméti. Seznameni se s pojmy patologie mu navic umozni
pochopeni odbornych textd a jednotlivych vyznamda.

Pojeti vzdélavani

Vzdélavani v pfedmétu somatologie navazuje na védomosti a dovednosti zaka ze zakladni $koly,
rozviji je se zfetelem na jejich profesni zaméfeni. Klade si za cil prohloubit nabyté védomosti
a posunout je na vys$i uroven. Zdravotni vzdélavani kromé podpory orientovat se v odbornych
textech a nazornych ukazkach vede ziky k celkovému pfehledu o podstaté zdravotnické
problematiky. Zéci jsou vedeni k samostatnému mysleni, predstavivosti a vyvozovani logickych
zavéru. Probirané ucivo je fazeno v ucebnim planu chronologicky. Vedle tradi¢nich metod se
vyuzivaji metody vstficného uceni a samostatné prace, diskuse, rozhovor na aktualni témata, rozbor
nedostatkt v logickém uvazovani (sebehodnoceni), prabézné jsou zatazovany kontrolni pisemné
prace.

Hodnoceni vysledku

Vychazi z klasifikacnfho fadu, pfevazuje znamkovani na zakladé platné klasifikacni stupnice. Provadi
se v kombinaci s ustnim hodnocenim, sebehodnocenim i na zakladé bodového systému. Soucasti je
hodnoceni tstniho i pisemného projevu.
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6.17.2 Piinos predmétu k rozvoiji klicovych kompetenci a prifezovych
témat

Z charakteru pfedmétu i z uvedenych cila vyplyva znaény podil na rozvoji vétsiny klicovych
kompetenci a prafezovych témat: napf. tymova prace, shromazd'ovani a zpracovani informaci
s vyuzitim digitalnich kompetenci, vyhledavani nazornych pomiicek a pfikladi, schopnost analyzy
a logickych zavért, pojeti kazdého lidského jedince jako samostatného individua, ale i jako soucast
celé lidské spolecnosti, nabyvani zodpovédného pfistupu k vlastnimu organismu i jinych lidi, dcta
k lidskému Zivotu v jeho jedinecnosti a slozitosti. V ramci tohoto pfedmétu si mohou Zaci osvojit
znalosti o vztazich v kazdém organismu, ale 1 vzhledem k Zivotnému prostfedi a ostatnim Zzivym
organismum. Chapou dulezitost ochrany zdravi, zodpovédného piistupu k lidskému organismu,
potfebu dostatecné péce, dodavani nezbytnych slozek a podminek k jeho spravnému fungovani,
potfebu prace i odpocinku, dusevni i télesné hygieny, vyvazenost ¢initeld nutnych pro rozvoj
organismu.

3

Z hlediska konkrétnich klicovych kompetenci pfedmét rozviji:

V' socidlni a personilni kompetence — stanovovat si cile a priority podle svich osobnich
schopnosti, nést zodpovédnost za dané ukoly, podilet se na tfmové spolupraci, posuzovat
realné své fyzické a dusevni moznosti,

V' celkovou funkéni gramotnost — aplikace ziskanych poznatkt v daldich odbornych disciplinich
1 pracovnim zivoté a osobnim Zivoté,

V" mediiln{ gramotnost — pfijimat, analyzovat informace, logicky vyvozovat, odlifovat dtlezitost
nebo naopak skodlivost ne¢kterych informaci,

V' kritické mysleni a schopnost fesit problémy — zjistit a uchopit spravné problémy, schopnost
zohlednit razné postupy feseni,

v" komunikaéni dovednosti véetné dovednosti diskutovat a argumentovat — formulovat své
myslenky jasné a srozumitelné, schopnost konstruktivni diskuse, logického zvazovani
i tolerance k nazotrtim ostatnich,

v kompetence k uceni — pozitivni vztah k udeni a vzdélavani, schopnost soustavného

vyhledavani odbornych informaci a dalsiho vzdélavani, ovladat razné techniky ucent, vytvofit

spravny studijni rezim,

obcanské kompetence — schopnost ohleduplnosti, pomoci i zodpovédnosti vici ostatnim,

kompetence k pracovnimu uplatnéni — aplikace ziskanych poznatkd k potfebam trhu prace,

umeét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich a vzdélavacich pfilezitostech,

AN

<

v kompetence vyuzivat prostredky digitalnich technologii — schopnost volit vhodné metody
vyhledavani informaci, tfidéni, uchovavani i jejich zpracovani, vyhledavani pomoci internetu,

<

kompetence pracovat s informacemi — ti{dit a rozlisovat dtvéryhodné informace.

N

ci jsou vedeni k:
praci s odbornym textem,
kritickému posouzeni situaci,
souvislému kultivovanému vyjadfovani,
dovednosti argumentovat a naslouchat nazoram druhych,
tymové praci pii fesen{ zadanych tkolu a projektu.

AN NI NI NI

Prafezova témata
Obcan v demokratické spolecnosti:
v" kapitoly somatologie i patologie,
V' dcta k zivotu a kazdému jednotlivci, zodpovédnost za ochranu zdravi vlastni i jinych.

Clovék a digitalni svét:
v' vyhledavani a tfidéni informaci, vyuzivini modernich digitilnich technologii pro dalsi
vzdélavani se v oboru a seberozvoj.
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Clovék a Zivotni prostfedi:
v" zodpovédnost za Zivotni prostfedi pfi ochrané zdravi, dopad negativnich vlivi Zivotniho
prostfedi na fyzickou 1 psychickou stranku ¢lovéka (imunitni systém, nadorova onemocnéni,

civilizacni choroby).

Clovék a svét prace:

kapitoly somatologie (pohybovy systém, nervova soustava, fizeni organismu) a patologie,
schopnost clovéka pracovat,

regenerace sil,

omezeni pracovniho vykonu nemoci i jinymi vlivy,

souhra jednotlivych ¢innosti pfi praci,

AN N N NN

dopad pracovniho vykonu na zdravi clovéka (zanéty, nadory, atrofie, civilizacni onemocnéni

atd.).

V' ramci mezipfedmétovych vztaht pfedmét somatologie spolupracuje zejména s predméty
biologie, vychova ke zdravi, vyziva clovcka, chemie, fyzika, morfologie pohybového systému,
vysetfovani pohybového systému, masaze, zaklady civilizacnich chorob, psychologie, mikrobiologie,
epidemiologie a hygiena.
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6.17.3 Vzdélavaci obsah vyuc¢ovaciho predmétu Somatologie

Vyucovaci predmét:  Somatologie
Trida: prvni

Ocekdvané vystupy v RVP

V' Z4k popise stavbu a funkci ktze a pfidatnych koznich orginii
V' pozni kozni choroby
V" popise funkci a stavbu krve a funkci krevnich elementd
V' popiSe stavbu stény jednotlivych druhi cév
V' vysvétli topografickou anatomii srdce a funkci srdce a jeho fizeni ¢innosti
V' znizorni schematicky krevn{ cirkulaci
V' popiSe vznik a cirkulaci lymfy
V' popiSe stavbu a funkci dyjchaciho systému
Roénikové vystupy Utivo ritezova xfjllll;‘edmetove
® popise stavbu a funkci kuze KuaZe 5
e popise stavbu a funkce pfidatnych organt - stﬁvba a funvkc’e kﬁ/ie ODS, 7P, ZPV, VC, MPS,
® pozna kozni choroby vylucujici poskytovani masérskych |~ pﬁ,cvlamf vlfozn} organy CSP, CDS VDS, MLP, Psy,
sluzeb - nejcastejsi kozni choroby ’ MEH
- choroby vylucujici masérské sluzby
® popise funkci a stavbu tekuté tkané Krev
o uvede zakladni funkce krve - obecné vlastnosti a funkce krve o PV VE MPS
. i funkee krevnich elementt - krevni plazma ODS, CZP.{ 15 "MIP. Py,
FYSVET THREEE RIEVHIE - krevnicl Csp, ¢Ds [V Fo MLP, Psy,
revni elementy , NMETL
- krevni skupiny
- 1munita
® popise stavbu stény jednotlivych druht cév Krevni obéh 5
o vysvetli topografickou anatomii srdce - stavba a funkce cév ODS, CZP, ZPV, VC, MPS,
e schematicky znazorni krevni cirkulaci i srdce}: ) o CSP ’CDS VDS, MLP, Psy,
- velky a maly krevni ob¢h ’ MEH

® popise vznik a cirkulaci lymfy

- tepny velkého obéhu
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e pomoci digitalni technologie je schopen vyhledat
doplnuyjici informace z internetovych zdroja

e umi se orientovat na lidském téle za vyuziti bryli pro VR

- zily velkého obéhu

- specializované oblasti krevniho fecisté
dynamika krevniho obéhu

- lymfaticky systém

- slezina

® popise stavbu a funkce dychaciho ustroji
e vysvétl princip fizeni dychani
e pomoci digitalni technologie je schopen vyhledat

doplnujici informace z internetovych zdroja
e umi se orientovat na lidském téle za vyuziti bryli pro VR

Dychaci systém
- stavba a funkce jednotlivych oddilt dychacich cest
- pfenos dychacich plynua krvi
- mechanika a fizen{ dychan{
plicni objemy

ODS, CZP,
CSP, CDS

7PV, VC, MPS,
'VPS, MLP, Psy,
MEH
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Vyucovaci predmét:
Trida:

Somatologie
druhd

Ocekdvané vystupy v RVP

popise klouby kosterni soustavy, pohyby v kloubech

vysvetli vyznam zluci a travicich enzymu

popise makroskopickou stavbu ledvin

vysvétli tvorbu moci

schematicky znazorni pohlavni ustroji muze a Zeny

ANANENA N Y VN N N N N NN

popise princip oplozeni, prab¢h téhotenstvi a porodu

zak definuje pojmy bunka, tkan, organ, charakterizuje jednotlivé druhy tkani
prakticky prezentuje jednotlivé roviny a sméry lidského téla
orientuje se na modelu kosterni soustavy jako celku 1 v popisu jednotlivych kosti

orientuje se na modelu svalové soustavy jako celku i v popisu jednotlivych svalt
ovlada svalovou soustavu a odbornou latinskou terminologii
na modelu popise a vysvétli topografii organu travici soustavy

Rocnikové vystupy

Ucivo

Prufezova
témata

Mezipfedmétové
vztahy

popise a schematicky nakresli zakladni stavebni a funkéni
jednotku téla

definuje pojmy burika, tkan, organ

charakterizuje jednotlivé druhy tkani z
anatomickofyziologického hlediska

vysvetli nutnost eliminace negativnich faktora zevniho
prostredi vzhledem k vyvoji organismu, je schopen pomoci
digitalni technologie vyhledat dopliujici informace

v internetovych zdrojich

Funk¢ni morfologie tkani
- burka, tkan, organ, organovy systém, organismus
- tkané — charakteristika, déleni

ODS, CZP,
CSP, CDS

7PV, VC, MPS,
'VPS, MLP, Psy,
MEH

prakticky prezentuje jednotlivé roviny a sméry lidského téla
pouziva spravné nazvoslovi v popisu modelu pohybové
soustavy

Zakladni orientace na lidském téle
- roviny a sméry lidského téla
- anatomicka nomenklatura

ODS, CZP,
CSP, CDS

7PV, VC, MPS,
'VPS, MLP, Psy,
MEH
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popise obecnou stavbu kosti a jejich spojeni
charakterizuje vyznam prvku a faktort ovliviujicich rast
kost{

orientuje se na modelu kosterni soustavy jako celkuiv

Kosterni systém

- stavba a spojeni kosti
- kostra osova

- kostra hlavy

popisu jednotlivich kosti - kostra hotni konCetiny w [ZPV, VC, MPS
” . - kostra dolnf koncetiny ODS, CZP, > ’
popise klouby kosterni soustavy, pohyby v kloubech . < . IVPS, MLP, Psy,
i ] |- klouby a spojeni kostry CSP, CDS
ovlada kostern{ soustavu a odbornou latinskou terminologii MEH
je schopen za pomoci digitalni technologie vyhledat
informacni a doplnujici zdroje na internetu
je schopen se orientovat na lidském téle za vyuziti bryli pro
VR
rozli§i mikroskopickou a makroskopickou stavbu svalti Svalovy systém
urc{ jednotlivé svaly a svalové skupiny - obecna nauka o svalech, typy a funkce svali
orientuje se na modelu svalové soustavy jako celkuiv - svaly LllakVY
popisu jednotlivych svala - svalykeku )
hopi funkei jednotlivych svalt a svalovych skupin - svaly hrudnfku .
pochop Jednotivy vy p - svaly biicha oDs. ¢7p [LPVs VC, MPS,
deﬁﬂu]e svalovou pf?lCl _ Svaly zadové - >, ,VPS, MLP, Psy,
ovlédé sval9vou soustavu a odbornou latinskou - svaly hornf konéetiny CSP, CDS MEH
terminologii - svaly dolni koncetiny
je schopen za pomoci digitalni technologie vyhledat
informacni a doplnujici zdroje na internetu
je schopen se orientovat na lidském téle za vyuziti bryli pro
VR
na modelu popise a vysvetli topografii organu travici Travici systém
soustavy - topografie organt travici soustavy
vysvétli viznam Zlud a travicich enzymt - funkce jednotivych orgint — mechanické triveni «y [ZPV, VC, MPS,
svétli zasady racionalni viZivy a vy dodrzovani - vyprazddiovani ODS, CZP,\rps MLP, Psy
vysvetli zasady racionalni vyzivy a viznam dodrzovani CSP, CDS MEI:I > sy,

zdravého zivotntho stylu
je schopen za pomoci digitalni technologie vyhledat
informacni a doplnujici zdroje na internetu
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® popise makroskopickou stavbu ledvin

Mocovy systém a vyluCovani
- topografie mocového systému — pohlavni rozdily

7PV, VC, MPS,

® je schopen za pomoci digitalni technologie vyhledat
informacni a doplnujici zdroje na internetu

e vysvetll tvorbu moci ODS. 7P
® je schopen za pomoci digitalni technologie vyhledat - stavbaa fun}<ce} nefrgnu CSp ’CDS "VPS, MLP, Psy,
informacni a doplnujici zdroje na internetu ) tv,orba a sloz.em moct - ; ’ MEH
- vyznam ledvin pro udrzovani homeostazy
e schematicky znazorni pohlavni dstroji muze a Zeny Pohlavni systém
® charakterizuje zmény pohlavniho Gstroji v obdobi puberty |~ VyVOJova obdobi cloveka v souvislosti s vivojem v ZPV. VC. MPS
o . . obvvkleid druh . pohlavnich organt ODS, CZP, o ’
vyjmenuje nejobvyklejsi druhy antikoncepce ] 5 . < ) \VPS, MLP, Psy,
. S . - pohlavni systém muze CSP, CDS
® je schopen za pomoci digitalni technologie vyhledat . L MEH
. . . Ry . . - pohlavni systém Zeny
informacni a doplnujici zdroje na internetu . . ,
- antikoncepce, asistovana reprodukce
® popise princip oplozeni, prab¢h té¢hotenstvi a porodu Fyziologie t¢hotenstvi
e vysvetli pficinu zmén na téle v prabehu tehotenstvi - oplodn’en} avyvoj plavcenty ODS. 7P 7PV, VC, MPS,
e zna zakladn{ druhy asistované reprodukce - P re?atalm Vyvo ,clovveka o ) CSP ’CDS VPS, MLP, Psy,
- zmény na zenském téle v obdobi téhotenstvi J MEH
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Vyucovaci predmét:  Somatologie
Trida: trefi
Ocekdvané vystupy v RVP

zak vysvétli princip transportu hormona

vvvvvv

popise stavbu a funkci nervové tkané

vysvétli podminény a nepodminény reflex
schematicky popiSe stavbu CNS

popise jednotlivé organy
charakterizuje jednotlivé organové systémy

AN N N N Y N NN

definuje funkci neuronu nakresli a popise synapse

popise a schematicky znazorni stavbu a ¢innost smyslovych organt

Rocnikové vystupy

Ucivo

Prufezova
témata

Mezipfedmétové
vztahy

e vysvétl princip transportu hormont

e popise nejdulezitejsi endokrinni zlazy
e vede ucinnost jednotlivych hormont
e vysvétli hypo a hyper funkce

Rizeni organismu, latkové fizeni

regulace humoraln{ a nervova
hypothalamo-hypofyzarni systém
ptfehled zlaz s vnitin{ sekreci

ODS, CZP,
CSP, CDS

7PV, VC, MPS,
'VPS, MLP, Psy,
MEH

e schematicky popiSe oba druhy fizeni organismu

® popise stavbu a funkci nervové tkané

e definuje funkci neuronu nakresli a popise synapse
e vysvétll podminény a nepodminény reflex

® schematicky popise stavbu CNS

e vysvétli vyznam vegetativnitho nervového systému

e definuje pojem vyssi nervova ¢innost

e je schopen za pomoci digitalni technologie vyhledat
informacni a doplnujici zdroje na internetu

e vyjmenuje hlavové a misni nervy a vysvetli jejich funkei

Nervové fizeni organismu

stavba a funkce mozku

stavba a funkce michy

misn{ a hlavové nervy
obvodovy nervovy systém
neuron, glie, synapse
podminény, nepodminény reflex
vegetativni nervovy systém
vyss$i nervova ¢innost

ODS, CZP,
CSP, CDS

7PV, VC, MPS,
'VPS, MLP, Psy,
MEH
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® popise a schematicky znazorni stavbu a ¢innost smyslovych

Smyslové organy

® je schopen za pomoci digitalni technologie vyhledat
informacni a doplnujici zdroje na internetu

otghnd - druhy receptort ODS, C7P, PV, VC, MPS,
R “A1f princio slvéen - stavba a funkce oka SP. DS IVPS, MLP, Psy,
Vysvett prncip slysent ) _ - stavba a funkce ucha ’ MEH
e vysvétll podstatu kratkozrakosti a dalekozrakosti _ &ich. chut. hmat
® na modelu ukdze orginové systémy Topografické a funkéni shrnuti
e popie jednotlivé orginy - ulozeni organt a jejich vzajemné prostorové vztahy v _ZPV.VC. MPS
NI c . . . - opakovani jednotlivych organovych soustav ODS, CZP, “MT T ’
® charakterizuje jednotlivé organové systémy p ] vy SAnovy < 2 \VPS, MLP, Psy,
- funkéni charakteristika organovych soustav CSP, CDS MEH
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Vyucovaci predmét:  Somatologie
Trida: Ctvrta

Ocekdvané vystupy v RVP

charakterizuje kameny a jejich druhy
objasni pficiny vzniku kamena

popise hojeni ran per primam a per secundam
definuje zanét jako obrannou reakci organismu
definuje pojmy akutni, subakutni a chronicky zanét
charakterizuje benigni a maligni nadory

popise zakladni druhy zlomenin a jejich léceni
objasni postizeni mékkych tkani

popise zakladni druhy vadného drzeni téla

uvede pifklady vrozenych vad koncetin

uvede pifklady revmatoidnich onemocnéni
popise astma, cystickou fibrézu, plicni fibrézy

popise primarni svalova onemocnéni
popise kofenové syndromy
charakterizuje jednotlivé organové systémy

AN N NANA N YN N N N N N N N N N N NN

popise ischemickou chorobu srdecn{ a stadia hypertenze

zak definuje pojem nekréza, gangréna, atrofie a popise zakladni typy

definuje pojmy hypertrofie, hyperplazie a metaplazie, transplantace

otientuje se v moznych onemocnénich jednotlivych organt a organovych soustav

popise mozkovou pithodu, Parkinsonovu chorobu, roztrousenou sklerézu, mozkomisni, détskou mozkovou obrnu

Rocnikové vystupy

Ucivo

Prufezova
témata

Mezipfedmétové
vztahy

® charakterizuje regresivni zmény
e definuje pojem nekrdza, gangréna, atrofie a popise zakladni

typy

Zakladni poznatky ze vSeobecné patologie
Regresivni zmény

- nekréza, gangréna, atrofie

- tkanové dystrofie

- pigmenty exogenni a endogenni

ODS, CZP,
CSP, CDS

7PV, VC, MPS,
'VPS, MLP, Psy,
MEH
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vysvétli rozdil mezi exogennimi a endogennimi pigmenty a
uvede piiklady

charakterizuje hypopigmentaci a hyperpigmentaci

pomoci digitalni technologie je schopen vyhledat dopliujici
informace z internetovych zdroji

umi pomoci digitalni technologie vytvofit na zakladé¢
vyhledanych zdroju referat na dané téma

charakterizuje kameny a jejich druhy
objasni pficiny vzniku kamenu
ovlada diagnostiku kamena

Kameny
- charakteristika, druhy
- pti¢ina vzniku kament

7PV, VC, MPS,

popfie terapii kamen - diagnoza a terapie litiaz ODs, v(vIZP, 7BS, MLP, Poy
pomoci digitalni technologie je schopen vyhledat dopliujici CSP, CDS MEH
informace z internetovych zdroji
umi pomoci digitalni technologie vytvofit na zakladé
vyhledanych zdroju referat na dané téma
charakterizuje progresivni zmény Progresivni zmény
definuje pojmy hypertrofie, hyperplazie a metaplazie, - hypertrofie, hyperplazie, metaplazie
transplantace - regenerace, reparace
o . . e . - hojeni ran a zlomenin
char’%kterl.zu]/e regenerac? a reparaci a objasnf jejich vyznam _ transplantace o [ZPV. VC, MPS,
popise hojeni ran per primam a per secundam ODS, CZP,
] i - 3 IVPS, MLP, Psy,

vysvetli mechanismus hojen{ zlomenin CSP, CDS MEH
pomoci digitalni technologie je schopen vyhledat doplnujici
informace z internetovych zdroja
umi pomoci digitalni technologie vytvofit na zakladé
vyhledanych zdroju referat na dané téma
definuje zanét jako obrannou reakci organismu ZAanét o
definuje pojmy akutni, subakutni a chronicky zinét - chanakteristika w, [ZPV, VC, MPS

N Lroskonicke roskobické zndmly z4nd - mistni a celkové projevy ODS, CZP’VPS ’MLI’) P ’
popise makroskopické a mikroskopické znamky zanétu . zénéty specifické a nespecifické CSP, CDS MEI;{ , Psy,

charakterizuje specifické a nespecifické zanéty
charakterizuje TBC a syfilis

- zanéty alteracni, exsudacni, proliferacni

- zanéty akutni, chronické, subakutni

188




Gymnézium a Stfedni odbornd skola, Rymaftov, ptispévkova organizace

® objasni podstatu alteracnich, exsudacnich a proliferacnich
zanéth

e pomoci digitalni technologie je schopen vyhledat doplnujici
informace z internetovych zdroji

e umi pomoci digitalni technologie vytvofit na zaklad¢
vyhledanych zdroju referat na dané téma

® definuje nadorové bujeni Nadory
- charakteristika a pfi¢iny nadora

e charakterizuje benigni a maligni nadory
- rozdéleni nadort

® popise mikroskopickou stavbu nadoru

VR ) - Kklasifikace TNM
® objasni pojem metastaza g . .
, . . , - - diagnostika, terapie, prevence
® vyjmenuje nejcastéjsi priciny nadorovych onemocnéni ~ prekancerézy
® objasni zasady onkologické prevence PV V. MPS
® popise zakladni diagnostické a terapeutické metody ODs, CZP, VPS ,MLI’D P sy’
® definuje prekancerézu CSP, CDS MEIiI Y
e uvede piiklady prekanceréz a benignich a malignich nadora
e ovlada odbornou terminologii
e pomoci digitalni technologie je schopen vyhledat doplnujici
informace z internetovych zdroja
e umi pomoci digitalni technologie vytvofit na zakladé¢
vyhledanych zdroju referat na dané téma
® popise zikladni druhy zlomenin a jejich 1éceni Traumatické postiZeni
e objasni postiZeni mékkych tkani - fraktory _
o uvede pifklady traumatickych postizeni - postizeni mékkych tkani: kontuze, distorze, luxace, BV VE MPS
e ovlada odbornou terminologii fuptura ODS, CZP, ’ ’ ’
. . IVPS, MLP, Psy,
e pomodi digitalni technologie je schopen vyhledat doplnujici CSP, CDS MEH

informace z internetovych zdroja
e umi pomoci digitaln{ technologie vytvofit na zakladé¢
vyhledanych zdroju referat na dané téma
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o popiSe zakladni druhy vadného drzen{ téla Ortopedie

e uvede ptiklady vrozenych vad koncetin vadné drzent téla

- vrozené vady koncetin

e pomodi digitalni technologie je schopen vyhledat doplnujici

informace z internetovych zdroja

e ovlada odbornou terminologii ’ .
e orientuje se v zakladnich druzich protéz : :ﬁ:olf;ce ODS, VCVZP, \Z]I;;i’ 1\\/[]51’)%\/1[)1:;:
e pomoci digitalni technologie je schopen vyhledat doplnujici P CSP, CDS MEH
informace z internetovych zdroji
e umi pomoci digitaln{ technologie vytvofit na zakladé¢
vyhledanych zdroju referat na dané téma
® popise ischemickou chorobu srdec¢ni Interni onemocnéni
e uvede piiklady stadia hypertenze - ICHS
e zna druhy onemocnéni diabetu mellitu ) giyierttenze it . bZPV.VE MPS
e ovlada odbornou terminologii i abetes metitus ODS, vCZP’VPS ’MLl’j Psy’
e pomoci digitalni technologie je schopen vyhledat doplnujici CSP, CDS MEI;I T
informace z internetovych zdroji
e umi pomoci digitaln{ technologie vytvofit na zakladé¢
vyhledanych zdroju referat na dané téma
® popise revmatoidni artritidu Revmatickd onemocnéni
o uvede pfiklady stadia revmatoidni artritidy - revmavtoidrn' artritida
® popise onemocnéni Bechtérevovy nemoci - Bechtéreyova nemoc o 7PV VE MPS
e ovlada odbornou terminologii ODS, CZP, VPS ,MLI’D Psy’
e pomoci digitalni technologie je schopen vyhledat doplnujici CSP, CDS MEI:I T
informace z internetovych zdroja
e umi pomoci digitaln{ technologie vytvofit na zakladé¢
vyhledanych zdroju referat na dané téma
® popise astma, cystickou fibrézu, plicni fibrézy Dechova onemocnéni
e zni moznosti 1écby - astma bronchiale oDs. ¢7p. PPV VC, MPS,
e ovlada odbornou terminologii ) CY?“}“‘ ﬁk’>roza CSp ’CVZDS IVPS, MLP, Psy,
- phcm ﬁbrOZy > MEH
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e umi pomoci digitalni technologie vytvofit na zaklad¢
vyhledanych zdroju referat na dané téma
® popise mozkovou pithodu, Parkinsonovu chorobu, Neurologicka onemocnéni
roztrousenou sklerézu, mozkomisni, détskou mozkovou - onemocnéni CNS
obrnu - onemocnéni PNS
® popise primarni svalova onemocnéni - prmarnl svalpva onemocnent PV VE. MPS
e popise kofenové syndromy - P o§nzen{ petifernich nervi OoDS, CZP, St ’
L, ) . - kofenové syndromy CSP. CDS VPS, MLP, Psy,
e ovlada odbornou terminologii s MEH
e pomoci digitalni technologie je schopen vyhledat dopliujici
informace z internetovych zdroji
e umi pomoci digitaln{ technologie vytvofit na zaklad¢
vyhledanych zdroju referat na dané téma
® popise; jednotlivé organy Topografické a funkéni shrnuti
e charakterizuje jednotlivé organové systémy - uloZenf orgénﬁ a 1‘?11Ch vzajemné prostorové vztahy
e orientuje se v moznych onemocnénich jednotlivych organt | - opakovz,tm’ ]ednothvyvch/ (')rganox.fy’ch soustav P ¢ MP
. ‘ch - opakovani onemocnéni jednotlivych soustav ODS. C7P V, VC, S,
a organovych soustav JDS, ( '[VPS, MLP, Psy,
e pomoci digitalni technologie je schopen vyhledat doplnujici CSP, CDS MEH
informace z internetovych zdroja
e umi pomoci digitalni technologie vytvofit na zakladé¢
vyhledanych zdroju referat na dané téma
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6.18 Vyiziva ¢lovéka

Nazev predmétu: VyZiva clovéka

Roc¢nik: 1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. rocnik celkem

Pocet hodin: 1 0 0 0 1

Celkem: 33 0 0 0 33
6.18.1 Obecné cile predmétu

Cilem vyucovactho pfedmétu je poskytnout zakum znalosti z oblasti vyzivy, odborné védomosti
a poznatky pro pochopeni vztahu vyzivy a zivotnich funkei clovéka. Objasni princip pfijimani potravy

a jejtho

energetického zpracovani, seznami zaky s dulezitymi slozkami jednotlivych Zivin, s jejich

hodnotami a s vyznamem ruznych slozek potravy pro lidsky organismus.

Pre
potfeba

dmét je koncipovan tak, aby se zaci naucili diferencovat stravovan{ vzhledem k riznym
m klientt pro jejich celkovou kondici. Zaci jsou vedeni k premysleni nad stravovacimi navyky

a ke snaham zm¢énit nespravné stravovaci navyky.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:

v

AN NN

AN

objasnil vztah organismu a zevniho prostfedi (pfijem latek, homeostaza, vydej latek, vyznam
telnich tekutin),

umél popsat latky pfijimané ze zevniho prostfedi (potrava a jeji slozeni),

vysvétlil pojmy co je traveni, vstiebavani a vyuziti dodané energie organismem,

umél charakterizovat déje zajist'ujici cinnost travictho traktu (traveni Zivin, vitamind,
minerald, vody),

pochopil vyznam kvalitnitho pitného rezimu,

umél zdavodnit, jak slozeni stravy a zpusob jejtho pifjmu ve vztahu k aktualnimu stavu
organismu ovliviiuje jeho dulezité zivotni funkce ve vztahu k regeneraci organismu,

dokazal aplikovat poznatky v praxi (sestaven{ jidelnicku, spocitat energetickou hodnotu
stravy),

znal problematiku sportovni vyzivy,

byl pfipraven podilet se na realizaci programt na podporu zdravi a vhodnym zptisobem
ovliviiovat postoj svych klientu i jinych lidi k péci o své zdravi,

znal faktory ovliviujici zdravi a uvédomoval si dasledky nemoci pro jednotlivee i spole¢nost,
znal formy osobni prevence,

vyuzil uvedené poznatky v pfibuzném pfedmétu ,,Rekondice a regenerace®,

si uvédomoval vyznam zdravi pro osobni Zivot i pro spolecnost a byl pfipraven chranit zdravi
své 1 zdravi klientd, 1épe chapal problémy osob se zdravotnim postizenim.

Charakteristika uciva
Predmét vyziva clovéka spojuje oblasti, které se vzajemné doplauji. Jsou to:

v

v

v

oblast chemicka — znalost zakladnich biochemickych procest, které probihaji v téle ¢loveka
ve vztahu k pfijimané stravé,

oblast somatologie — stavba organismu a znalost zakladnich Zivotnich funkeci ¢clovéka a oblast
vyzivy, sestaveni jidelnicku, vypocet energetické hodnoty potravy,

oblast regenerace a rekondice clovéka — ucivo je doplnéno o zakladni informace z oboru
sportovni vyziva.

Vzdélavani predmétu sméfuje ke schopnosti a dovednosti mluvit a jednat s lidmi, kultivované se
vyjadfovat, pouzivat odborny jazyk, aplikovat ziskané poznatky z oboru a pracovat s novymi trendy
a informacemi ve zdravotnictvi.
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Vzdélavani tvoii i vyznamnou vychovnou funkci, vede zaky k chapani zdravi jako nejvyssi
hodnoty a k odpovédnosti za zdravi své i celé spolecnosti.
Pojeti vzdélavani
Vzdélavani v oboru vyziva ¢lovéka navazuje na védomosti a dovednosti zaka z chemie vyucované

v prvanim druhém rocniku, navazuje na ucivo somatologie. Rozviji je se zfetelem na jejich profesni
zamcéfent, klade si za cil prohloubit nabyté védomosti a posunout je na vyssi uroven.

Vedle tradicnich metod se vyuzivaji metody vstiicného uceni a samostatné prace, prace
s internetem a zakovské prezentace, diskuse, rozhovor na aktualni témata, rozbor nedostatkt ve
vyjadfovani (sebehodnoceni), pribézné jsou zafazovany testy, procvicovani vypocta energetické
potieby clovéka. Pfedmét poskytuje vhodné podminky pro projektové vyucovani.

Hodnoceni vysledku
Vychazi z klasifikacnfho fadu, pfevazuje znamkovani na zakladé platné klasifikacni stupnice. Provadi
se v kombinaci s tstnim hodnocenim, sebehodnocenim 1 na zakladé¢ bodového systému.

Péce o Zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami a mimofadné nadané
K Zakim se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a k mimofadné nadanym, ucitel pfistupuje
individualné a respektuje jejich tempo, druh a miru poruchy ¢i naopak podporuje jejich nadani.

6.18.2 Piinos predmétu k rozvoiji kli¢ovych kompetenci a prufezovych
témat

Kompetence k uceni:
v’ Zaci jsou vedeni tak aby méli pozitivni vztah k uceni a ke vzdélan,

V' ovladali razné techniky uceni, vytvofili si vhodny studijni rezim a podminky, dokazali vyuzivat
ke svému ucen{ rizné informacni zdroje, véetné svych zkusenosti i zkusenostf jinych lidi,
V" pfijimali hodnoceni svych studijnich vysledkd, znali moznosti svého dalstho vzdélavani.

Kompetence k feSeni problém:
V' Zaci jsou vedeni tak, aby uplatfiovali pfi fedeni problémi réizné metody mysleni,

V' aby porozuméli zadan{ dkold, volili prostfedky a zpasoby vhodné pro splnéni jednotlivich
ukoly,

V" spolupracovali pfi feseni probléma s jinymi lidmi.

Komunikativni kompetence:

v’ Zici jsou vedeni tak, aby se vyjadfovali pfiméfené uéelu jednani a komunikaéni situaci
v projevech mluvenych 1 pisemnych,

v" vhodné se prezentovali a formulovali své myslenky srozumitelné a souvisle.

Personalni a socialni kompetence:

V' stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti,
V' nést zodpovédnost za dané tikoly,

V" podilet se na tfmové spolupraci,

v’ posuzovat redlné své fyzické a dusevni moznosti.

Obcanské kompetence a kulturni podvédomi:
V' Zaci jsou vedeni tak, aby jednali odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu,
ale i ve vefejném.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

v’ Zaci jsou vedeni tak, aby méli odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i ke
vzdélani,

v uvédomovali si vyznam celozivotniho uceni a byli pfipraveni pfizpisobovat se ménicim se
pracovnim podminkam.
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Matematické kompetence:

v
v

zaci jsou vedeni tak, aby spravné pouzivali a pfevadéli jednotky,
provadéli realny odhad vysledku feSeni dané ulohy a dokazali, ¢ist a vytvafet razné formy
grafického znazornéni jako jsou napiiklad tabulky, grafy denni spotfeby energie na osobu.

Digitalni kompetence:

v

v

vzdélavani sméfuje k tomu, aby zaci predchazeli situacim ohrozujicim bezpecnost zafizeni
1 dat, s ohleduplnosti a respektem k druhym,

dale jsou zaci veden{ tak, aby dokazali vyuzit IT techniku ke komunikaci, pfi tvorbé projektu,
prezentaci.

Odborné kompetence:

v

AN

v

zaci jsou vedeni tak, aby chapali bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své
1 spolupracovnik,

znali systém péce o zdravi pracujicich,

aby efektivné hospodafili s energiemi, materialem a odpady,

aby zvySovali soustavné svou odbornost a disledné dodrzovali zdravotné hygienické pfedpisy
a zasady osobni hygieny,

aby pecovali soustavné o rozvoj své osobnosti, o svij vzhled a osobni hygienu.

Prufezova témata

Obcan v demokratické spoleénosti:

ANENENENEN

zaci jsou vedeni k tomu, aby méli vhodnou miru sebevédomi,
byli tolerantni,

dokazali jednat s lidmi,

vyuzivat a spravné tfidit informace z masovych médi,
dovedli diskutovat a hledat kompromisni feseni.

Clovék a Zivotni prostfedi:

v

v
v

zaci jsou vedeni k tomu, aby jednali v souladu s principy udrzitelného rozvoje a byli si védomi
odpovédnosti za udrzeni kvalitntho Zivotniho prostfedi a jeho jednotlivych slozek,
zodpovédnosti za zivotn{ prostredi pfi ochrané zdravi,

dopadu negativnich vliva Zivotniho prostfedi na fyzickou i psychickou stranku clovéka
(imunitni systém, nadorova onemocnéni, civiliza¢ni choroby).

Clovék a svét prace:

v

zaci jsou vedeni tak, aby schopni efektivné reagovat na dynamicky se rozvijejici trh prace
a ménici se pozadavky na pracovniky.

Clovék a digitalni svét:

v

ANIAN

zacl jsou vedeni k tomu, aby vyuzivali digitalni technologie v praktickém zivoté — ve styku
s jinymi lidmi a s riznymi institucemi,

pii feseni praktickych otazek svého pracovniho, politického a obcanského rozhodovani,
hodnoceni a jednani,

pii feseni svych problému osobniho, zdravotniho a socialniho charakteru,

aby ziskavali a hodnotili informace z raznych zdroju.
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6.18.3 Vzdélavaci obsah vyuc¢ovaciho predmétu Vyziva ¢lovéka

Vyucovaci predmét:
Trida:

Vyziva Clovéka
prvni

Ocekdvané vystupy v RVP

V' 74k charakterizuje stavbu a funkci travici soustavy

V' objasni vjznam vody pro lidsky organismus

V' objasni metabolismus Zivin

V' vypocita denni potfebu energie

V' objasni podstatu racionalni vyzivy

V' charakterizuje alternativni stavovani a lé¢ebnou vyzivu

V' popiSe mozné poruchy ve vyzive

V' objasni stravovaci zvyklosti riznjch nirodd
Rotnikové vistupy Uivo P’rurezova Mezipfedmeét.

témata  |[vztahy

e charakterizuje vyzivu ¢lovéka jako védu a urdi jeji vztah k dalsim Uvod do studia pfedmétu ODS. CSP

veédnim oborum . CZP,, D S’ Som, TV
e vysvetl piinos pfedmétu pro praxi
® charakterizuje stavbu a funkci jednotlivych organt travici Stavba a funkce gastrointestinalniho traktu

soustavy - opakovani somatologie (stavba GIT) ODS, CSP,
. . ) L R vy Som
e specifikuje slozeni a pusobeni travicich $tav - traven{ a vstiebavani zivin CZP, CDS
® definuje zakladni pojmy metabolismu zivin
e objasni funkci vody v organismu Télesné tekutiny
e zdavodni nezbytnost pitného rezimu - voda a jejf tloha v organismu ODS
e objasni slozeni a funkci krve véetné faktora ovliviujicich jeji - pitny rezim CIP ’CDS Som, TV, MPS
slozeni - télnf tekutiny (krev, plazma a krevni elementy, ’
chemické slozeni)

® objasni pusobeni enzymu stépicich jednotlivé druhy sacharidu Metabolismus Zivin QPS, Som. TV. 7PV
e vysvétli pojem glykemicky index - metabolismus sacharidu CZP, CDS >
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® objasni metabolismu lipida pfijatych potravou, mista Stépent,
ucinky enzymu

® objasni ulohu Zluci

® objasni osud bilkovinné potravy v travicim traktu

- metabolismus lipida (traveni, vstfebavani,
metabolismus glycerolu a mastnych kyselin)

- metabolismus proteint

- vzajemné vztahy metabolismu zivin

e vyhleda v tabulkach energetické a biologické hodnoty
nejdulezitéjsich potravin

Energeticka a biologicka hodnota stravy
- zakladni metabolicka spotfeba energie

o popise zakladni typy metabolickych poruch u ¢lovéka

tvorba cholesterolu)

CDS

® vypocita energetickou potfebu klienta - vypocet bazalniho metabohspﬁu ggps’ ’ (?BI;’ Som, TV, M
- vypocet denni potfeby energie
- vypocet denni davky zivin
e charakterizuje ¢innost WHO Zasady zdravé vyZivy, poruchy vyZivy
® objasni podstatu racionaln{ vyzivy a souvislost nespravnych - faktory ovlivijici zdravi — Zivotni prostiedyi,
stravovacich navyku a civiliza¢nich chorob zivotni styl, pohybové aktivity, vyziva a stravovaci
e uvede nejcast¢jsi pficiny poruch vyzivy a vysvétli problematiku néVykifl, riz/ﬂjové chovani ODS. CSP
jejich lécby - poruchy vyzivy s o Som, TV
e vysvétli souvislosti nemoci nebo trazu z hlediska jednotlivce 2P, DS
a spolecnosti
e charakterizuje civiliza¢ni choroby, jejich pficiny a moznosti
prevence
o rozliduje a charakterizuje sméry ve vyZivé véetné alternativnich ~ [£Zpusoby stravovani, alternativni sméry ve vyZive,
e charakterizuje stravovani vybranych skupin osob Sl?f-Ciﬁkaw ] o
® objasni ulohu stravovani pii léc¢bé chorob VyZlV,yv .urcuych Sklllp mn l,ldl o .
e uvede hlavni typy lécebnych diet a specifika jejich pfipravy - vyziva c.harakte.rlsncka pro ruzne V'CkOVC skupiny y
- alternativni vyzivové styly (vegetarianstvi, ODS, CSP,
veganstvi, makrobiotika, vyziva a krevni skupiny, CZP, CDS Som, TV
frutarianstvi, syrova strava, délena strava)
- zakladni principy lécebné vyzivy
- prehled 1écebnych diet
- specifika 1écebnych diet
e objasni vliv zdravotniho postizeni na existenci postizeného \VyZiva 1éCebna a sportovni (?VDS’ )
jedince - metabolické poruchy (diabetes, fenylketonurie,  |CZP, CSP, [Som, TV

196




Gymnézium a Stfedni odbornd skola, Rymaftov, ptispévkova organizace

- problémy clovéka se zdravotnim postizenim
- vyziva sportovce v zavislosti na druhu sportu

e zdavodni vyznam prevence nemoci Zmény nutri¢niho chovani

e uvede pifklady zmén nutri¢nfho chovani - metabolické poruchy (diabetes, fenylketonurie, ODS,

® Ucastni se aktivné diskuse k tématim tykajici se zdravi, zdravého obezita) ' QZP, CSP, Som, TV
zivotnfho stylu a prevence nemocf - nesnasenlivost lepku, laktozy CDS

- psychické poruchy (bulimie, anorexie)

e na piikladu uvede stravovaci zvyklosti piislusnikii riiznych naroda(Stravovaci zvyklosti pfislusnikii raznych narodi a |ODS,
a etnickych skupin etnickych skupin (VZZP, CSP, [Som, TV
- zpusoby vyzivy v riznych oblastech svéta CDS
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6.19 Prvni pomoc

Nazev predmétu: Prvni pomoc

Roénik: 1. ro¢nik 2. roc¢nik 3. roénik 4. ro¢nik Celkem:
Pocet hodin: 0 0 1 0 1
Celkem: 0 0 33 0 33

6.19.1 Obecné cile predmétu

Cilem pfedmétu je:

seznamit zaky s modernim pojetim prvni pomoci a funkci integrovaného zachranného
systému,

V' naudit ziky spravné a pohotové postupovat pfi Zivotné ohrozujicich situacich, pfi zivelnich
katastrofach a dalsich mimofradnych situacich,

V' vést ziky k osvojen{ védomosti a zvladnuti dovednosti, které jsou potfebné v predlékaiské
prvai pomoci, a zasad bezpe¢ného chovani v situacich obecného ohrozeni,

v' rozvijet dovednosti spravné se rozhodovat v situacich ohrozeni zivota a efektivné
komunikovat v mimofadné situaci jak s ohrozenym clovékem, tak slozkami integrovaného
zachranného systému.

Charakteristika uciva
Obsah vyucovaciho predmétu vychazi z obsahového okruhu RVP Masér sportovni a rekondi¢ni —
Vzdélavani pro zdravi. Ucivo tzce souvisi s odbornymi pfedméty somatologie a epidemiologie
a hygiena. Vyuka pfedmétu je zaméfena na:
osvojeni si poznatkt o pfiznacich, pfi¢inach a zpusobu osetfeni jednotlivich druht poranéni
a akutnich stavy,
V" vyuziti vhodnych a dostupnych pomticek pii poskytovani prvni pomoci,
V' prvni pomoc pfi mimofidnych udélostech,
V" na slozky integrovaného zichranného systému, na zptisoby jejich aktivace a komunikaci s nimi.
Pojeti vzdélavani
Predmét prvni pomoci se vyucuje ve tfetim roéniku, navazuje na védomosti ziskané v pfedmétu
morfologie pohybového systému a prolina se s pfedmétem somatologie. Vzdélavani si klade za cil:
V" umét pohotové reagovat a zvladnout zivotné ohrozujici situace a zvladnout zptsoby oSetfenf
potiebné v predlékaiské prvni pomoci a zasady bezpec¢ného chovani v situacich obecného
ohrozeni,
V' vést zaky k samostatnému mysleni, pfedstavivosti a vyvozovan{ logickych zavéra.

Vedle vykladovych metod jsou vyuzivany hlavné metody samostatné a skupinové prace zaku, prace
s odbornou literaturou a raznymi ucebnimi pomuckami nebo multimedialnimi programy.
Doporucuje se vyuzivat mezipfedmétovych vztaht, pfedevsim znalosti z biologie, somatologie
a morfologie pohybového dstroji.

Hodnoceni vysledkut

Vychazi z klasifika¢ntho fadu, pfevazuje znamkovani na zaklade platné klasifikacni stupnice. Provadi
se v kombinaci s ustnim hodnocenim, sebehodnocenim zaka i na zaklad¢ bodového systému
u pisemného zkouseni. Podkladem pro hodnoceni jsou také vysledky praktickych dovednost, jez jsou
v tomto pfedmétu nezbytné.
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6.19.2 Piinos predmétu k rozvoiji klicovych kompetenci a prifezovych
témat

Personalni a socialni kompetence:
V' 74k dokaze redlné posoudit své fyzické a dugevni moznosti a odhadne disledky svého jednani
v raznych situacich.
Obcanské kompetence a kulturni povédomi:
v' zvlada jednat v souladu s moralnimi principy, citit odpovédnost pii zabezpecovani ochrany
zivota a zdravi.
Kompetence k feSeni problémii:
V' spolupracuje pfi fesenf problém s jinymi lidmi, voli vhodné prostiedky pii plnéni aktivit,
V" navrhne zptsob feseni problému a zvoleny postup zddvodn{ vyhodnoti a obhaji.
Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:
v' uvédomuje si, ze je nezbytné odvadét kvalitni praci a dodriuje stanovené bezpeénostni
ptfedpisy,

v uvédomuije si nutnost Gcastnit se pravidelnych §kolent,

v" dba na bezpeénost price a ochranu zdravi pfi praci — zné pravidla poskytovani prvai pomoci.
Priifezova témata

Obcan v demokratické spoleCnosti:
v’ Zaci jsou vedeni ke skute¢nému lidstvi, souciténi, solidarité, pfatelstvi, pomoci, odpovédnosti
a ochot¢ angazovat se nejen pro vlastni prospéch v zivot ohrozujicich situacich, a to
demonstrovanim na praktickych pfikladech, uc¢enim se na pfibézich a praktickym nacvikem
modelovych situaci.

Clovék a Zivotni prostiedi:
V' Zaci jsou vedeni k tcté k zivotu ve viech jeho forméch a k odpovédnosti za své zdravi napf.
pozorovanim, hovorem zaka o pozorovaném a vyvozovani zavérd, hranim roli.

Clovék a digitalni svét:
V' Zici jsou vedeni k vyhledavéni, zpracovavani, uchovavani a pfedavani informaci v oblasti prvni
pomoci,

vk vyuzivani digitalni kompetence k ziskavani informaci z davéryhodnych zdroju.
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6.19.3 Vzdélavaci obsah vyuc¢ovaciho predmétu Prvni pomoc

Vyucovaci predmét:  Prvni pomoc
Trida: trefi

Ocekdvané vystupy v RVP

V' z4k popise tlohu statu a mistni samospravy pfi ochrané zdravi a Zivot obyvatel
pravy yv

V' rozpozna hrozici nebezpedi a ovlada manipulaci s ranénym

V' rozezna poruchy védomi, um{ transportovat ranéného na misto uréeni

V' zvlada resuscitaci pfi zastave zivotné ddlezitych funkef

V' rozlidi typy krvacen{ a umi pfilozit tlakovy obvaz i zaskrcovadlo

v" dovede si poradit pfi termickych a chemickych poranéni
Rocnikové vystupy Ucdivo Prifezova | Mezipfedmétové

témata vztahy
e popise tlohu statu a mistni samospravy pii ochrané zdravi | Integrovany zachranny systém, jednotny
a zivotll obyvatel postup pfi poskytovani prvni pomoci,
e rozlisi a definuje druhy prvai pomoci mimofadné situace
e uvede ¢isla tisovych linek - zdkladni pojmy .
e vysvétli zakladn{ zasady pfi poskytovani prvni pomoci - 1Z8, slozky, kompetence, zptsoby aktivace
e popise zikladni vbavu lékarnicky - pfirucnilékirna S
o rozli§f a definuje druhy prvai pomodi - orientace na mist¢ nehody, tfidén{ ranénych
" e Gy - zjistovani a zaznam zakladnich informaci
e vysvetli a aplikuje postup pii vySetfeni ranénych . , . v 7PV, Som, MPS,
L1 L , , - jednotny postup poskytovani PP ODS, CDS

e vysvetll chovani pfi hromadnych nehodach VPS

rozlisi, komu poskytovat prvni pomoc pfednostné
prokazuje dovednosti poskytnuti prvani pomoci sob¢ a
jinym

vysvétl a zvoli vhodnou polohu pfi osetfovani ranéného

ovlada manipulaci s ranénym a transportuje ho na uréené
misto

objasni jednotlivé odsunové prostfedky

- osobni bezpecnost zachrance

- nacvik vySetfovani, pfedavani informaci

- pravidla a zpusoby vyprost’ovani ranénych

- zakladni polohy pfi vySetfovani, osetfovani
a transportu, zasady odsunu ranénych nacvik
jednotlivych druht transportu

- vymezeni hlavnich pojmt

- obecné zasady pro ptipad ohrozeni
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rozpozna hrozici nebezpedi a vi, jak se doporucuje na né
reagovat

vysvétli, jak se chovat pfi hromadnych nehodach
pfipravi improvizované pomucky

rozlis{ varovné signaly

uvede obsah evakuaéniho zavazadla

varovné signaly

evakuace, evakuacni zavazadlo problematika
davové psychozy, paniky a agresivniho
chovani

popise pficiny vzniku bezvédomi

rozlisi v jednotlivé poruchy védomi

ovlada manipulaci s ranénym a transportuje ho na urcené
misto

uplatni zpusoby uvolnéni neprachodnych dychacich cest

teoreticky popise a prakticky provadi resuscitaci ranéného
pii zastave zakladnich Zivotnich funkci

uplatiuje etické aspekty neodkladné resuscitace

popise zachranu tonouciho

Bezvédomi a neodkladna resuscitace,
intoxikace

poruchy védomi, vysetfeni a urceni
sledovan{ stavu a zaznam nutnych informaci
polohy pro vysetfeni a transport osob

v bezvédomi

PP pii mdlob¢ nacvik osetfeni ranéného

v bezvédomi

poruchy prachodnosti dychacich cest
zastava krevniho ob¢hu dospélého 1 ditcte

7PV, Som, MPS,

charakterizuje opatfeni pfi nahlych pfihodach srdec¢nich i . . X ODS, CDS
e ted ] i p drah pv L y WP , ssob - pomicky k osobni ochrané zachrance ’ VPS
opise jednotlivé druhy Soku, vi, ¢im jsou zpusoben .. ) .
pop o ], . y > ] p y - nécvik neodkladné resuscitace
rozlisi zakladni faze Soku oy " ‘
i < lovi . - druhy, pficiny, ptiznaky soku
provadi pr9USO ova op étrem - PP pii Soku, preventivni protiSokova
vysvetli pojem anafylakticky sok opatfen, kece
>
vysvétli poskytnuti prvni pomoci u alergickych reakei - nécvik modelovych situaci
rozpozna druh otravy - nejcastejsi druhy otrav
provadi prvni pomoc podle toho, ¢im byla otrava - PP pii intoxikacich se zachovanim védomi
zpusobena a bez kteci
aplikuje vhodny postup o$etfeni
rozIisi jednotlivé typy krviceni Poranéni a akutni stavy
uvédomuje si rizika objevujici se pfi krvaceni - druhy krvaceni ODS 7PV, S MDPS
umi pfiloZit tlakovy obvaz i zagkrcovadlo - jednotny postup pfi PP u zevniho krvaceni o > 2o ’
CZP,CDS | VPS

nahmata tlakové body

rozpoznani a PP pfi vnitinim krvaceni
PP pii krvaceni z télnich dutin
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aktivné vyuziva jednotlivé druhy obvazi a vi, k ¢emu ktery
obvaz slouzi

rozliSuje druhy ran

aplikuje vhodny postup osetfeni

uplatniuje odpovidajici obvazové; prostiedky

bezpecné rozlisi piiznaky poranéni teplem a chladem
poskytuje prvni pomoc pfi upalu, tzehu

poskytuje prvani pomoc pfi popaleninach, podchlazeni,
omrzlinach

rozlisi ptiznaky chemického poranéni

poskytuje prvni pomoc pfi chemickém poranéni

je schopen rozpoznat uraz elektrickym proudem od jinych
urazu

rozlisi technickou i laickou prvni pomoc pfi Grazu
elektrickym proudem

uplatfiuje zasady prvni pomoci pfi zavieném i otevieném
poranéni hlavy

objasni pficiny a pfiznaky postizeni pfi poranéni hlavy
objasni pficiny a pfiznaky postizeni pfi poranéni patefe

a michy

vyuziva improvizovanych pomiicek

uplatiuje zasady prvni pomoci pfi zavieném i otevieném
poranén{ hrudniku

objasni pficiny a pfiznaky postizeni hrudniku

uplatnuje zasady prvni pomoci pfi zavieném i otevieném
poranéni bficha

likvidace biologického odpadu

uplatiuje odpovidajici obvazové prosttedky

objasni pficiny a pfiznaky postizeni bficha

nacvik modelovych situaci

druhy ran a poranéni

zasady a pomucky pfi osetfovan{ ran podle
druhu

nacvik modelovych situaci

druhy termickych a chemickych poranéni —
stanoveni rozsahu poskozeni, PP

zasady ochrany zdravi zachrance pfi urazu el.
proudem a chemikaliemi

nacvik modelovych situaci

mechanismy vzniku poranéni hlavy a CNS —
klinické projevy a nejcastéjsi komplikace
poranéni hlavy a CNS — zasady a poskytovani
PP

nacvik modelovych situaci

mechanismy vzniku poranéni patefe a michy
klinické projevy a nejcastéjsi komplikace
poranéni patefe a michy

zasady poskytovani PP pfi poranéni patefe
PP pfi otevieném poranéni patefe

nacvik modelovych situaci

pficiny, rozdéleni poranéni hrudniku
ptiznaky pronikajictho poranéni hrudniku
poloha pfi osetfovani a transportu

nacvik modelovych situaci

rozdeleni poranéni bficha a panve

ptiznaky a zasady PP pii poranéni bficha

a panve

nacvik modelovych situaci

charakteristika, rozdéleni a pfic¢iny poranéni
kosti a kloubu
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e ovlada postup pfi osetfovani; kloubnich poranéni a
ruznych druht zlomenin kosti

e aplikuje vhodny postup osetfeni pfi poranéni kosti a
kloubt

e uplatnuje odpovidajici obvazové prostredky

® objasni pficiny a piiznaky postizeni kosti a kloubu

e vyuziva improvizovanych pomucek

e rozlisuje pfiznaky neocekavaného porodu

e poskytuje prvni pomoc rodicce a dokaze osetfit
novorozence bezprostfedné po porodu

e prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé a jinym

obecny postup pii poskytovani PP pii
poranén{ kosti a kloubu

zasady PP pfi otevienych zlomeninach
nacvik modelovych situaci

zasady PP pii nahlych stavech t¢hotnych
v mimofadnych podminkach
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6.20 Rekondice aregenerace

Nazev predmétu: Rekondice a regenerace

Roc¢nik 1. ro¢nik 2.rocnik 3. ro¢nik 4. ro¢nik Celkem
Pocet hodin 0 2 1 1 4
Celkem 0 06 33 29 128

6.20.1 Obecné cile predmétu

Predmét rekondice a regenerace je soucasti odborného vzdélavani obsahového okruhu rekondice
a regenerace a jeho cilem je:

V' poskytnout zikiim znalosti z oblasti fyzikiln{ terapie, balneologie a pfistrojového vybaveni
provozovny,

v’ seznamit zaky s principy sestavovani kompenzacnich, relaxaénich a preventivné-rekondi¢nich
program,

V' vést zaky k prohlubovani védomosti a dovednosti, které jsou vychodiskem pro pochopeni
principu a zasad zdravého zivotniho stylu a utvafeni vyhranéného vztahu ke zdravi a odmitani
faktoru, které je ohrozuji,

V' vést zaky k pochopeni vyznamu téchto programt pro zdravi klienta.

Vzdélavani v pfedmétu:
V' sméfuje k samostatnému mysleni a rozhodovani,
v" ke schopnosti spojovat teotii s praxi,
v" ke schopnosti syntézy nabytych védomosti a dovednosti tak, aby Zaci byli schopni praktické
aplikace u jednotlivych klientu,
v' klade ddraz na peclivou praci, dodrzovani zisad ochrany zdravi a bezpecnosti, aktivitu
a iniciativu ve vztahu ke klientovi.

Charakteristika uciva
Predmét rekondice a regenerace:

v' poskytuje zaktim zikladni védomosti a dovednosti pro vyuziti jednotlivych fyzikalnich
procedur v prevenci,

v podiva uceleny piehled o moznostech rekondice a regenerace jak z hlediska vyznamu
v pracovnim procesu, tak z hlediska socialniho, psychologického a ekonomického,

V" poskytuje jim védomosti a dovednosti potfebné ke zvladnuti zikladnich technik a metod
kompenzacnich a relaxacnich cvic¢ebnich jednotek,

V' pfipravuje z4ky organizovat a vést pomoci pohybové ¢innosti preventivné — rekondiéni proces
vsech vékovych skupin zaméfeny na udrzovani piiznivé télesné i dusevni kondice a na prevenci
zdravotniho oslabeni a poruch vznikajicich z negativnich vlivii soucasného zivotntho stylu,
popiipadé na jeji zlepSovani.

Pojeti vyuky

Predmét se vyucuje ve druhém az ctvrtém rocniku. Pii vzdélavani ucitel stfida nejraznéjsi postupy,
formy a metody prace tak, aby podnitil aktivitu zaka. Z metod skolntho vyucovani jsou vyuzivany
v ramci teoretického 1 praktického vzdélavani metody slovni, nazorné a praktické, metody samostatné
nebo skupinové prace zaku, price s ucebnimi a cvicebnimi pomuckami, odbornou literaturou
a multimedialnimi programy.

Hodnoceni vysledkut Zaka

Vychazi z klasifika¢ntho fadu, pfevazuje znamkovani na zaklade platné klasifikacni stupnice. Provadi
se v kombinaci s dstnim hodnocenim, sebehodnocenim i na zaklad¢ bodového systému. Soucasti
hodnoceni je Gstni, pisemny a prakticky projev zaka.
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6.20.2 Piinos predmétu k rozvoiji klicovych kompetenci a prifezovych
témat

Kompetence k uceni:
V" podporujeme u 74kt samostatnost (cviceni na stanovistich, samostatné vedené rozcvicky atd.),
v' klademe diéiraz na teoretické i praktické zvladnuti pohybovych dovednosti a osvojeni si
pravidel jednotlivych her,
V' vedeme ziky k tomu, aby ovlddali rizné techniky uceni, vyuzivali razné zdroje informaci,
uplatnovali rizné zptsoby prace.

Kompetence k feSeni problémii:
zaci jsou vedeni tak, aby:
V" dokazali ziskat potfebné informace a vyhodnotit je,
v’ vyuzivali zkusenosti nabyté dfive a spolupracovali pfi feSeni problému, dodrzovali zasady
zdravé soutézivosti.

Komunikativni kompetence:
V' rozvijime vzajemnou komunikaci a spolupraci mezi zaky jak pfi sportovnich hrach, tak ziroven
1 prostfednictvim digitalnich technologii,
V" vedeme zaky k tomu, aby diskutovali o problémech, formulovali jasné své myslenky a vhodnou
formou obhajovali své nazory v souladu se zasadami kultury projevu a chovani pfi pohybovych
aktivitach.

Personalni a socidlni kompetence:

V' Zaci jsou vedeni k tomu, aby pecovali o své fyzické a dusevni zdravi a adaptovali se na ménicf
se zivotni i pracovni podminky,

v' chépali nezastupitelnou roli pohybovych schopnosti a dovednosti pro zdravy rozvoj
osobnosti,

v’ Zaci jsou piipraveni odhadnou dtsledky svého jednini a chovani v rliznych situacich, aby
adekvatné reagovali na kritiku jinych lidi,

V' uéime z4ky pracovat v tymu, odpovédné plnit svéfené ukoly a pfispivat k vytvafeni vstiicnych
mezilidskych vztaht pro udrzeni zdravé spolecnosti.

Obcanské kompetence:
V' uéime ziky rozhodovat se zodpovédné podle dané situace,
V' poskytovat dle svych moznosti t¢innou pomoc a chovat se zodpovédné v krizovych situacich
1 v situacich ohrozujicich zivot a zdravi ¢loveka,
V' aktivné je zapojujeme do sportovnich ¢innosti, kde rozvijeji své osobn{ schopnosti a usiluji
o vlastni zdokonalen{ a posouvani svych limitu.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:
V' vedeme zaky k vyuzivani svich osobnostnich a odbornych piedpokladi pro uspésné zaclenéni
na trhu prace a budovani své profesni kariéry,
v’ Zaci ziskavaji piehled o moznostech uplatnéni na trhu prace ve svém oboru.

Matematické kompetence:
v’ Zaci jsou vedeni k tomu, aby byli schopni ¢ist razné formy grafického znazornéni, aplikovali
matematické postupy pii feseni praktickych ukolt ve sportu.

Digitalni kompetence:
v vedeme Zaky k poznani a vyuzivani dévéryhodnych digitalnich zdrojé v oblasti pohybovych
aktivit a sportu,
v' k vyuzivan{ digitdlnich technologii pro sledovani, zaznamenavini a vyhodnocovéani
pohybového rezimu, vykonu i kvality pohybu jako bézné soucasti pohybovych aktivit a péce
o zdravi (aplikace v mobilnich telefonech, chytré naramky a hodinky apod.),

205



Gymnézium a Stfedni odbornd skola, Rymaftov, ptispévkova organizace

v

k cilenému zatazovani kompenzacnich cviceni do pohybového rezimu pro snizeni zdravotnich
rizik spojenych s pohybovou neaktivitou pfi pouzivani digitalnich technologii.

Prufezova témata

Obcan v demokratické spolecnosti:

AN YN

zaci jsou vedeni k tomu, aby méli vhodnou miru sebevédomi,
byli tolerantnf,

dokazali jednat s lidmi,

vyuzivali a spravné tidili informace z masovych médii,
dovedli diskutovat a hledat kompromisni feseni.

Clovék a Zivotni prostiedi:

v

zaci jsou vedeni k tomu, aby jednali v souladu s principy udrzitelného rozvoje a byli si védomi
odpovédnosti za ochranu a udrzen{ kvalitniho zivotniho prostfedi a jeho jednotlivych slozek.

Cloveék a svét prace:

v

v
v

zaci jsou vedeni tak, aby byli schopni efektivné reagovat na dynamicky se rozvijejici trh prace
a ménici se pozadavky na pracovniky,

uméli formulovat své profesni cile,

planovat a cilevédomé vytvaret profesni kariéru podle svych potfeb a schopnosti.

Clovék a digitalni svét:

v

v

zaci jsou vedeni k tomu, aby vyuzivali digitalni technologie v praktickém zivoté¢ — ve styku
sjinymi lidmi a s riznymi institucemi, pii feseni praktickych otiazek svého pracovniho,
politického a obcanského rozhodovani, hodnoceni a jednani, pfi feseni svych problémi
osobniho, zdravotniho a socialntho charakteru,

aby ziskavali a hodnotili informace z raznych zdroju.
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6.20.3 Vzdélavaci obsah vyuc¢ovaciho predmétu Rekondice a regenerace

Vyucovaci predmét:  Rekondice aregenerace
Trida: druhd

Ocekdvané vystupy v RVP

V' vysvétli viznam a podstatu jednotlivich rekondi¢nich programt a vhodnost jejich aplikace
v" navrhne a organizuje rekondi¢ni a regeneraéni programy
V' ovlada relaxaéni techniky a aplikuje je v souladu s psychickym a fyzickym stavem klienta
v" podle zadanych kritérif provede jednotlivé druhy pohybd (aktivni, pasivni, semiaktivni, s dopomoci, silové, rychlostni, vytrvalostni, obratnostni,
$vihové, tahové, kyvadlové)
V' chépe, uvede vyznam dechové gymnastiky statické i dynamické a pouziva ji v konkrétnich piipadech
V' zvlada lokalizované dychani a jeho mobiliza¢ni u¢inek na organismus
V" posoudi stav svalového aparatu a provede cviky k odetfen{ zkricenych a oslabenych svalt - provede rizné typy cvicebnich jednotek s cvi¢ebnimi
pomuckami (napf. tyce, pruzné tahy, gymbally, overbally) a interpretuje jejich slozeni, miru pouzité zatéze a dobu trvani
T I " Prifezova [Mezipfedmétové
Rocnikové vystupy Ucivo cémata VZtahl;
e vysvétli podstatu regeneracnich metod Uvod do pfedmétu rekondice
® objasni podstatu rekondi¢nich metod - definice, ukoly a cile, zikladni pojmy é)g)s
e charakterizuje moderni sméry a trendy v oblasti regeneracnich [ Vyznam pro spolecnost, prakticke vyuziti Cop Som, VPS, TV
a rekondic¢nich zafizenich DS
e chape vyznam prevence
e orientuje se ve zdravém Zivotnim stylu Zdravotné orientovana zdatnost, reedukace
e zna faktory, které ovliviuji vznik civilizaénich chorob pohybu
® zna zasady ordinace pohybové aktivity ) ii,votru' styl,'zpﬁsob, civih'z?éni 'c}.loroby CSP
e umi zafadit do pohybového programu kompenzacni cviceni z?klady ordn.lvace pohybové aktivity (druhy CZP Som. VPS. TV
pro snizeni rizik spojenych s pohybovou neaktivitou pii télesnych cviceni) ) . CDS ’ ’
pouzivani digitalnich technologii - druhy a déleni pohybu (pohyby aktivni, pasivni, |ODS
e podle zadanych kritérif provede jednotlivé druhy pohybu, zna semlaknvm: svd.op Omocl, £y ?hlostm, sll?ve,
jejich tcel, rozdéleni, dobu trvani, zpasob provadéni vytrvalostni, Svihové, tahové, kyvadlové)
e dokaze sestavit pfimefeny rekondic¢ni program RekondiCni a regeneralni programy CSP Som, VPS, TV
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e aplikuje program vhodny pro urcitou skupinu klient - organizace rekondi¢nich programu (::ZP
e uréi vhodné typy zatéze s piihlédnutim k veku, zdravotnimu | navaznost na jiné obory CDS

stavu a celkové kondici - saunovani ODS
® navrhne a organizuje rekondi¢ni a regeneracni programy a umi |- wellness centra, day spa

vyuzit i netradi¢ni postupy

e vysvétll vyznam a podstatu jednotlivych rekondi¢nich
programu a vhodnost jejich aplikace

® charakterizuje modern{ sméry a trendy v oblasti regeneracnich
a rekondic¢nich zafizeni (wellness, spa)

e umi vyhledavat potfebné informace z davéryhodnych
digitalnich zdroja

® je pfipraven organizovat a vést rekondic¢ni proces vsech
vékovych skupin, zaméfit ho na udrzovani piiznivé télesné
1 dusevni kondice a na prevenci zdravotnich oslabeni a poruch
vznikajicich z negativnich vlivli soucasného zivotniho stylu

e vysvétli podstatu a tcel kondi¢nich cviceni Kondicni cviceni
e chape vjznam kondiéniho cviceni pro zvyseni nebo alesport [ moznosti vyuZiti, ucel

udrzeni télesné zdatnosti - zasady a provadéni jednotlivych druhti pohybu
e ovlada zakladni nazvoslovi cviceni podle zptsobu provedent, ucel a metody
e pomoci kondi¢niho cvi¢eni ovlivni pohybovou soustavu jako [ nazvoslovi CSP

celek a stimuluje 1 ostatni systémy - cviky kompenzaéni, protahovaci, uvolnovaci,  |CZP S om. VPS. TV. P

v v o , v, .y , , . . 1 {_ % 1 > { > { ~ om, 5 5 SY

e vhodné pfizpisobi kondi¢ni cvideni konkrétnimu klientovi, posilovaci — zdavodnent pofadi, zafazen CDS

icho aktuilnimu zdravotnimu stavu, véku - cviceni k ovlivnéni svalovych dysbalanci vadného|ODS

® posoudi stav svalového aparatu a provede cviky k osetfeni drZent t&la

zkracenych a oslabenych svalt - pohybovy program
® zna zasady pii stavbé pohybového programu
e umi vyhledat potfebné informace z davéryhodnych zdroju
e dokaze vysvétlit spravny mechanismus dychani Dechova cviceni CSP
® popise rizné typy dychani - puasobeni, nicvik provadéni, zékladni hodnoty  |CZP Som, VPS, TV, Psy
o ovlida zdsady respiracnich cviceni dechového systému ODS

208



Gymnézium a Stfedni odbornd skola, Rymaftov, ptispévkova organizace

e zamcfuje se na upravu respiracnich funkef

e ovlada typy a nacvik lokalizovaného dychani, dokaze vyuzit
vlivu dechu pfi kondi¢nim cviceni

e rozd¢li respiracni cviceni na zakladni, spec., celkové, statické
a dynamické

- rozdéleni dechové gymnastiky na zakladni a
specialni

- druhy dychani celkového a lokalizovaného

- relaxace

- dechova gymnastika mobilizacni, praktické

- Schultziiv autogenni trénink

e vysvétll vyznam polohy téla a jeji vliv na dychani provadéni
® zna vyznam relaxacnich technik a dokaze je aplikovat v praxi
e vysveétli mobilizacni viznam dechu na pohybovy systém
e vyuziva i dalsi techniky pouzivani v respiracnich cvic¢enich
e ovlada zakladni relaxacni techniky a aplikuje je v souladu Relaxace .
s psychickym a fyzickym stavem klienta - mistn{ a celkova (P
CZP Som, VPS, TV, Psy
- Jacobsonova metoda ODS
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Vyucovaci predmét:  Rekondice aregenerace
Trida: trefi

Ocekdvané vystupy v RVP

V' vysvétli viznam sauny v prevenci a regeneraci a moznosti a zasady jejtho pouziti

v" podle zadaného tcelu zdtvodni pofadi pouzitych cvikt

V" objasni mechanické, chemické a tepelné dcinky fyzikilné-terapeutickych procedur na lidsky organismus

V' objasni podstatu vodolé¢by, vysvétli viznam a vyuziti vodolécebnych procedur

V' vysveétli pouzivani inhalaci par, plynti, aerosolt a sprejt

V' uvede rizné druhy lécivych vod, vysvétli ucinky lécivych vod na lidsky organismus

V' charakterizuje lizeniskou pééi a jeji cinek na lidsky organismus

oo " Prifezova Mezipfedmétové
Rocnikové vystupy Ucivo .

témata vztahy

® vytvofi si dostatecnou zasobu cviki, umi pfi tom vyuzivat Cvicebni jednotka

digitalni technologie - skladba cvicebni jednotky, zaméfeni, moznosti,
e odhadne vybér cvika pro jednotlivé vékové skupiny téma
e podle zadaného tcelu zdtivodni vybér a pofadi pouzZitych cvika [ Vyuzit cvicebni zdsoby, doba trvini
e provede razné typy cvicebnich jednotek s cvicebnimi jednotlivych ¢astl, fazovani zatéze CSpP

; ; - samostatna prace zaku (vystupy), ukazka v

pomuckami (gymba]l,. overball...) - cvicebnich 'Ie)dnotek s Vyiitir? )e,moérn'ch CZP Som, VPS, IV, PP,
e zna skladbu cvicebn{ jednotky, miru pouzité zatéze a dobu ) J o vyd ) L CDS TV, Psy

rvan prvkad, prakticka ¢ast obsahuje cvicent, >

vant T v . . hodnoceni a méfeni ve zdravotni TV, rotaéni  |[OL°
e sestavi vhodnou cvic¢ebni jednotku pfi nedostatecnosti A 1  cvicent. k o
. . o N cviceni, posilovaci ni, kompenzacéni
pohybového systému, cviceni podporujici spravné drzenf t¢la, o pt . \;{ac cvicent, kompenzac
o N . . cviceni, strecin
cviceni pfi bolestech zad, cviceni pro kardiaky, astmatiky, ’
diabetiky a hypertoniky, cvi¢eni pfi nadvaze, dechova cviceni
yahy Ys > )

relaxacni cviceni, cviceni s détmi a seniory
e vysvétll mechanické, chemické a tepelné ucinky fyzikalné- VyuZiti fyzikalnich podnéta a prostfedki k CSP

terapeutickych procedur na lidsky organismus rekondici a regeneraci CZP ZPV, Som, VPS,
e pochopi ucinek fyzikalnich podnéta - podstata, pisobeni a ucinky jednotlivych typa  |CDS IV, PP, Psy
e uvede vSechny indikace a kontraindikace fyzikalnich procedur fyzikalnich procedur na lidsky organismus ODS
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P}

e vysvétli pouzivani inhalaci par, plynt, aerosolt a spreji
® objasni ucinky lécivych vod, pocasi a podnebi na lidsky

Klimatoterapie a balneologie
- inhalace

zasady jejtho pouziti

e uvede specialni indikace a kontraindikace

organismus - 1écivé vody
e charakterizuje lazeniskou pééi a jeji G¢inek na lidsky organismus [ lazné csp
e zdavodni viznam otuzovani - edukacni programy 3p 7PV, Som, VPS,
e rozcleni vyznam pfirodnich zdroji — vod, bahen, raselin a rozlisi|" speleoterapie ODS LV, PP, Psy
jednotlivé lazné
e uvede vztahy mezi jednotlivymi laznémi, lazenskymi
procedurami a komplexni lazenskou lécbou
e sestavi vhodny edukacni program
® objasni podstatu vodolécby, vysvétli vyznam a vyuziti Hydroterapie
vodolécebnych procedur - procedury hydroterapie .
o aplikuje procedury hydroterapie - kombinované terapie g;l; 7PV, Som, VPS,
e vysvétli vyznam sauny v prevenci a regeneraci a moznosti a ODS LV, PP, Psy
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Vyucovaci predmét:
Trida:

Rekondice aregenerace
Ctvrta

Ocekdvané vystupy v RVP

aplikuje procedury fototerapie

V' objasni podstatu svétlolécby a déinky pouzivanych druht zafeni, aplikaéni techniky a davkovéani
V' specifikuje u¢inky elektrického proudu na lidsky organismus
V' obsluhuje pfistroje a zatfizeni pouzivané k terapii a pfi manipulaci s nimi désledné dodrzuje bezpecnostni a hygienické predpisy
V' provadi béznou tdrzbu a ¢isténi pouzivanych piistrojd a zafizeni
Rotnikové vystupy Utivo rurenov lv‘gfjﬁl;fedmetove
o specifikuje pifstroje pouzivané k terapii a pfi manipulaci s [PHstroje a zafizeni pouZivané k terapii
nimi dusledné dodrzuje bezpeénostni a hygienické pedpisy [ typy pfistrojl a zafizeni (kryopacky, hotpacky, .
o provadi béznou udrzbu a &isténi pouzivanych piistroji a inhalatory, solux, infrazafic, biolampa, atd.) g;l; Som. VS, IV. TM
zaf{zeni DS Doy ’ Y
e zduarazni bezpecnost prace a dodrzovani hygienickych norem oDS
e popiSe organizaci prace na specializovaném pracovisti, vztah
ke klientovi a spolupraci s ostatnimi kolegy
® objasni rozdil mezi termoterapif pozitivni a negativni Termoterapie
e vysvétli podstatu, vyznam a vyuziti acinku tepla a chladu na termoterapie pozitivni, negativni, zpisoby
lidsky organismus pfevodu tepla, termoregulace, procedury CSP s VPS.TM
e specifikuje zpusoby pfenosu tepla termoterapie CZP P(s)m’ 7
e vysvetll mechanismus a ucel termoregulace ODS Y
e aplikuje procedury termoterapie
e uvede specialni indikace a kontraindikace
® objasni podstatu svétlolécby a acinky pouzivanych druht Fototerapie
zafent, aplikacni techniky a davkovani - svétlo polarizované a nepolarizované CSP
e charakterizuje lé¢ebny ucinek optického spektra - helioterapie CZP 1S)(S)m, VPS, TM,
® popise fyzikalni vlastnosti svétla ODS Y
®
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uvede specialni indikace a kontraindikace

specifikuje t¢inky elektrického proudu na lidsky organismus [Elektroterapie sp

uvede specidlni indikace a kontraindikace - ucinky elektrického proudu Cop Som, VPS, TM,
- rozdéleni elektroterapie ODS Psy
- zakladni druhy elektrolé¢ebnych procedur

specifikuje ucinky mechanoterapie na lidsky organismus Mechanoterapie

objasni podstatu lécebného ultraZVL.lku ' - ultrazvuk o . CSp Som, VPS, TM,

vysvetli podstatu vakuum-kompresivni terapie - vakuum-kompresivni terapie CZP Ps

aplikuje procedury mechanoterapie ODS ’

uvede specialni indikace a kontraindikace

organizuje rekondi¢ni programy a dokaze vyuzit netradi¢ni Dopliikové metody

postupy - canisterapie

chape vyznam a ucinek terapie pomoci zvifat - hipoterapie “sp

v konkrétnich ptipadech dokaze spolupracovat s jinymi - arteterapie P

odborniky DS Som, VPS, IV, Psy

orientuje se v problematice handicapovanych spoluobcant ODS

a senioru a ve zvlastnostech komunikace s nimi v komunikaci
s nimi

P}

umi vyhledat potfebné informace z daveéryhodnych zdroja
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6.21 Pisemnad a elekironickd komunikace

Nazev predmétu: Pisemna a elektronicka komunikace

Roc¢nik 1. ro¢nik 2.roc¢nik 3. ro¢nik 4. rocnik Celkem
Pocet hodin 1 0 0 0 1
Celkem 33 0 0 0 33

6.21.1 Obecné cile predmétu

Cilem pfedmétu pisemna a elektronicka komunikace je poskytnout zakim védomosti a dovednosti
pro uspésné vykonavani administrativnich praci, seznamit zaky se zasadami pisemného styku
a manipulace s pisemnostmi. Spravné a samostatné vyhotoveni pisemnosti a vedeni administrativni
agendy je predpokladem precizni prace.

Charakteristika uciva

Vyucovani sméfuje k tomu, aby Zzaci dovedli:

psat na klavesnici desetiprstovou hmatovou metodou v piiméfené rychlosti a pfesnosti,
upravit text podle korektury,

pofizovat zaznam podle diktatu nebo diktafonu,

opisovat cizojazycné texty,

vyuzivat dostupnou kancelafskou techniku,

umét si upravit pracovisté, dodrzovat hygienu a bezpecnost prace,

AN N N N NN

vécné, jazykove a formalné spravné zpracovavat pisemnosti.

Seznamf se:

V' se zaklady korespondence pfi administrativnich a spravnich ¢innostech,

v’ s vyuzitim techniky v komunikaci,

v’ s verbélni a neverbélni komunikaci.
Pojeti vyuky
Predmét se vyucuje v prvnim rocniku jednu hodinu tydné a vyuka probiha podle moznosti skoly
v odborné ucebné vybavené pocitaci. Tvoil soucast pfedméta tykajici se profesni komunikace:
ekonomika, informatika a vypocetni technika, pisemna a elektronicka komunikace, aplikovana
psychologie.

Hodnoceni vysledkt Zaka
Psani desetiprstovou hmatovou metodou probiha na zakladé dosazené rychlosti a pfesnosti.
Sebehodnocent je vyuzito ve schopnosti spocitat pfesnost i rychlost a posoudit ji s ostatnimi zaky.

6.21.2 Pfinos predmétu k rozvoiji kli¢ovych kompetenci a prufezovych
témat

Komunikativni kompetence:
zacl jsou vedent:
V' k estetické upravé textu,
V' kudrzovani pofadku ve své administrativni praci,
v" kvyuzivani dovednosti ziskanych v ostatnich pfedmétech, ke stalému zlep$ovani vykont,
popft. az ke slozeni statni zkousky,

V" k tomu, aby se odborné i gramaticky spravné vyjadfovali v psaném projevu,

V" k tomu, aby méli piehled o vyuziti svych dovednosti v pracovnim uplatnéni a aby uméli sami
ohodnotit kvalitu prace,

vk tomu, aby se naudili efektivné vyhledavat a pracovat s informacemi (ziskavat informace
z otevienych zdroja, zejména z celosvétové sité internet).
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Digitalni kompetence:
zacl jsou vedeni zejména k tomu, aby:

vyuzivali digitalni technologie k vlastnimu vzdélavani a osobnimu rozvoii,

rozpoznali, kdy je tfeba vlastni digitdlnf kompetence zdokonalit nebo aktualizovat,

orientovali se v aktualnim déni v oblasti kybernetické bezpecnosti,

chranili sebe a ostatni pfed moznym nebezpecim v digitalnim prostredi,

chranili digitalni zafizeni, digitalni obsah i osobni ddaje v digitdlnim prostied{ pifed

poskozenim ¢i zneuzitim,

pfi pohybu v online svét¢ a pfi pouzivani digitalnich technologii pfedchazeli situacim

ohrozujicim télesné i dusevni zdravi, pfizpusobovali své digitalni i fyzické pracovni prostredi

tak, aby bylo v souladu s bezpe¢nostnimi zasadami,

V' aktivné pracovali s nivody k pouziti,

v’ ziskéavali data, informace a obsah z riznych zdroji v digitalnim prostfedi,

v’ ziskani data a informace kriticky hodnotili, posuzovali jejich spolehlivost, hodnovérnost
a uplnost,

V' pfizptsobovali organizaci a uchovéni dat, informaci a obsahu danému prostfedi a aéelu.

AN NN YN

<

Prufezova témata

Obcan v demokratické spole¢nosti:
V" vyjuka PEK vybavuje Zz4ka praktickymi dovednostmi a informacemi pro jeho budouci zivot,
V' Zaci jsou vedeni k tomu, aby si vazili materialnich a duchovnich hodnot, dobrého Zivotniho
prostredi a snazili se je chranit a zachovat pro budouci generace.

Clové&k a Zivotni prostfedi:
V" vyuka PEK vede Ziky, aby samostatné a aktivné poznavali okolni prostiedi,

V' ziskéavali informace v pfimych kontaktech s prostfedim a z riznjch informaénich zdrojg,

V" vijuka PEK také podporuje Zaky, aby chépali postaveni ¢lovéka v piirodé a vlivy prostiedi na
jeho zdravi a zivot a osvojili si zasady zdravého zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své
zdravi.

Clovék a svét prace:

v vjuka PEK vybavuje zika praktickymi dovednostmi a informacemi pro jeho budouci
pracovni zivot,

V" podporuje aktivni a tvofivy piistup pfi vytvafeni budouci profesn{ kariéry,

v’ Zaci se uéi odpovédné komunikovat a byt otevien{ viéi celozivotnimu ucen.

Clovék v digitalnim svété:

v’ Zaci se udi pouzivat zakladni vybaveni pocitace, a to nejen pro ucely uplatnéni se v praxi, ale
1 pro potieby dal$iho vzdélavani,

v’ Zici se udi pracovat s informacemi a s komunika¢nimi prostiedky.
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6.21.3 Vzdélavaci obsah vyuc¢ovaciho predmétu Pisemnd a elekironickd komunikace

Vyucovaci predmét:

Trida: prvni

Ocekdvané vystupy v RVP

Pisemnd a elektronickd komunikace

v’ 74k zvlada praci s béznou technikou, ovlada jeji zakladni funkce
V' pide na klavesnici desetiprstovou hmatovou metodou v pfiméfené rychlosti a pfesnosti
V' 74k zvladne opis textu v pozadovaném terminu s maximalni pfesnosti, a to i cizojazyény text
v' umi psat podle diktitu
V" dovede zpracovat text (Clenéni do odstavcti, zvyraziiovani, zarovnani)
V" vyhotovuje pisemnosti spojené s provozem vécné, jazykové a formalné spravné
V' pisemnosti vyhotovuje v souladu s normalizovanou upravou pisemnosti
Roénikové vystupy Ucivo P,rﬁi'ezové Mezipfedmétové
témata vztahy
e zvlada praci s béznou technikou, ovlada jeji zakladni Uvod do pfedmétu CDS, CZP [SOM, IV
funkce - ergonomické zasady — spravné sezeni, drzeni téla, rukou,
odpocinek
- klavesnice, druhy, ovladani
- hmatova metoda
® piSe na klavesnici desetiprstovou hmatovou metodou . ZSV, IV
v pfiméfené rychlosti a pfesnosti Zakladni nacvik ovladani klavesnice CDS
® piSe naslepo na stfedni, horni a doln{ pismenné fadé | ndcvik na stfednf a horn{ pismenné fadé¢
e ovlada psani na &fselné fadé - nacvik na dolnf pismenné fadé
- velka pismena, tecka, pomlcka
- nacvik na ciselné fade
e zak zvladne opis textu v pozadovaném terminu - diakriticka a interpunkéni znaménka, znacky, cislice DS, ODS [ZSV, IV

s maximalni pfesnosti, a to 1 cizojazycny text
e umi psat podle diktatu

ZvySovani pfesnosti, zvySovani rychlosti
- zvySovani rychlosti a pfesnosti riznymi metodami
- opis cizojazy¢nych texta
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e dovede zpracovat text (clenéni do odstavceu, - psani podle diktatu
zvyraznovani, zarovnani)

e vyhotovuje pisemnosti spojené s provozem vécné, Nacvik upravy textu a pisemnosti
jazykove a formalné spravné - nacvik upravy textu a pisemnosti 5 5

e pisemnosti vyhotovuje v souladu s normalizovanou |- vyhotovovani obchodnich pisemnosti CSP, CDS IV, EK
upravou pisemnosti - diagnostické karty klienta

e vytvoii cenik nabizenych masérskych sluzeb - cenik masérskych sluzeb
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6.22 Psychologie

Nazev predmétu: Psychologie

Roc¢nik 1. roénik 2.rocnik 3. ro¢nik 4. ro¢nik Celkem
Pocet hodin 0 1 1 1 3
Celkem 0 33 33 29 95

6.22.1 Obecné cile predmétu

Psychologie a péce o klienta je jednim ze zakladnich odbornych predméta:
podili se na rozvoji osobnosti zaka a ovliviiuje jeho vztah k povolani,
v’ vede 7iky ke zplisobim efektivni komunikace s klienty, nemocnymi, spolupracovniky
a nadfizenymi,
v" napomiha kultivovat osobnost zika a ué¢f ho citlivému a humannimu pfistupu k nemocnym.

Charakteristika uciva
Obsah vyucovaciho predmétu vychazi z obsahového okruhu RVP Masér sportovni a rekondi¢ni —
Psychologie a komunikace ve sluzbach. Vyucovaci pfedmét je rozvrzen do tif ro¢nika (2.—4.):
V' ve druhém roéniku se Z4ci seznamuji se zakladnimi teoretickymi poznatky a pojmy,
V' ve tfetim ro¢niku jsou Z4ci seznamovani s vyvojovou a socidlni psychologii,
v’ &tvrty roénik je zaméfen na uméni komunikace a jednani s lidmi vyzadujicimi zvla$tni péci.
Zaci se seznamuji s raznymi komunika¢nimi technikami a jsou vedeni k etickému
a profesionalnimu chovani k nemocnym. U¢{ se fesit konfliktni situace, s nimiz se budou ve
svém osobnim i pracovnim zivot¢ setkavat, rozpoznavat chovani a postoje klienta
a charakterizovat jejich potfeby s ohledem na jejich vék a zdravotni stav. Dale ziskavaj
znalosti, které jim pomohou si uvédomit dulezitost profesionality a vyznam celozivotniho
vzdélavani.
Metody a formy vyuky
Provadi se vétsinou formou vykladu a vysvétlovainim uciva, demonstraci, cvicenimi, diskusi
a aktivizaénimi metodami. Zaci pod vedenim uéitele pracuji s odbornym textem, internetem
a literaturou. Organizacn{ formou je frontalni 1 skupinova vyuka.

Hodnoceni Zaka

Kritéria hodnoceni vychazi z platného skolniho fadu Skoly. Pii hodnocen{ se posuzuji teoretické
védomosti, dovednosti fesit zadané modulové situace, aktivita zaka pfi vyucovani a individualni
piiprava. V ramci hodnoceni je dodrzovan také individualni pfistup k zakim se specifickymi
poruchami uceni. Podle individualnich potfeb mohou zaci vyuzivat konzultace a pomoc ucitele. Je
hodnocen pisemny, ustni a prakticky projev zaka. Vyuziva se sebehodnoceni i kolektivnf hodnoceni.
Duraz je kladen predevsim na porozuméni ucivu a na jeho praktické vyuzit.

6.22.2 Piinos predmétu pro rozvoj klicovych kompetenci
a prufezovych témat

Kompetence k uceni:
vzdélavani sméfuje k tomu, aby zaci:
V" byli schopni se ucit efektivnim zptisobem,
v uméli vyhodnocovat dosazené vysledky a realné si stanovovat potieby a cile svého dalsitho
vzdélavani.
Personalni a socialni kompetence:
vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zact:

v' byli pfipraveni stanovovat si na zakladé poznani své osobnosti pfiméfené cile osobniho
rozvoje v oblasti zaijmové i pracovni,
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v" zhodnotit projevy chovani a zvolit vhodny pfistup jednini a mit pozitivni vztah k uceni
a vzdélavani,
v' ovladat rizné techniky ucent,
v’ vyuzivat ke svému uéeni rtizné informaéni zdroje,
V' znit moznosti dal§tho vzdélavani ve svém oboru.
Kompetence k feSeni problémii:
vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zact:
v" byli schopni samostatné fesit bézné pracovni i mimopracovni problémy.

Komunikativni kompetence:
vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zact:

V" byli schopni vyjadfovat se v pisemné i ustni formé v rtznych uéebnich, Zivotnich i pracovnich
situacich a rozvijeli 1 své digitalni kompetence.

Personalni a socialni kompetence:
vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zact:
v uméli zhodnotit projevy chovani a zvolit adekvatni pfistup k uspokojovani potfeb zdkaznikd,
klientd a nemocnych.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:
vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zact:

V' rozvijeli svidj osobni i odborny potenciél aktivnim zdjmem o novinky a inovace ve svém oboru
1 v souvisejicich oblastech,

V" dokazali jednat s klienty, spolupracovniky a obchodnimi partnery a pfitom respektovali etické
chovani a dodrzovali prava pacienta.

Prufezova témata

Obcan v demokratické spole¢nosti:
zak je veden k tomu, aby:
v" dovedl jednat s lidmi,
v" umél diskutovat a zvolil vhodny typ jednani s ohledem na zvl4stnosti klienta.

Clovék a svét prace:
zak je veden k tomu, aby:

V' si uvédomil zodpovédnost za sviij vlastni Zivot, vyznam vzdélani a celoZivotniho uceni pro
ZIvot.
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6.22.3 Vzdélavaci obsah vyuc¢ovaciho predmétu Psychologie
Vyucovaci predmét:  Psychologie

Trida:

druhd

Ocekdvané vystupy v RVP

talent, tvofivost a uvede je na piikladech
charakterizuje pojem motivace a vysvétli jeho dulezitost

- osobnost maséra — schopnosti

- motivace a potfeby

V' zak uvede vlastnosti diilezité pro vykon povolani v masérskych sluzbach

v" provede psychologicky rozbor chovéni klienta

V' popiSe strukturu socidlnich vztaht uvnitf socialn{ skupiny

V' vysvétli podstatu poruch vnimani, paméti, mysleni, citi a emoci, pozornosti a volnich procesii

V' vysvétli podstatu zakladnich metod psychoterapie

V' vysveétli podstatu dusevni hygieny a jejiho vlivu na zachovéni zdravi ¢lovéka

V' posuzuje osobnost klienta a voli vhodny zptsob komunikace

V" zvlida komunikaci s klienty télesné postizenymi, extrémné stydlivymi, seniory

V' uplatiiuje ovlada zasady spolecenského chovani

V' uplatfiuje profesni etiku a bezptedsudkovy piistup ke klientim

v’ reaguje na rizné zptisoby chovani klientt, obchodnich partnert i spolupracovnika

v’ fedi rizné interpersonalni situace véetné konfliktnich a zatézovych
Ro¢nikové vistupy Uivo P,rﬁf'ezové Mezipifedmétové

témata vztahy

® definuje psychologii jako védu a uvédomuje si jeji piinos pro Uvod do obecné psychologie

jiné védni obory - psychologie jako véda, odvétvi psychologie .
® charakterizuje zakladni discipliny psychologie - sméry v psychologii é);%s, CDS, .SV
e uvede nejpodstatnéjsi psychologické sméry - metody
e uvede zakladni metody pouzivané v psychologii
e charakterizuje osobnost Psychologle osobnosti , .

L . 5 - dynamika a struktura osobnosti — determinanty

e vysvétli pojem charakter a uvede jeho slozky utvéfent osobnosti ODS. DS
® definuje pojmy vlohy: vlohy, schopnosti, dovednost, nadani, | 4. 1 ot osobnosti CSp ’ SV
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uvede druhy potieb
rozlisi rizné typologie temperamentu

objasni vyznam zajmu, postoju, hodnot a cilt v Zivoté clovéka

déleni potieb
temperament
zajmy, postoje, hodnoty a cile

popise zakladni psychické procesy, stavy a vlastnosti
objasni proces poznavani vysvétli a popise druhy vnimani,
pfedstavy a fantazie

charakterizuje jednotlivé druhy a typy paméti a vysvétli
dulezitost posilovani

pamcéti v prabéhu zivota

definuje uceni, fe¢ a mysleni

definuje pojem inteligence

vysvétli podstatu efektivity uceni

vysvetli nutnost celozivotniho poznavani

popise emocni a volni procesy

definuje pozornost a objasni vyznam aktivace organismu
charakterizuje jednotlivé poruchy osobnosti, psychickych
procesu, stavu charakterizuje pojmy sebepoznani,
sebehodnoceni

zhodnoti své schopnosti, dovednosti, psychické procesy

a stavy
uvede podstatné predpoklady pro praci maséra

Psychické procesy a stavy

klasifikace psychickych jevu, procesu, stavu a
vlastnosti

poznavaci procesy

vnimani

pfedstavy a fantazie

pamét’ a uceni

mysleni a fe¢

emocni a voln{ procesy

pozornost, citové stavy, aktivace organismu
poruchy osobnosti psychickych procesi a stava
jejich prevence

sebepoznani a sebehodnoceni

CDS, CSP,
ODS

ZSV
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Vyucovaci predmét:

Trida:

Psychologie
trefi

Ocekdvané vystupy v RVP

V" uvede vlastnosti dilezité pro vykon povolani v masérskych sluzbich
V" provede psychologicky rozbor chovéni klienta
V' popise strukturu socidlnich vztahi uvnitf socialni skupiny
V' vysvétli podstatu poruch vnimani, paméti, mysleni, citi a emoci, pozornosti a volnich procesii
V' vysvétli podstatu zakladnich metod psychoterapie
V' vysvétli podstatu dusevni hygieny a jejiho vlivu na zachovéni zdravi ¢lovéka
V' posuzuje osobnost klienta a voli vhodny zptsob komunikace
V' zvlida komunikaci s klienty télesné postizenymi, extrémné stydlivymi, seniory
V' uplatiiuje ovlada zasady spolecenského chovani
V' uplatiiuje profesni etiku a bezptedsudkovy piistup ke klientim
v’ reaguje na rizné zptisoby chovani klientt, obchodnich partnert i spolupracovnika
v’ fedi rizné interpersonalni situace véetné konfliktnich a zatézovych
Ro¢nikové vistupy Uivo P,rﬁf'ezové Mezipfedmétové
témata vztahy
e definuje pojem ontogeneze Ontogeneze v psychologii
o vysvetll zakonitosti psychického vyvoje rozlisi podstatné etapy [ obecné zakonitosti psychického vyvoje, faktory
vyvoje a umi je charakterizovat ovlivaujici vyvoj, periodizace vyvoje psychiky .
e charakterizuje vivoj jednotlivich obdobi po strance somatické,”  Pfehled a charakteristika jednotlivych vyvojovych CZP, ODS,y oo ) oy
psychické a socialni obdobi (prenatilni, novorozenecké, kojenecké, |CDS ’
e rozlisi biologickou a socialni zralost popise vyvojové lv)atol(?ci,v predskolni vek, mladvéi §koln’ivvék, starsf
zvlastnosti a potfeby v jednotlivych stadiich Skolni vék, adolescence, dospélost, staii)
- ukoly jednotlivych obdobi — kriticka obdobi
e definuje socialni psychologii a vysvetli Uvod do socialni psychologie
jeji cile - socializace QDS, V(V:ZP, v
e definuje pojem socializace a charakterizuje socialni cinitele - socialni uceni CSP, CDS
e vysvetl socidlni podstatu osobnosti - interpersonalni percepce
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uvede druhy socialnfho uceni

definuje pojmy a objasni socialni vnimani a interakci
vysvétli pojem socialni adaptace a uvede jeji poruchy
popise druhy socialni komunikace

definuje pojem socialn{ skupina a rozdéli socialni skupiny,
uvede pozice ve skupiné

vysvétli vyznam rodiny a popise funkéni a nefunkéni rodinu
charakterizuje nahradni rodinou péci a vysvétli socialni a
nepratelské chovani

vysvétll duvody vzniku konfliktt a popise zpusoby jejich feseni|”

charakterizuje poruchy socializace na praktickych pfikladech a
vysvétli vyznam socialni stranky psychiky jedince v pracovnich
1 mimopracovnich vztazich

vysvétli pojem komunikace

rozli§i verbalni a neverbalni komunikaci

popise druhy verbalni a neverbaln{ komunikace
reaguje na specifické signaly neverbalni komunikace
rozlisi specifické signaly neverbalni komunikace
charakterizuje typy diskvalifikace v komunikaci
charakterizuje prostfedky a tskali masové komunikace

selekce vnimani podnéta

skupinova struktura spole¢nosti

skupina ve smyslu prostorové spojenych lidi
ritualy

normy

deviantni chovani

socialni komunikace

verbalni a neverbalni komunikace

mimika, pohledy oc¢i, haptika, kinezika, gestika
posturologie, proxemika, paralingvistika
typy jednani, diskvalifikace v komunikaci,
nepratelské chovani, masova komunikace
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Vyucovaci predmét:  Psychologie

Trida:

Ctvrtd

Ocekdvané vystupy v RVP

V' z4k uvede vlastnosti diilezité pro vykon povolani v masérskych sluzbach

V" provede psychologicky rozbor chovéni klienta

V' popise strukturu socidlnich vztahi uvnitf socialni skupiny

V' vysvétli podstatu poruch vnimani, paméti, mysleni, citi a emoci, pozornosti a volnich procesii

V' vysvétli podstatu zakladnich metod psychoterapie

V' vysvétli podstatu dusevni hygieny a jejiho vlivu na zachovéni zdravi ¢lovéka

V' posuzuje osobnost klienta a voli vhodny zptsob komunikace

V' zvlida komunikaci s klienty télesné postizenymi, extrémné stydlivymi, seniory

V' uplatiiuje ovlada zasady spolecenského chovani

V' uplatiiuje profesni etiku a bezptedsudkovy piistup ke klientim

v’ reaguje na rizné zptisoby chovani klientt, obchodnich partnert i spolupracovnika

v’ fedi rizné interpersonalni situace véetné konfliktnich a zatézovych
Rotnikové vystupy Utivo rurenov xf:gedmetove
® popise strukturu a zasady rozhovoru ) ) o
e vysvetll vyznam naslouchani a uméni naslouchat Uméni ,k(’)n’lunlkace, jednani s lidmi
e charakterizuje znaky jednotlivych komunikacnich styla - havazanl kontak%u, rozhovqr, svch/op nost

e . L . L, naslouchat druhym, komunikac¢n{ styly
e rozlisi projevy asertivniho a neasertivnfho chovani ; e . ,
R o, - komunikace dle specifickych zvlastnosti

N respe}“}”e e,“Cke zdsady chovani (handicapovani, déti, seniofi, jedinci jiného )
* dodrzuje prava pacientd sociokulturniho prostfedi, vazné nemocni) ((:)[[))SS’ CSP, 7SV

e komunikuje vhodnych zptisobem s ohledem na vék, osobnost
a specifické zvlastnosti jedince

e respektuje narodnosti, nabozenské a jazykové odlisnosti
® popise vlivy sociokulturniho prostiedi

- komunikace v pracovnim tymu, feseni
- zvladani konfliktnich situaci

postaveni oboru masér na pracovnim trhu
- hledani zaméstnan{ a uplatnén{ v praxi

® pfedvede na pfikladech zasady komunikace - osobni prezentace a jednani na dfadech
e specifikuje dulezité povahové vlastnosti pro praci v tymu
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o vysvétli zpusoby feseni konfliktnich situaci
e charakterizuje dovednosti podstatné pro osobni prezentaci a
jednani s urady

e uvede faktory, které ovliviuji psychiku nemocného

® popise souvislost mezi psychikou a somatikou Psychologie nemocnych

o e v , . - vliv choroby na psychiku nemocného
® popise jednotlivé faze prozivani nemocného k nemoci , )
. . o . - postoj k nemoci

e definuje pojmy: hospitalismus, bolest, strach, tzkost a . .
hendikep - psychosomatika nemoci

subjektivni prozivani nemoci a chovani v nemoci

e rozlisi a charakterizuje télesné, smyslové a mentalni defekty hosbitali
- hospitalismus

e vysvétli pravidla vhodného psychologického piistupu s

N AR ) - emocni projevy v nemoci, zvlastnosti pfistupu a
ohledem na v¢k a respektovani minoritnich skupin ) pro] vy ’ o p ,p .
pravidla komunikace s nemocnymi s télesnym, [ODS, CPS,

smyslovym a mentalnim postizenim CDS IMPS, ZSV

e vysvéti pojem eutanazie a popise pravidla etického pfistupu
k nevylécitelné nemocnym a umirajicim . o v . :
y ¥ ] - zvlastnosti pfistupu a pravidla komunikace s

e charakterizuje filozofii hospicové péce ohledem na vék a jiné kultury

e uplatniuje profesni etiku a bezpfedsudkovy piistup ke klientim |. psychologicka problematika umirani a smrti

® vysveti pojmy evalvace a devalvace - profesionalni jednani, adaptace, deformace

® popise vhodné zptisoby prevence vzniku syndromu vyhofeni |- evalvace, devalvace

e charakterizuje pojem psychohygiena a vysvétli jeji vyznam na |- syndrom vyhofeni, psychohygiena
zachovéni zdravi cloveka - relaxace a relaxacni techniky

e vysveétl pojem relaxace a uplatfiuje vybrané relaxacni techniky
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6.23 Konverzace v anglickém jazyce

Nazev predmétu: Konverzace v anglickém jazyce

Roc¢nik 1. roénik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. ro¢nik Celkem
Pocet hodin 0 0 0 2 2
Celkem 0 0 0 58 58

6.23.1 Obecné cile predmétu

Predmét konverzace z anglického jazyka ma dilezité postaveni ve Skolnim vzdélavacim programu.
Jeho obsah vychazi ze vzdélavaci oblasti ramcového vzdélavactho programu Psychologie
a komunikace ve sluzbach — profesni komunikace v cizim jazyce.

Predmét konverzace z anglického jazyka:
vede zaky k osvojeni komunikativni kompetence,
vyznamné pfispiva ke kultivaci clovéka a vychovava ke kultivovanému jazykovému projevu,

ANENEN

roz$ifuje také fecové dovednosti a vede zaky k uzivani jazykovych prostfedku (lingvistické
kompetence) v jednotlivych komunikacnich situacich a profesni komunikaci a odborné
terminologii,

rozsifuje poznatky o anglicky mluvicich zemich a pfispiva k rozsifen{ kulturniho rozhledu,

AN

vede zaka k uplatnovani prostfedka verbalni a neverbalni komunikace v cizim jazyce
a k uplatnovani znalosti v béznych situacich osobniho i pracovniho Zivota i v profesnim
jednani, zvladani efektivni praci s cizojazy¢nym textem.

V souvislosti s viukou se zak seznamuje s racionalnimi a efektivnimi postupy pii studiu zivého
jazyka, coz je dulezité z hlediska celozivotniho vzdélavacitho procesu. Tato vyuka se ve vyznamné
mife podili na intelektualnim a socialnim rozvoji osobnosti zaka, prohlubuje jeho vsestranné
1 odborné vzdélavani, rozviji jeho specifické vlohy a zdjmy a podminiuje kvalitu soustavného
odborného rustu.

Charakteristika uciva

Vyuka tzce souvisi s dalsimi vSeobecné vzdélavacimi pfedméty jako anglicky jazyk, cesky jazyk,
zemepis, déjepis, zaklady spolec¢enskych ved a odbornymi pfedméty. Pii vybéru uciva se vychazi ze
stavby maturitn{ zkousky, ze vsech jejich casti.

Pojeti vyuky

Pii vyuce se uplatiuji hlavné dvé zakladni metody, a to komunikativni a gramaticko-pfekladova.
Pracuje se s texty, na kterych si zaci osvoji a procvici jazykové prostfedky, dale nasleduje vyuka cteni
a prace s textem, poslech a vyuka interaktivnich védomosti. V hodinach Zaci pracuji samostatné, svym
tempem na vypracovani nckterych, hlavné komunikacnich dkold, ve dvojicich na pfipravé
a procviceni rozhovort a ve skupinkach na volné diskusi a praci na projektech. Ucitel v hodinach
monitoruje praci zaku, zaznamenava a nasledné opravuje chyby, #idi diskusi, zadava a kontroluje ukoly
a zadava a opravuje testy.

Hodnoceni vysledkut Zaka

Zéci se nauéi vlastnimu sebehodnoceni. Pii celkovém hodnoceni je kladen déraz na dovednosti
komunikovat, poslouchat a porozumét hovoru, reagovat na otazky a odpovidat. Tyto kompetence se
hodnoti na zakladé¢ dialogu s ucitelem, nebo se hodnoti schopnost zaku reagovat v riznych situacich
ve dvojici. Ustni zkousen{ je formou konverzace na probrané téma a znalosti slovni zasoby. P
celkové klasifikaci je vyznamné zohledniovan aktivni a samostatny pifstup k vyuce ciziho jazyka.
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6.23.2 Piinos predmétu k rozvoiji klicovych kompetenci a prifezovych

témat

Komunikativni kompetence:

zaci jsou schopni:

v

<

AN NI NN

vyjadfovat se pfiméfen¢ ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych
1 psanych,

formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé ptehledné a jazykové
spravne,

aktivné se zapojit do hovort, formulovat a obhajovat své nazory, postoje a plany,

pisemné zaznamenavat myslenky a udaje z textt a projevu jinych osob,

dale pfedavat informace a zpravy,

vystupovat a vyjadfovat se v souladu se zasadami kultury projevu a chovani.

Personalni kompetence:

zacl jsou pfipravent:

v
v
v
v

v

objektivné a realn¢ posuzovat své fyzické a duSevni moznosti a schopnosti, odhadovat
vysledky svého chovani a jednani v riznych situacich,

efektivné se ucit a pracovat, vyhodnocovat dosazené vysledky a pokrok,

vyuzivat ke svému ucen{ zkusenosti jinych lidi, ucit se i na zaklad¢ zprostfedkovanych
zkusenosti,

pfijimat hodnoceni svych vysledkid a zptsobu jednani i ze strany jinych lidi, reagovat na né
a ptijimat kritiku i radu,

dale se vzd¢lavat, uvédomit si dalezitost péce o své fyzické a dusevni zdravi.

Socialni kompetence:

zaci jsou schopni:

v

AN

v

pfizpusobit se ménici se zivotnim a pracovnim podminkam a podle svych moznosti
a schopnosti je ovliviiovat,

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innost,
odpovédné plnit svéfené tkoly,

piispivat k vytvafeni vstficnych mezilidskych vztaht, pfechazet konfliktim, nepodléhat
pfedsudkim a stereotypum v piistupu k jinym lidem,

vyuzivat zkusenosti a védomosti nabytych dfive.

Digitalni kompetence:

v
v

ANENEN

zaci umi vyuzivat digitalni technologie a efektivné pracovat s informacemi,

pracovat s osobnim pocitacem a s dals$imi prostfedky informacnich a komunikac¢nich
technologii,

komunikovat elektronickou postou a vyuzivat dalsi prostfedky online a offline komunikace,
ziskavat informace z otevienych zdroja, zejména z celosvétové sité internet,

pracovat s informacemi, a to pfedevsim s vyuzitim prostfedkt informacnich a komunikacnich
technologii.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni:

Vedou k tomu, aby Zaci:

v
v
v

méli piehled o moznostech uplatnéni na trhu prace ve svém oboru a povolani,
méli realnou pfedstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru,
uméli vhodné komunikovat s potencialnimi zaméstnavateli.

Prufezova témata

Obcan v demokratickém spolecnosti:
zacl jsou vedeni k tomu, aby:

v

méli vhodnou miru sebevédomi a odpovédnosti,
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v" dovedli jednat s lidmi a fesit konflikty,
V" vazili si materialnich a duchovnich hodnot, dobrého Zivotniho prostiedi a snazili se je chranit
pro budouci generace.

Clovék a Zivotni prostiedi:
piispiva k naplnovani cilt:
V" uvédomovat si odpovédnost ¢lovéka za uchovani ptirodniho prostfedi,
v' otientovat se v globalnich problémech lidstva,
v’ vytvafet dctu k Zivé a nezivé ptrodé,
V' chranit Zivotni prosted.

Clovék a svét préce:
rozviji kompetence:
v’ pracovat s informacemi a odpovédné se rozhodovat na zikladé vyhodnoceni ziskanych
informaci,
V' verbalné komunikovat pfi dileZitych jednanich,
V' pisemné se vyjadiovat v ufedni korespondenci a vypliiovat formulafe.

Clov&k a spoleénost:
vede zaky:
vk toleranci k ostatnim kulturim a narodnostem,

V" k motivaci vzdélavat se v oblasti jazykd.
Cloveék a digitalni svét:
V' Zaci jsou vedeni tak, aby byli schopni ovladat potiebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci
a sluzeb, ktera se daji vyuzit ve skolnim a pracovnim prostfedi i pfi zapojeni do vefejného
zivota,
v’ vyrovnavat se s proménlivosti digitilnich technologii a byli schopni posoudit, jak v{voj
technologii ovliviiuje spole¢nost,
zvazovat rizika a pfinosy digitalnich technologii,
pfedchazet situacim ohrozujicim bezpecnost zafizen{ i dat, situacim ohrozujicim jejich télesné
a dusevni zdravi i zdravi ostatnich,
v’ pfi spoluprici, komunikaci a sdileni informaci v digitilnim prostfedi jednat eticky,
s ohleduplnosti a respektem k druhym,
V' vyjadfovat se za pomoci digitalnich prostiedk.

AN
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6.23.3 Vzdélavaci obsah vyuc¢ovaciho predmétu Konverzace z anglického jazyka
Vyucovaci predmét:  Konverzace z anglického jazyka

Trida:

Ctvrtd

Ocekdvané vystupy v RVP

V' 74k porozumi hlavnim myslenkim autentického projevu

V' rozlisi v mluveném projevu jednotlivé mluvei, styl a citové zabarveni promluvy

V' odhadne vjznam neznimych slov na zikladé kontextu a jiz osvojené slovni zasoby

V' vyuziva rlizné druhy slovnika pfi ¢tenf delsich textt

V' Zak srozumitelné reprodukuje pfecteny nebo vyslechnuty autenticky text o béznych tématech

V' sestavi Ustné i pisemné souvisly text na jednoduché téma jako linearni sled myslenek

V' Géelné vyuziva prekladového slovniku pfi zpracovani pisemného projevu na slozitéj$f téma

V" je schopen ¢ist upravenou éetbu kratsich literarnich dél

V' reaguje adekvatné a gramaticky spravné v béznych situacich, uZije vhodné vyrazy a frazeologické obraty

V" komunikuje relativné plynule
Ro&nikové vo e Prifezova [Mezipfedmétové

ocnikové vystupy Ucivo .
témata vztahy
e dokaze popsat obrazek Obor masér
e srovnava dva i vice obrazka - popis a porovnavini obrazku
® pouziva spravnou gramatiku - rodina a rodinné vztahy QPS, g:SP, MID. TM. ZSV
® plynule hovoii na téma obrizku - moje rodne mésto _ CZP, CDS 7
e dokéze charakterizovat niplfi oboru - odborna terminologie
e hovofi na téma rodinnych vztaht
e hovofi na téma mdda a oblékani, nakupovani Historie masazi .
e dokaze hovofit o historii masazi - moda a oblékani ODS, CSP, |5 oy
- nakupovani CDS ’ ’
- odborna terminologie

® hovofi na téma sporty a hry, dilezité sportovni udalosti a Jak se stat masérem ODS. CSP. IMIP. TM. ZSV

traveni volného casu (dospéli, seniofi, mladi lidé) - sporty o ’ “D S, VPS ,RaR, ’
e vyjadii se plynule o své kazdodenni rutiné - volny cas ’ ’
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popise pracovni napln maséra

e dokaze popsat, jak se stait masérem - kazdodenni zivot
- odborna terminologie
® hovofi o cestovani, moznostech dopravy, ubytovani Hygiena v masérné
e vyjadii se plynule o traveni prazdnin a dovolenych - prazdniny a cestovani, doprava CSP. ODS. IMIP. TM. VE:
e dokéze srovnat stravovaci navyky a typicka jidla u nas a - jidlo a piti, stravovaci navyky u nas a v anglicky 7P CDS lzsv
. . ] luvicich zemich >
v anglicky mluvicich zemich miuy
e hovoif o hygien¢ maséra - odborna terminologie
e hovofi o zdravém zivotnim stylu Lidské télo
® vytvoii prezentaci na téma moje rodné meésto - zdravia zdravy Zivotni styl CZP, ODS, Som. VPS. 7SV
g , v _ 1 A X > >
® popise ¢asti lidského t¢la moje rodné mésto CDS
- odborna terminologie
e hovoii o Ceské republice (geografii, staitnim uspofadani, Komunikace s klienty
historii, dtlezitych institucich, méstech, kultufe a sportu) - Ceska republika a Praha
a Praze - bydleni u nas a v anglicky mluvicich zemich NI
® pracuje s mapou - ozborné terminolo gie ’ CZD, CSP, |D, ZPV, ZSV, TM,
D . | » g ODS, CDS [Psy
® popise razné druhy bydleni u nas a v anglicky mluvicich
zemich
e vyjadii se o zasadach komunikace s klienty
e hovoii o Velké Britanii (geografii, stitnim uspotadant, historii, [NaSe S8kola, miij obor
dtlezitych institucich, méstech, kultufe a sportu) a Londyné¢ |- Velka Britinie a Londyn
° pracuje s mapou, orientuje se v mapé - vzdélavani a skolstvi u nds a v anglicky mluvicich CZP, CSP’ D. 7PV. MLP
® popise a porovna vzdélavani u nas a v anglicky mluvicich zemich ODS, CDS [ ’
zemich - odborna terminologie
® popise nasi $kolu, pohovoii o studiu a svém oboru
e hovoti o USA (geografii, staitnim uspofadani, historii, méstech, Price maséra
kultufe a sportu) a Washingtonu - USA a Washington, D. C. “Sp. D
® pracuje s mapou, orientuje se v mapé - price a zaméstnani ODé CDé D, ZSV, MLP, TM
® jmenuje a porovnava ruzné druhy profesi - odborna terminologie ’
o

230




Gymnézium a Stfedni odbornd skola, Rymaftov, ptispévkova organizace

® hovofi o geografii, kultufe, méstech, statnim uspofadani a
hlavnich méstech dal$ich anglicky mluvicich zemi (napf.
Kanada, Australie, Novy Zéland, Irsko)

® pracuje s mapou, orientuje se v mapc

® popise rizné svatky, statni svatky u nas a v anglicky mluvicich
zemich

e vyjadii se na téma volny cas a zabava raznych vékovych skupin
lidi

® vytvoii prezentaci na téma druhy masazi

Druhy masazi

- anglicky mluvici zemé
- svatky a tradice

- volny cCas a zabava

- odborna terminologie

CSP, CZP,
ODS, CDS

D, ZSV, MLP, TM
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7 Spoluprdce se socidlnimi partnery

V souladu s § 65 zakona ¢. 561/2004 Sb. a souvisejicich pfedpisti uzavira skola smlouvy se svymi
socialnimi partnery, fyzickymi a pravnickymi osobami. Na zakladé smluv dochazi u téchto partnera
k vykonavani povinné odborné praxe a odborného vycviku v nékterych pfipadech i teoretické
vyucovani. Fakultativné lze u smluvnich partnert realizovat dalsi jednotlivé akce a projekty. Socialni
partnefi umoznuji exkurze na svych pracovistich, ve spolupraci s nimi se provadéji besedy
a pfednasky, organizuji n¢které formy firemniho tréninku. Socialni partnefi poskytuji skole zpétnou
vazbu prostfednictvim hodnoticich dotazniki, v nichZ se na zavér praxe a jinych akci vyjadiuji ke
kompetencim zakua a sdéluji své dalsi pozadavky na vzdélavaci proces a jeho inovace.

Zaci skoly vykonavaji odborny vycvik a praxi na téchto pracovistich:

Nazev zafizeni

Privatni rehabilitacni stfedisko v Rymafové
(smluvné prubézna i souvisla praxe)

Statni 1éc¢ebné lazné Karlova Studanka
(smluvné prubézna i souvisla praxe)

Lazné Velké Losiny
(smluvné prubézna i souvisla praxe)

Zafizeni zajist'ujici praxi se muze v zavislosti na poctu zdku a nabidky socialnich partnert
v prub¢hu studia ménit.

Soucasti studia je 1 souvisla odborna praxe, ktera nemusi byt vykonavana na téchto pracovistich.

Pro profilaci absolventa a jeho odbornost ma spoluprace se socialnimi partnery mimofadny
vyznam z hlediska uplatnéni absolventt na trhu prace.

AUTORSKY KOLEKTIV

Skolni vzdélavaci program vznikl za pfispéni autorského kolektivu zaméstnanci Gymnazia a Stfedni
odborné skoly, Rymarov, pfispévkova organizace.
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