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Délka a forma studia:
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Platnost vzdélavaciho programu:
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Stupen poskytovaného vzdélani:

stfedni vzdélani s maturitni zkouskou a uroven vzdélavani EQF 4
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Jméno reditelky: Podpis a razitko skoly

Mgr. Zdena Kovarikova

Schvaleno skolskou radou dne 30. dubna 2024.

Kontakty pro komunikaci se Skolou
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2 Profil absolventa

v
v

Odborné kompetence absolventa navazuji na odbornou slozku v profilu

absolventa:

pouziva spravnou odbornou terminologii v ustnim i pisemném projevu
dokonale obsluhuje pfistrojové vybaveni v provozovné a provadi
béZnou udrzbu pouzivanych zafizeni a pomucek

voli a pouziva pfipravky v souladu s technologickymi postupy, dodrzuje
spravné davkovani, zpusob uskladnéni a sleduje nabidku novych
pripravku

vede kartotéku klientl pomoci pocitacovych programu, zhotovuje
ceniky ukon(, vyhotovuje obchodni pisemnosti

organizuje efektivné svou pracovni dobu

zvySuje soustavné svou odbornou uroven vzdélavanim z odborné
literatury, ¢asopist a navstévami odbornych kurzd, seminaru a
pfedvadécich akci

sleduje nové predpisy vztahujici se k jeho €innosti — zakony, vyhlasky,
predpisy, novely stavajicich predpisu

jedna s klienty, spolupracovniky a obchodnimi partnery profesionalné a
kultivované, umi se vyrovnavat se stresovymi situacemi

vyuziva efektivné zpracovavané materialy, energie a vodu a
minimalizuje vznik odpadu

dodrzuje zasady bezpec€né prace a hygieny se zfetelem na zdravi a
minimalizaci Skodlivych vlivi na pracovni a zivotni prostredi

dodrzuje zakladni pravni pfedpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany
zdravi pfi praci a pozarni prevenci a zasady osobni a provozni hygieny
uplatiuje pfi své praci kvalitu jako vyznamny nastroj

konkurenceschopnosti
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Klicové kompetence absolventa:

v

v

AN NN

ma pozitivni a odpovédny vztah k vlastni budouci profesi, a tedy i ke
vzdélavani

ovlada rizné techniky a metody uceni vyjadfuje se pfimérené ucelu
jednani a komunikacni situaci, a to v projevech mluvenych i psanych a
v souladu s etikou kulturniho vystupovani absolventa

své myslenky formuluje srozumitelné, zfetelné, souvisle, spisovnou
Cestinou, v projevu pisemném prehledné a v souladu s danymi
normami ceského pravopisu

srozumitelné formuluje své nazory, které aktivné obhajuje v diskuzich,
zaroven respektuje nazory druhych, zhotovuje jednoduché texty na
vSeobecna i odborna témata s vyuzitim ziskané odborné terminologie
pisemné zaznamenava podstatné myslenky a udaje ziskané Cetbou
nebo z ustnich projevu podle svych realné posouzenych moznosti
duSevnich i fyzickych si stanovi cile své pracovni orientace, ke kterym
smérfuje sveé vzdeélani

realné si naplanuje a fidi své uc€eni, jehoz vysledky prabézné
vyhodnocuje

za svéfenou praci pfejima plnou odpoveédnost

dostateCné se adaptuje na ménici se Zivotni i pracovni podminky a
nepodléha stereotypu

v praci identifikuje dany problém a vyhleda jeho feSeni, oba procesy
objektivné vyhodnoti a nachazi vztahy mezi jevy a pfedméty problému
ovlada cizi jazyk v souladu s Zivotnim a pracovnim uplatnénim

rozviji své digitalni kompetence

v souladu s pokrokem v této oblasti

orientuje se v novych technologiich svého oboru a osvoji si zruénost i

dovednost prace na modernich pfistrojich
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moderni technologii vyuziva ke zkvalitnéni sveé prace

voli vhodné zdroje informaci, které kriticky vyhodnocuje a absorbuje ve
sveé praci

orientuje se v soucasnych nabidkach na trhu prace a aktivné vyuziva
moznosti v oblasti prace i dalSiho vzdélavani

zna obecna prava a povinnosti zaméstnavatell a zaméstnancu
rozumi podstaté podnikani se vSemi jeho aspekty (pravnimi,
ekonomickymi, administrativnimi,

osobnimi) a posuzuje své podnikatelské moznosti i pfilezitosti realné v
souladu s vlastnimi

predpoklady a v souladu s realitou trzniho hospodafrstvi

vhodné komunikuje s potencialnimi zaméstnavateli a prezentuje svij
odborny i profesni potencial

chrani Zivotni prostredi, Setfi energii a tfidi odpad

dodrZuje hygienické pfedpisy

ZPUSOB UKONCENI VZDELAVANI
Maturitni zkouska
POTVRZENiI DOSAZENEHO VZDELANI
VysvédEeni o maturitni zkousce
Kvalifika€ni uroven EQF 4
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Uplatnéni absolventa
Po ukonCeni vzdélavani a uspésném vykonani maturitni zkousky je absolvent oboru
pfipraven k vykonu masérské praxe privatné i ve statnich zafizenich. Je schopen
samostatné provadét Cinnost v ramci preventivnich, rekondi¢nich a regeneracnich
programu. Absolvent je schopen poskytovat profesionalni masérské sluzby ve vlastnich
provozovnach, studiich, fitness a wellness centrech, sportovnich klubech a v lazefskych
zarizenich, dale muze své dovednosti uplatnit ve sféfe socialnich sluzeb, véetné domova
pro seniory a jako osobni trenér. Bude schopen poskytovat poradenskeé sluzby z hlediska
péCe o télo, spravné ZzZivotospravy a zdravého Zzivotniho stylu. Absolvent oboru je
schopen pouzivat dva cizi jazyky jako prostfedek profesni komunikace, ovlada
programové vybaveni pocitate vCetné prace s internetem. Absolventi jsou v prabéhu
vzdélavani vedeni k pfesnosti, k sluSnému chovani, k dodrzovani pravnich norem a etiky.
Odborna slozka profilu absolventa je charakterizovana schopnostmi:

v orientovat se v riznych typech masaznich a rekondi¢nich technik a tyto aplikovat

V praxi

v’ aplikovat své védomosti pfi volbé druhu a postupu masaze v souladu s pozadavky
klienta
volit vhodny druh a postup masaze na zakladé vysetfeni zdravotniho stavu klienta
vytvaret vhodné edukacni a rekondi¢ni programy

provozovat privatni praxi na zakladé podnikatelsko — ekonomickych znalosti

<N X X

pouzivat odborné nazvoslovi, pracovat s odbornou literaturou a uplathovat
nejnovejsi poznatky v praxi

v dodrzovat zasady bezpecnosti a hygieny prace
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3 Charakteristika Skolniho vzdélavaciho programu

3.1 Popis celkového pojeti vzdélavani

Skola vychovava absolventy se véeobecnym i odbornym vzdélanim. Vedle vychovné
vzdélavaciho procesu Skola vénuje pozornost komplexnimu plsobeni na osobnost Zzaka,
na jeho schopnost stanovit si hodnotovy Zebficek, rozvijet osobni zaliby, kulturni Cinnost
a sportovni ¢innost. Do vychovného planu Skoly jsou zafazena témata protidrogova,
environmentalni vzdélavani, sexualni vychova, Skodlivost xenofobie
a rasismu, psychologie a uméni studovat, mravni vychova, komunikace, kulturni
a esteticka vychova. UcCitelé si zafazuji témata do svych planu podle avahy, véku zakua a

zajmu 2aka.

Gymnazium a Stfedni odborna $kola, pfisp&vkova organizace vzdélava podle SVP i zaky
se specialnimi vzdélavacimi potfebami. SVP v teoretickém vyudovani vede zaky ke
znalostem a dovednostem (klicové a odborné kompetence), které se maximalné
uplatiuji v praktickém Zivoté.

P¥i praktické vyuce je kladen dlraz na dukladné seznameni zaka s pracovnim procesem
formou praxe u rozli€nych profesné pfibuznych partneru.

Pojeti vyuky sméfuje k vétsi univerzalnosti, flexibilité, kreativité, reflexi, modifikaci a
aplikaci vzdélavacich strategii se zfetelem k principum celozivotniho uceni
minimalizujicim rizika na trhu prace. Edukace podle SVP klade velky dlraz nejen na
kvalitu odbornou, ale i na obecnou vzdélanost.

Projektovani praktického vyufovani, jesSté vice respektuje provazanost a aplikaci
odbornych pfedmétl na konkrétni Ukol z praxe a propojeni s realnym zivotem.

ZvySeny dlraz je kladen i na motivacni Cinitele (napf. vétsi vefejné prezentovani sluzeb

Zaku, uplatiiovani projektové metody vyuky atp.).
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Prifezové téma Clovék a Zivotni prostfedi se projevuje do celkového provozu Skoly
(tFidéni komunalniho odpadu, Setrné zachazeni s energiemi atd.), pé€e Zaku o zelen a
okoli Skoly. Environmentalni vychova a vzdélavani ma uzkou vazbu nejen na odborné
predméty, ale je rovnéz nedilnou soucasti sportovné turistickych kurzl a Skolnich vylet(
(napf. navstéva informacnich stfedisek narodnich park).

Prafezové téma Clovék v demokratické spoleénosti je napliiovano zejména integraci
béZnych zakl a zakul ze specialnimi vzdélavacimi potfebami. Dale je realizovano v ramci
spoleCenskovédniho vzdélavani. Je konceptné naplhovano ve vSech vzdélavacich

aktivitach.

Prafezové téma Clovék ve svété prace

Cilem prafezového tématu Clovék a svét prace je vybavit zaka praktickymi dovednostmi
a informacemi pro jeho budouci pracovni zivot tak, aby byl schopen efektivné reagovat
na dynamicky rozvoj trhu prace a meénici se pozadavky na pracovniky. Prostfednictvim
kariérového vzdélavani si zak osvoji znalosti, a pfedevSim dovednosti pro fizeni své
kariéry a zivota, které vyuZije pro cilené planovani a odpovédné rozhodovani o svém
osobnim rozvoji, dalSim vzdélavani a seberealizaci v profesnich zamérech. Zaroven se
nauci pfijimat zmény ve své profesni kariéfe jako béznou soucast zivota. Jednotlivé
tematické okruhy prafezového tématu Clovék a svét prace jsou zaclenény ve $kolnim

vzdélavacim programu do vSeobecné i odborné slozky.

Téma Clovék a svét prace prispiva k naplfiovani cild vzdélavani zejména rozvojem
téchto kompetenci:

e identifikace a formulovani vlastnich priorit a cilU;

e aktivni a tvofivy pfistup pfi vytvareni profesni kariéry;

e prijeti osobni odpovédnosti pfi rozhodovani;

e vyhledavani a kritické hodnoceni kariérovych informaci;

¢ komunikaCni dovednosti a sebeprezentace;

e otevienost vici celozivotnimu uceni.

10
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Kariérové vzdélavani neni jednorazovym tématem, je rozdéleno do nékolika tematickych
okruhu, a to individudlni pfiprava na pracovni trh, svét vzdélavani, svét prace a podpora
statu ve sféfe zaméstnanosti. Tato témata se prolinaji vSeobecnou i odbornou slozkou

vzdélavani.
3.2 Vzdélavani zaka se specialnimi vzdélavacimi potrebami

Zabezpeceni vyuky zaku se specialnimi vzdélavacimi potifebami
V pfipadé, Ze pedagogove zpozoruji u zaka zvySenou potfebu pedagogické podpory,

realizuje Skola opatfeni, ktera Zakovi pomohou naplno vyuzit jeho vzdélavaci potencial.

s

V prvni fazi se vyuziji upravy metod a organizace vyuky, individualni pfistup k zakovi a
jeho hodnoceni, Ize vyuzit i moznost vytvofeni PLPP (plan pedagogické podpory), ktery
sestavu;ji tfidni ucitel a ucitelé konkrétnich vyu€ovacich pfedmétd za pomoci vychovného
poradce. Ten stanovi termin pfipravy PLPP a organizuje spolec¢né schuzky s rodici,
pedagogy i Zakem samotnym. PLPP ma pisemnou podobu a je s nim seznamen zak,
zakonny zastupce Zaka a vyucujici Zaka. Pokud po vyhodnoceni PLPP nejsou splnény
cile stanovené v PLPP, doporuci Skola zletiliému Zakovi ¢ zakonnému zastupci Zaka
vyuziti poradenské pomoci Skolského poradenského zafizeni, které posoudi pfipadny
dalsi stupeni podptrnych opatfeni ve vyuce. Skola se poté Fidi doporuenim ze SPZ.

Dale také Skola vypracovava IVP, vyzaduji-li to specialni vzdélavaci potfeby zaka, a to
nejpozdé&ji do jednoho mésice ode dne, kdy $kola obdrzela doporuéeni ze SPZ. IVP
muUze byt doplfiovan a upravovan v prubéhu celého Skolniho roku podle potfeb Zaka.

Tvorba, realizace a vyhodnocovani IVP probiha stejnym zpisobem jako u PLPP.

Skola uplatfiuje zdravotni hlediska a respektuje individualitu a potfeby Zaka, které se
projevi

pfi stanovovani obsahu, forem a metod vyuky, rovnéz umoznuje ze zavaznych divodu,
zejména zdravotnich, uvolnéni zcela nebo z¢asti z vyucovani nékterého predmétu nebo
z provadéni urcitych cinnosti, nikoliv vSak z pfedmétu rozhodujiciho pro odborné
zaméfeni absolventa. Dale v pfipadé Zaka, ktery pfi komunikaci vyuziva prostfedky
alternativni komunikace, zajisti jako souc€ast podplrnych opatfeni vzdélavani v

komunikaénim systému, ktery odpovida jeho vzdé&lavacim pottebam. Skola spolupracuje

11
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s rodici zaka se SVP, regionalnimi SPZ (Pedagogicko-psychologicka poradna, Specialné
pedagogické centrum) a je pfipravena navazat kontakt s dal§imi odbornymi subjekty,
poskytujicimi sluzby v ramci zajisténi potfeb zaka se SVP.

Rovnéz podporuje dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnikl zaméfené na zkvalitnéni
jejich prace se zaky se zdravotnim postizenim a zdravotnim znevyhodnénim,
spolupracuje se zameéstnavateli pfi zajiStovani praktické Casti pfipravy téchto zakd na
povolani (odborna praxe).

Vzdélavani zakd z odliSného kulturniho a socialné znevyhodiujiciho prostiedi je
zajisténo formou individualni integrace do béznych tfid tak jako u zakd se SVP. Tridni
ucCitelé téchto zakd napomahaji jejich vélenéni do kolektivu tfidy a Skoly, vytvareji
pfiznivé spolecenské klima a sleduji vztahy mezi jednotlivymi Zaky. Tridni ucitelé se takeé

podileji na uzsi spolupraci s rodinou.

Zabezpeceni vyuky zaku nadanych a mimoradné nadanych

Nadani a mimoradné nadani zaci jsou vytipovani tfidnim ucitelem ve spolupraci s
ostatnimi vyucujicimi. Na jejich doporu€eni provadi identifikaci mimorfadného nadani
zaka Skolské poradenské zafizeni ve spolupraci se Skolou. Nadanym zakdm lze v
souladu s vyvojem jejich Skolnich dovednosti rozSifit obsah vzdélavani nad ramec
stanoveny prislusnym vzdélavacim programem nebo umoznit u€ast na vyuce ve vysSim
ro¢niku tak, aby byl stimulovan rozvoj jejich potencialu.

Z&ci, ktefi dosahuji vybornych vysledk(i ve sportu, hfe na hudebni nastroj apod. maji
moznost studovat podle individualniho vzdélavaciho planu, jehoz obsah je stanoven
podle § 28 vyhlasky €. 27/2016 Sb.

Skola seznami s IVP vechny vyudujici Zaka a soudasné Zaka

a zakonného zastupce, ktery tuto skute¢nost potvrdi svym podpisem. IVP je zpracovan
nejpozdéiji do jednoho mésice ode dne, kdy $kola obdrzela doporuéeni na IVP ze SPZ,
a muze byt doplfiovan a upravovan v pribéhu Skolniho roku.

Zaci, ktefi se pravideln& umistuji v olympiadach vyhlasovanych MSMT a dalSich
odbornych soutézich, jsou motivovani k rozSifovani zakladniho uciva a jsou jim
umoznény osobni konzultace s vyucCujicimi nad ramec vyuCovaného pfedmétu. Rozvoj

nadani je podporovan také pratelskym pracovnim prostfedim a neustalou nabidkou ucit

12
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se néCemu novému. PFi Skolni praci jsou vyucujicimi respektovany vlastni postupy reseni
uloh, nachazeni kreativnich postupul a vlastni pracovni tempo. Jazykové nadani zaci maji
moznost byt pfipravovani k ziskani certifikatll z ciziho jazyka, které maji celozivotni
platnost a vyznam pro dalSi studium, staZe v zahrani¢i a moznost zaméstnani ve statech

Evropské unie. Skola spolupracuje s univerzitami

a vysokymi Skolami, a to formou odbornych pfednasek Ci exkurzi. Dale svym Zakim

nabizi volitelné vyuCovaci pfedméty a zajmové aktivity mimo vyucovani.

3.3 Klicové kompetence

Vyugovaci proces v ramci SVP sméfuje k osvojeni kliGovych kompetenci, tak aby
absolvent byl schopen:
v" komunikovat a jednat s klienty v souladu s etickymi normami a pravidly
spoleCenského chovani
v’ tesit vhodnym zplsobem problémové situace
v vést administrativni agendu a evidenci, s vyuzitim digitalnich technologii
v' komunikovat s hosty v cizim jazyce
Uvedené kliCové kompetence se pribézné rozvijeji:
v v procesu teoretické vyuky
v v procesu praktické vyuky
v' v ramci mimo vyucovacich aktivit zak{
Cinnosti a aktivity 3koly jsou zaloZeny na principech demokratické ob&anské
spole¢nosti, na zasadach a principech trvale udrzitelného rozvoje, na pravidlech
profesniho uplatnéni na trhu prace a na strategii vSestranné aplikace informatického
vzdélavani.
Prafezova témata jsou tedy nedilnou soudéasti koncepce $koly. Zaci si je osvojuji a uéi
se je uplatriovat:
v' v kazdodennim zivoté Skoly
v' priibézné ve vyuce jednotlivych predmétd
v" v ramci projektového tydne, pomoci vlastnich projektu a prezentaci

13
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3.4 Organizace vyuky

Zakladnim schématem organizace vyuky je rozdéleni predmétli do teoretického a
praktického vyucCovani. Teoretické vyuCovani sméfuje k obecné vzdélanosti a rozvoiji
klicovych kompetenci. Tézistém praktického vyuCovani je odborny vycvik a praxe
s navaznosti na odborné predmeéty, které vedou k rozvoji odbornych kompetenci.
V rozvrhu se Cinnosti stfidaji tak, aby bylo dosazeno maximalni efektivity vzdélavaciho
procesu. Teoretické vyu€ovani a odborny vycvik jsou realizovany b&éhem tydne v rozvrhu
hodin, praktické vyuCovani (praxe) je realizovana priubézné ve Skolnim roce i o
prazdninach jako tydenni blok v souladu se zakonem ¢&. 561/2004 Sb. ve znéni
pozdéjSich predpisl. Polty zaku ve skupinach na odborném vycviku stanovuje Nafizeni
vlady €. 211/2010 Sb. o soustavé oborl vzdélani v zakladnim, stfednim a vy$Sim
odborném vzdélavani. Odborna praxe, je individualné organizovana zaky (moznost volby
praktikovaného mista) nebo organizovana Skolou. O prubéhu praxe si Zaci vedou
podrobné zaznamy. Zde dokumentuji prabéh praxe, vyCet vlastnich ¢innosti. Na zakladé
téchto zaznamu zaci vypracuji pfedepsanou zpravu spole¢né s poskytovatelem praxe a
odevzdaji v tisténé podobé do sedmi dnu po ukonleni praxe. Vysledky praxe jsou

hodnoceny v ramci odbornych pfedmétu.

3.5 Podminky pro prijeti ke vzdélavani

Z4ci jsou pfijimani ke vzdélavani na zakladé jednotné pfijimaci zkousky z matematiky a
Eeského jazyka. Ridi se zakonem &. 561/2004 Sb., ve znéni pozdé&jsich piedpisti.

Musi splnit podminky zdravotni zpusobilosti, které jsou stanoveny v nafizeni viady ¢.
211/2010 Sb., o soustavé oboru vzdélani v zakladnim, stfednim a vy$Sim odborném
vzdélavani, ve znéni pozdéjSich predpisl. Pfijimaci fizeni vyhlasuje feditel/ka Skoly na

zakladé tohoto zakona a podminky pfijeti jsou zvefejiovany na strankach Skoly.

3.6 Pravidla pro hodnoceni zaku

Skola neméni tradiéni zplisob hodnoceni vysledil Zaka a na vysvédéeni tyto vysledky
uvadi klasifikanim stupném. Klasifikovat se bude probrané a procvi¢ené ucivo, do
klasifikace se budou promitat védomosti, dovednosti, postupy, prace s informacemi,

14
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uroven komunikace a tvofivost zaka, a to vSe v péti klasifikacnich stupnich. Pravidla pro

hodnoceni rozpracovavaji podrobnosti o hodnoceni zaka a zpétné vazbé jeho vysledku.

K zapisu hodnoceni a klasifikaci pouzivaji ucitelé systém Bakalafi. Pfi hodnoceni,
prubézné a celkové klasifikaci pedagogicky pracovnik (dale jen ucitel) uplatiuje
pfiméfenou narocnost a pedagogicky takt vuci zakovi. Pfi celkové klasifikaci pfihlizi uCitel
k vékovym zvlastnostem zaka i k tomu, Zze zak mohl béhem klasifikacniho obdobi
zakolisat v ucebnich vykonech pro urcitou indispozici. Pfedméty délime pro potieby
klasifikace do dvou skupin: ¢ pfedméty s pfevahou vychovné funkce * pfedméty s

pfevahou vzdélavaci funkce

Prospéch Zaka v jednotlivych pfedmétech je klasifikovan témito stupni:
1 — vyborny

2 — chvalitebny

3 — dobry

4 — dostateCny

5 — nedostateCny

Jednotlivymi vyuCovacimi pfedméty jsou chapany predméty povinné, povinné volitelné a
volitelné. Klasifikace v jednotlivych pfedmétech se odviji od klasifikacniho fadu, ktery je

soucasti Skolniho radu.

3.7 Zpusob ukonéeni vzdélani

Vzdélavani je ukonéeno maturitni zkouskou, dokladem o ukon€eni stfedniho vzdélani je
vysvéd€eni o maturitni zkouSce. Dosazena kvalifikacni urovenn EQF 4. Obsah a
organizace maturitni zkousky se Fidi Skolskym zakonem ¢€.561/2004 Sb., ve znéni

pozdéjSich predpisu.
Obsah a forma maturitni zkousky

Maturitni zkouska se déli na dvé &asti: spole¢nou a profilovou. Zak ziska stfedni vzdélani

s maturitni zkouskou, jestlize uspésné vykona obé jeji Casti.

15
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Spoleéna céast maturitni zkousky se sklada z povinnych zkouSek, které zadava
Ministerstvo Skolstvi mladeze a télovychovy v terminu spolecném pro vSechny Skoly a

za stejnych podminek, uréuje jejich rozsah, formu a stanovi i kritéria jejich hodnoceni.

Profilova ¢éast maturitni zkousky se sklada ze zkousky z Ceského jazyka a literatury
konané formou pisemné prace a formou ustni zkousky a ze zkousky z ciziho jazyka
konané formou pisemné prace a formou ustni zkousSky, pokud si zak z povinnych
zkouSek spolecné casti maturitni zkousky zvolil cizi jazyk, a z dalSich dvou nebo ftfi
povinnych zkou$ek. Reditel 8koly ur&i nabidku povinnych zkousek tak, aby nejméné dvé

z povinnych zkousSek zak konal ze vzdélavaci oblasti odborného vzdélavani.

Prakticka zkouska — Zaci konaji praktickou ¢ast maturitni zkousky v odborné ucebné
ve Skole nebo na pracovisti smluvnich partneru.

Zkouska je vykonavana pred komisi a je slozena mixem predmétu:

Masérska a lazerfiska pécCe, Rekondice a regenerace a VySetfovani pohybového

systému

Teoreticka zkouska z odbornych predmétu — Ustni zkouska slozena z odbornych
pfedmétu ve dvou blocich, a to Blok zdravotnickych pfedméti (mix. Somatologie,
Morfologie pohybového systému, Mikrobiologie, Epidemiologie, Hygiena), Blok
masérskych, wellness a fitness sluzeb (mix predmétl teorie Masérské a lazenské péce

a Teorie wellness a fitness).

UkoncCeni vzdélani a jeho podrobnosti jsou podrobné upraveny smérnici feditele Skoly

k maturitni zkousSce!
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3.8 Realizace bezpec€nosti a ochrany zdravi pfi praci a pozarni prevence

BOZP se Fidi Metodickym pokynem k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti, zaku
a studentl ve Skolach a Skolskych zafizenich zfizovanych Ministerstvem Skolstvi,
mladeze a télovychovy.

PFi stanoveni konkrétnich opatfeni péce o bezpe€nost a ochranu zdravi zakl vychazi
Skola z vyhledavani, posuzovani a zhodnoceni rizik spojenych s Cinnostmi a prostfedim
v celém rezimu zaka ve Skole v ramci vychovného a vzdélavaciho pusobeni. Bere
v Uvahu mozné ohrozeni zaku pfi vyuce jednotlivych pfedmétu, pfi pfesunech zaku v
obci v ramci Skolniho vyu€ovani a pfi u€asti Skoly na riznych akcich pofadanych ve Skole
i mimo Skolu. Pfihlizi k véku zakd, jejich schopnostem, fyzické a duSevni vyspélosti,
zdravotnimu stavu a ukaznénosti zaku.

Skola podle $kolniho vzdé&lavaciho programu seznamuije Zzaky s nebezpe&im ohrozujicim
jejich zdravi tak, aby bylo dosazeno kliCovych kompetenci vztahujicich se k ochrané

zdravi zaku a jejich bezpec€nosti.
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4 Prtehled rozpracovani obsahu vzdélavani Z RVP do SVP

Skola:

Gymnazium a Stfedni odborna Skola Rymarov, pfispévkova organizace, Sokolovska 34,

Rymarov

Kod a nazev RVP:

69-41-L/02 Masér sportovni a rekondi¢ni

Nazev SVP Masér sportovni a rekondi¢ni
Ramcovy vzdélavaci program Skolni vzdé&lavaci program
M":';gg'r:‘r: i‘;ﬁcet Pocet tydennich Vyuziti
Vzdélavaci oblasti a = ich . . . vyucovacich hodin | disponibilnich
p vyucovacic Vyucovaci predmeét celkem hodin
obsahové okruhy hodin celkem 2 X
RVP SVP SVP
Jazykové vzdélavani a
komunikace:
Vzdélavani a komunikace . Cesky jazyk a literatura 10 5
v eském jazyce CTZO 10 CDzO 5
1. cizi jazyk 14 6
Vzdélavani a komunikace 15 2. cizi jazyk 8 0
Vv cizim jazyce
CTZO 22 CDZzO 6
Zaklady spole€enskych véd 4 0
Spole¢enskovédni —
5 Déjepis 1 0
vzdélavani
CTzZO5 CDzO 0
Zaklady pfirodnich véd 4 0
Pfirodovédné vzdélavani 4
CTzO 4 CDzO 0
Matematika 11 3
Matematické vzdélavani 8
CTzO 11 CDZz0 3
Cesky jazyk a literatura 5 0
Estetické vzdélavani 5
CTzZO 5 CDzO 0
Télesna vychova 8 0
Vzdélavani pro zdravi 8
CTzZO 8 CDzO 0
Informatika a vypocetni 4 Q
Informatické vzdélavani 4 technika
CTzZO 4 0
Ekonomika 3 0
Ekonomické vzdélavani 3
CTzO 3 CDzO 0
Masérska a lazefiska péce 34 0
Morfologie pohybového . q
systému
Masérska péce 40
Vysetfovani pohybového n .
systému
Teorie wellness a fitness 3 3
CTZO 43 CDz0 3
Zdravovéda 6 Mikrobiologie a epidemiologie 1 0
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Somatologie 4 0
Vyziva ¢lovéka 1 0
CTZO 6 CDzO 0
Rekondice a regenerace 4 Rekondice a regenerace 4 0
CTzO 4 CDzO 0
Pisemna a elektronicka 5 .
komunikace
Psychologie komunikace ve 3 Aplikovana psychologie 2 0
sluzbach Konverzace z anglického
jazyka 2 0
CTzZO 6 CDzO 0
Soucet 114 131 17
Disponibilni hodiny 14
Celkem 128 131
Odborna praxe 16 tydnua

CDZO: celkem disponibilnich hodin za oblast vzdélani

CTOZ: celkem tydennich vyu€ovacich hodin za oblast vzdélani
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5 Ucebni plan
5.1 Tabulka u€ebni plan

Délka a forma studia:

Ctyfleté denni studium

Celkovy pocet tydennich
Pfredméty vyuéovacich hodin v roéniku| Celkem
1. 2. 3. 4.
Cesky jazyk a literatura 3 4 4 4 15
1. cizi jazyk 4 3 3 4 14
2. cizi jazyk 2 2 2 2
Zaklady spole€enskych véd 2 2 0 0 4
Déjepis 1 0 0 0
Zaklady pfirodnich véd 2 1 1 0 4
Matematika 3 2 3 3 11
Télesna vychova 2 2 2 2
Informatika a vypocetni technika 2 2 0 0
Ekonomika 2 1 0 0
Teorie wellness a fithess 0 0 1 2 3
Masérska a lazeriska péce 9 8 8 9 34
Morfologie pohybového systému 2 0 0 0 2
VySetfovani pohybového systému 0 2 2 0 4
Mikrobiologie a epidemiologie 0 0 0 1 1
Somatologie 0 2 1 1 4
VyZiva ¢lovéka 0 0 0 1 1
Rekondice a regenerace 0 2 2 0 4
Pisemna a elektronicka komunikace 0 0 2 0 2
Aplikovana psychologie 0 0 0 2 2
Konverzace z anglického jazyka 0 0 1 1 2
34 33 B 32 131

V ramci pfedmétu Cesky jazyk a literatura byla vélenéna oblast estetického vzdélavani

do oblasti jazykového vzdélavani!
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5.2 Vydisleni celkového poc¢tu hodin

Masér sportovni a rekondi¢ni
Délka a forma studia:

Ctyfleté denni studium

pfispévkova organizace

Gymnazium a Stfedni odborna Skola, Rymarov,

Celkovy pocet tydennich

Predmeéty vyucéovacich hodin v ro€niku Celkem
1. 2. 3. 4.
Cesky jazyk a literatura 99 132 132 116 479
1. cizi jazyk 132 99 99 116 446
2. cizi jazyk 66 66 66 58 256
Zaklady spolecenskych véd 66 66 0 0 132
Déjepis 33 0 33
Zaklady pfirodnich véd 66 33 33 132
Matematika 99 66 99 87 351
Télesna vychova 66 66 66 58 256
Informatika a vypocetni technika 66 66 0 0 132
Ekonomika 66 33 99
Teorie wellness a fitness 0 0 33 58 91
Masérska a lazenska péce 297 264 264 261 1086
Morfologie pohybového systému 66 0 0 0 66
VySetfovani pohybového systému 0 66 66 0 132
Mikrobiologie a epidemiologie 0 0 0 29 29
Somatologie 0 66 33 29 128
Vyziva Clovéka 0 0 0 29 29
Rekondice a regenerace 0 66 66 132
Pisemna a elektronicka komunikace 0 0 66 0 66
Aplikovana psychologie 0 0 0 58 58
Konverzace z anglického jazyka 0 0 33 29 62
1122 1089 1056 928 4195
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5.3 Prehled vyuziti tydnu ve Skolnim roce

pfispévkova organizace

Rocnik 1 2 3 4
Vyucovani podle rozpisu uciva 33 33 33 29
Lyzarsky vycvikovy kurz 1 0 0 0
Odborna praxe 0 2 2 0
Sportovni kurz 0 0 1 0
Maturitni zkouska 0 0 0 2
Casova rezerva 6 5 4 6
Celkem tydnu 40 40 40 37
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6 U¢&ebni osnovy

6.1 Cesky jazyk a literatura

Nazev pfedmétu: CESKY JAZYK A LITERATURA

Rocnik: 1. roénik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. ro¢nik celkem
Pocet hodin: 3 4 4 4 15
Celkem: 99 132 132 116 479

Obecné cile predmétu

Uspésna komunikace pro zaka je hlavnim pfedpokladem dobrého uplatnéni na trhu

prace a ve spolecnosti

Cilem je:

v
v

rozvijet komunikacni schopnosti Zaka.

naucit je uzivat jazyka jako prostfedku k dorozumivani a mysleni, ke sdélovani a
vymeéneé informaci na zakladé jazykovych a slohovych schopnosti.

kultivovany projev Zaka prohlubovat estetickym vzdélanim.

utvaret kladny vztah k materialnim a duchovnim hodnotam, snazit se pfispivat

k jejich tvorbé a ochrané.

Charakteristika uciva

Kli€ovou €innosti je prace s textem:

v

AN NN N N N N

vede k porozuméni textu /odlisit podstatné od nepodstatného, vystihnout hlavni
myslenku.

vede k zhodnoceni textu obsahové, formalné, stylisticky z hlediska vystavby
vede k rozliSeni spisovného a nespisovného jazyka.

zak ziska obecné poznatky o jazyce, zvladne obecné historicky vyvoj Cestiny.
zak se seznami s jazykovédou, jejimi disciplinami, historii.

zak prakticky dokaze uzivat slohové styly psané i mluvené.

vede k celkovému prehledu o Ceské a svétové literature.

slouZzi pfi poznani textu k vytvareni rozmanitych komunikaénich situaci

vede zaky k tvofivym aktivitam.
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Vzdélani sméruje k tomu, aby zaci:

uplatriovali ve svém zivotnim stylu esteticka kritéria.
chapali vyznam uméni pro Clovéka.

spravné formulovali a vyjadfovali své nazory.

v
v
v
v" byli tolerantni k estetickému citéni, kusu a zajmu druhych lidi
v' ctili a chranili materialni i kulturni hodnoty.

v’ ziskali pfehled o kulturnim déni.

v

uvédomovali si vliv prostfedkd masové komunikace na utvareni kultury.

Pojeti vyuky
Vyuka probiha v 1. ro¢niku tfi hodiny tydné (99 hodin ro€né), ve 2. ro¢niku &tyfi hodiny
tydné (132 hodin ro¢né), ve 3. roCniku Ctyfi hodiny tydné (132 hodin rocné), ve 4.
ro¢niku Ctyfi hodiny tydné (116 hodin ro¢né) formou:
v prace s textem je realizovana individualné, ve dvojicich, skupinach.
v' prace s odbornym textem, studiem odborné literatury, vyhledavani odbornych
informaci na internetu.
v prezentace vysledku.
v autodidaktické metody - procviGovani pravopisu, gramatického uciva, analyza
delSiho textu.
v’ prakticka aplikace ziskanych dovednosti, skupinové vyuéovani, prezentace
projektl, soutéze, pfiprava kulturniho programu.
v' odborné exkurze, knihovna, vystavy, kulturni akce, divadlo.
v/ ve vyuce je vyuzivana odborna literatura a internet, dliraz je kladen na praci
s textem a samostatnou Cetbu Zaka.

v’ Z4aci jsou vedeni k samostatnosti, odpovédnosti a kultufe osobniho projevu.

Hodnoceni vysledku zak
v Ustni zkouSeni
v' pisemné zkouseni
v didaktické testy
v’ referaty
v projekty
Zohlednit vstficny pfistup zaku, aktivitu a samostatné pIinéni zadanych ukolu
24
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Ucebni pomiticky

v

v
v
v

sesity
Citanky, ucebnice ¢eského jazyka a literatury
u nékterého uciva video nahravky, filmy

prace na PC

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prirezovych témat v ceském

jazyce a literature

Zak studiem tohoto pfedmétu ziskava:

v
v

<\

<\

pozitivni vztah ke zvolenému oboru, k u€eni a k dalSimu vzdélavani.

pracuje s neznamymi texty a vytvafi si viastni nazor, dokaze se spravné vyjadrit
jak v mluvenych, tak i psanych projevech.

formuluje své myslenky srozumitelné a souvisle.

diskutuje o problému, hleda kompromisni feSeni, respektuje nazory druhych.
podili se na tymové spolupraci, podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na
zlepSeni prace a feSeni Ukoll, nezaujaté zvazovat navrhy druhych.

schopnost dodrZzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii.
zpracovavat jednoduché texty na bézna i odborna témata .

snazit se dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii.

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby v demokratické spolegnosti:

v
v

v

meli vhodnou miru sebevédomi, odpovédnosti, schopnost moralniho usudku.
ovladali zasady profesionalniho pracovnika v odvétvi cestovniho ruchu a vefejné
spravy.

dovedli jednat s lidmi.

Z4ci jsou vedeni k pochopeni vlivu &lovéka na Zivotni prostfedi, tak aby:

v
v
v

poznavali svét a Iépe mu rozuméli.
umeli pracovat s informacemi.

pomahali zajistovat udrzitelny rozvoj krajiny.

Zéci jsou vedeni k poznani role &lovéka na trhu prace, tak aby:

v
v

pfistupovali zodpovédné ke vzdélani a pfipravé na Zivot, k uspésné kariére.
byli motivovani k aktivnimu pracovnimu Zivotu.
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v' dokazali pisemné i verbalné komunikovat s potencialnim zaméstnavatelem,
dokazali formulovat své priority.
Digitalni kompetence - pomoci digitalni technologie je schopen vyhledat doplfujici
informace z internetovych zdroj(
- umi pomoci digitalni technologie vytvofit na zakladé

vyhledanych zdroju referat na dané téma

Prurezova témata

Obcan v demokratické spolec¢nosti:

v' komunikace — prabézné pfi praci s textem, referaty, zkouseni.

v spolecénost - spole€enské skupiny, razni jeji clenové, kultura, nabozenstvi,
prubézné v ramci prace s textem.

v" historicky vyvoj — pribézné v souvislosti s literarni historii.

v' moralka - svoboda, odpovédnost, tolerance, solidarita — pribézné pfi praci

s texty literarnich ukazek.

aci jsou vedeni k tomu, aby v demokratické spole¢nosti:
meéli vhodnou miru sebevédomi, odpovédnosti, schopnost moralniho usudku.

ovladali zasady profesionalniho pracovnika.

DN N NI

dovedli jednat s lidmi, diskutovali o citlivych nebo kontroverznich otazkach,
hledali kompromisni feseni.

v' orientovali se v masovych medialnich informacich.

Clovék a zivotni prostredi:
v’ Zivotni prostfedi ¢lovéka a ochrana pfirody, prostfedi a krajiny — prabézna prace

s literarni texty.
Z4ci jsou vedeni k pochopeni vlivu &lovéka na Zivotni prostfedi, tak aby:
v' poznavali svét a [épe mu rozuméli.

v' pomahali zajistovat udrzitelny rozvoj krajiny.

Clovék a svét prace:

v' pisemna i verbalni prezentace v prostfedi trhu prace — zpracovani zadosti o

zaméstnani, formy zivotopisu a motivacnich dopisu a jejich vytvoreni
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v'vyznam celozivotniho u¢eni jako pozZadavku pro osobni rust a udrzeni

konkurenceschopnosti

v’ prakticka pfiprava na jednani s potencialnim zaméstnavatelem — pfijimaci
pohovor
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Nazev vyudovaciho predmétu: Cesky jazyk a literatura

Studijni obor: Masér sportovni a rekondiéni

1. roCnik Cesky jazyk 66
Vysledek vzdélavani a Pocet
Tematicky celek _
kompetence hodin
Zak/zakyné: Uvod do studia jazyka
- odliSuje utvary narodniho - zakladni pojmy jazykovédy, jazyk a
jazyka, v textu rozpozna fe€, jazykova kultura
stylové pfiznakové jevy - norma a kodifikace jazyka
jazykového projevu v souladu | - discipliny jazykovédy
s komunikativni situaci. - jazykova rodina, Cestina a jazyky 10
- je seznamen s nejnoveé;jSimi pfibuzné
normativnimi pfiru¢kami (i v - narodni jazyk a jeho utvary
digitalni podobé). - ziskavani a zpracovani informaci

- vysvétli, jak je organizovana | (knihovny, internet atd.)
knihovni sluzba. -vyvoj spisovné ¢estiny

-vysvétli zakonitosti vyvoje CJ

- uplatiuje znalosti Ceského Nauka o pisemné strance jazyka

pravopisu ( iy, bé, pé, vé, mé, | (grafémika) a pravopis (ortografie)

predlozky s, z a pfedpony - zakladni terminologie grafémiky
s-,z-, velka pismena). - hlavni principy Ceského pravopisu 16
- pracuje samostatné s - prace s Pravidly ¢eského pravopisu

Pravidly ¢eského pravopisu a
internetovymi jazykovymi

priruckami.

- ovlada zasady spisovné Nauka o zvukové strance jazyka
vyslovnosti, vhodné zafazuje (hlaskoslovi) a

zvukové prostfedky feci. spisovné vyslovnosti (ortoepie)
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- zakladni terminologie fonetiky a
fonologie

- systém Ceskych samohlasek, systém
Ceskych souhlasek

- spodoba hlasek, slovni pfizvuk

- zvukova stranka souvislé recCi

- spisovna vyslovnost Cestiny

- uplatiuje pfi tvorbé textu

Nauka o slovni zasobé

znalosti pravopisu cizich slov, | - slova pfFejata, pravopis slov pfejatych 2
rozliSuje vhodnost uziti cizich
slov.
- rozpozna specifika Nauka o slohu (stylistika)
jednotlivych funk&nich styld. - styl, slohotvorni Cinitelé, projevy
- nalezne a pojmenuje vefejné a soukromé, dialog a monolog,
jazykové prostfedky. funkéni styly, slohové postupy a utvary
- seznami se s formalni
Upravou dopisu v psané i - prosté sdélovaci styl - mluvené i 20
digitalni podobé (ufednich i psané utvary
osobnich). - zprava, dopis, vypravovani
- porovna na zakladé - popis osoby a charakteristika
ziskanych poznatk( a analyzy
textd prosty popis s popisem
umeéleckym.
- analyzuje charakteristiku v
umélecké literature.
- vytvofi vlastni text na dané
téma.
1.ro¢nik literatura 33
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Literarni teorie

- literarni véda a jeji discipliny

terminologii. - kritéria rozliSujici poezii a prézu, vers,
- rozezna zanrovy charakter rytmus
textu. - literarni druhy a zanry 10
- rozezna umélecky text od - tropy a figury
neumeéleckého.
- analyzuje vystavbu textu.
- rozpozna specifické
prostfedky basnického jazyka.
- orientuje se ve vyvoji Ceské a | Literarni historie
svétové literatury. - Pisemnictvi starovéku a raného
- prokaze zakladni prehled o stfedovéku
vyvojovém kontextu - Staroslovénské pisemnictvi
Ceské a svetové literatury. - Stfedoveékeé latinské pisemnictvi na
- identifikuje zakladni literarni | tzemi Cech a Moravy 22
sméry a hnuti. - Stfedovéka Cesky psana literatura od
- zaradi typicka dila do pocCatku do doby Karlovy
literarniho sméru a pfislusného | - Ceska literatura v obdobi husitstvi
historického obdobi. - Humanismus a renesance
- klasifikuje literarni dila nebo | v evropskych literaturach a u nas
texty podle druht a zanra. - Baroko v Evropé a u nas
- uplatriuje pfi rozboru textu Interpretace textu
znalosti z literarni teorie a - metody interpretace textu
jazykového vyucovani. - Cetba a interpretace vybranych
- ma pfehled o slohovych literarnich textd
pribézné

postupech uméleckého stylu
- zhodnoti vyznam dila pro
dany smér, pro dalSi vyvoj

literatury.

-graficka a formalni uprava textu,

jednotlivych pisemnych projeva
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- spravné pouziva citace a
bibliografické udaje, dodrzuje

autorska prava

2. roénik . 66
Cesky jazyk
Vysledek vzdélavani a Pocet
Tematicky celek _
kompetence hodin
Zak Nauka o slovni zasobé (lexikologie a
- je obeznamen se strukturou | frazeologie) 7
slovni zasoby. - pojmenovani a slovo
- vysvétli vyznam slov a jejich | - sémantické vztahy mezi lexikalnimi
pouziti v daném kontextu jednotkami
(synonyma, antonyma, ...). - pfenaseni pojmenovani
- rozezna obrazna a - slovniky a prace s nimi
neobrazna pojmenovani. - zpUsoby obohacovani SZ

- je seznamen se zpusoby

obohacovani slovni zasoby.

- popise zplsob, jakym bylo Nauka o tvofeni slov (derivologie)
slovo utvofeno, urci kofen, - odvozovani, skladani, zkracovani 6
pfedpony a pfipony, - slovotvorny a morfematicky rozbor

gramatické zakonceni.
- rozpozna vyznam piedpony a
pfipony, urCi zakladové slovo a

slovotvorny zaklad.

- posoudi a interpretuje ucinky | Stylistika

textu/promluvy. - publicisticky styl - hl. utvary 26
- rozezna manipulativni -analyza textl - zprava, ¢lanek, fejeton,
komunikaci. komentar atd.

-rozliSuje typy medialnich
sdéleni a jejich funkci,
identifikuje jejich postupy,
jazykové a jiné prostredky.
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-uvede pfiklady vlivu médii a
digitalni komunikace na
kazdodenni podobu mezilidské
komunikace.

- snazi se formulovat své

nazory a podpofit je.

- média a medialni sdéleni

- urc¢i slovnédruhovou platnost

Tvaroslovi (morfologie)

a tvar slova. - slovni druhy 10
- uplatiiuje pfi tvorbé textu - mluvnické kategorie
znalosti zasad Ceského
pravopisu, tvaroslovi a
slovotvornych princip(
Ceskeého jazyka.
- vyuziva znalosti o vétnych Skladba (syntax)
Clenech a jejich vztazich, - véta jednoducha, interpunkce ve VJ, 16
aktualnim ¢lenéni a druzich vét | tésny a volny pfivlastek,
k logickému strukturovani nékolikanasobny a postupné rozvijejici
vypovedi. pfiviastek, vsuvka, volné pfipojené Ci
- nalezne nedostatky a chyby v | vyt€ené vétné
textu a navrhne opravu. Cleny)
2. rocnik literatura o0
- orientuje se ve vyvoji Ceské a | Literarni historie
svétove literatury. - Klasicismus, osvicenstvi, 54

- prokaze pfehled o vyvojovém
kontextu Ceské a svétove
literatury.

- identifikuje zakladni literarni
sméry a hnuti.

- pfifadi text k literarnimu

sméru, historickému obdobi.

preromantismus (Moliere, Goethe,...)
- Romantismus ve svétové i Ceské
literature

- Realismus a naturalismus ve svétové
literature

- Ceska lit. 2/2 19. stoleti - majovci,

ruchovci, lumirovci,
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- klasifikuje konkrétni literarni
dila nebo texty podle druhu a

zanru.

- CesKky kriticky

realismus

- uplatiuje pfi rozboru textu

Cetba a interpretace lit. textd

znalosti z literarni teorie a 10
jazykového vyucovani prabézné
(rozliSi autora, vypravéce,
postavy,- rozezna typy
promluv...).
-kriticky pfistup k informacim Prace s textem s ziskavani informaci
z internetu. - knihovny a jejich sluzby, média a jejich
-ma prehled o knihovnach a produkty
jejich sluzbach, umi pracovat s | -prace s riznymi priru¢kami pro Skolu i
digitalnim systémem knihoven. | vefejnost ve fyzické i elektronické
- samostatné vyhledava a podobé
vyhodnocuje medialni,
odborné aj. Informace v
digitalni podobé.
3. ro¢nik Cesky jazyk 66
- uplatiiuje pfi tvorbé textd Pravopis (ortografie)
znalosti zasad ¢eského - procviCovani probranych pravopisnych 15
pravopisu, tvaroslovi a jeva
slovotvornych princip(
Ceského jazyka.
- vytvofi zakladni utvar Stylistika
odborného stylu (popisny, - odborny styl — obecné pouceni
vykladovy) vztahujici se k jeho | - hl. utvary, sl. Postupy 33

profesnimu zaméreni.
- prokaze schopnost vyjadfovat

se 0 svém oboru.

- Uvaha, vyklad, referat, popis

pracovniho postupu
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- sestavi zakladni utvary
admin. stylu, komunikuje

s institucemi (ufedni
pisemnosti).

- pracuje s pfiklady vlivu médii
a digitalni komunikace na

mezilidskou komunikaci.

- administrativni styl — hl. atvary,

pozadavky na AS

- publicisticky styl

- média a medialni sdéleni

- uplatiuje pfi tvorbé textu
znalosti interpunkce.

- usporada Casti textu podle

Skladba (syntax)
- véta a vypoveéd, vétné vztahy

- souveéti souradné a podradné

textové navaznosti, doplini - aktualni ¢lenéni vypovédi, slovosled 15
podle smyslu vynechanou €ast | - nepravidelnosti vétné stavby
textu. - Uvod do valencni skladby
- je seznamen se zaklady - skladebni rozbor
valen¢ni syntax.
3. roénik literatura e
- orientuje se ve vyvoji Ceské a | Literarni historie
svétove literatury. - Svétova literatura v obdobi od prelomu
- prokaze prehled o vyvojovém | stoleti po konec 2. sv.v.
kontextu Ceské a svétové - Ceska literatura v obdobi od prelomu
literatury. stoleti po pocatek 2. sv.v.
- identifikuje literarni sméry a - Ceska literatura v obdobi okupace
hnuti, pfifadi text k literarnimu 56

sméru.

- zaradi typicka dila do
literarniho sméru a pfislusného
historického obdobi.

- klasifikuje konkrétni literarni
dila nebo texty podle druht a

zanru.
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- uplatriuje pfi rozboru textu
znalosti z literarni teorie a
jazykového vyucovani.

- rozlisi autora, vypravéce,

postavy.

Cetba a interpretace literarnich text

- rozezna typy promluv. ol?v 3
- nalezne v textu potfebné prubezne
informace.
- vystihne hlavni sdéleni textu.
- interpretuje text, debatuje o
textu.
- zhodnoti vyznam autora i dila
4. roénik Sesky jazyk &
- uplatriuje pfi tvorbé textd Pravopis
znalosti zasad Ceského - procviCovani probranych jev 13
pravopisu, tvaroslovi a Tvaroslovi
slovotvornych principt -shrnuti poznatku
Ceskeého jazyka.
- pfednese kratky monologicky | Stylistika
projev (referat, proslov) s Reénictvi 28
vyuzitim zakladnich principt - Utvary

rétoriky (umeéni presveédcit,

zaujmout, argumentovat).

- prokaze prehled o slohovych
postupech a specifickych

prostfedcich uméleckého stylu.

- vystihne charakteristické
znaky analyzovanych
uméleckych textu a rozdily

mezi nimi.

- technika mluveného slova

- verbalni a nonverbalni prostfedky
- pfednes projevu

Umeélecky styl - hl. atvary

- styl. prostfedky uméleckych textu

- analyza a interpretace vybranych text(
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- popiSe zakladni rysy Cestiny | Jazykovéda
daného jazykového - vyvoj Ceskeého jazyka, zakladni 15
obdobi a jeji vyvoj. tendence vyvoje Ceského jazyka v
- popiSe soucCasné vyvojové minulosti
tendence. - vyvojove tendence soucasné cestiny
- Zzna vyznamné Ceské - struéné pouceni o vztahu Cestiny a
jazykovédce. slovenstiny
4. roCnik literatura 56
- orientuje se ve vyvoji Ceské a | Literarni historie 36
svétové literatury - Svétova literatura 2/2 20. stoleti
- prokaze piehled o vyvojovém | - Ceska literatura 2/2 20. stoleti
kontextu Ceské a svétove - Ceska literarni kritika a Zurnalistika 20.
literatury. stoleti
- identifikuje zakladni literarni
sméry a hnuti.
- pfifadi text k pfislusSnému
literarnimu sméru,
historickému obdobi.
- uplatriuje pfi rozboru textu Cetba a interpretace literarnich textd
znalosti z literarni teorie a 10
jazykového vyucovani. pribézn
- praktickeé rozbory UT a NT e
- rozezna umélecky text od
neumeéleckého
- zopakuje si a prohloubi si Zavérecné shrnuti a opakovani 10

védomosti, vytvari analyzy

literarnich dél.

literarni historie a interpretace

literarnich dél

- aktivni upevnovani védomosti
zaku, systematizace a tfidéni
poznatku

- aktivné je aplikuje pfi feSeni

zadanych ukolu

Pribézné cely 4. r. — tematické
okruhy k MZ
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Nazev predmétu: 1. C1Zi JAZYK — ANGLICKY JAZYK

Rocnik: 1. ro€nik 2. rocnik 3. rocnik 4. ro€nik celkem
Pocet hodin: 4 3 3 4 14
Celkem: 132 99 99 116 446

Obecné cile predmétu:
Pfedmét anglicky jazyk ma dulezité postaveni ve Skolnim vzdélavacim programu. Jeho
obsah vychazi ze vzdélavaci oblasti ramcového vzdélavaciho programu jazykove

vzdélavani — cizi jazyk.

Z4ci, ktefi se ugili anglicky jazyk na ZS, u nas v jeho studiu dale pokraduiji, rozsifi si své
védomosti stavajiciho stupné A2 a podle nasledujiciho rozpisu a tfihodinové dotace za
tyden by méli dosahnout vystupni urovné védomosti stupné B1 podle SpoleCenského

evropského referenéniho ramce.

Pfedmét anglicky jazyk vede Zaky k osvojeni komunikativni kompetence, vyznamné
pfispiva ke kultivaci Clovéka a vychovava ke kultivovanému jazykovému projevu.
RozSifuje také feCové dovednosti, vede zaky k uzivani jazykovych prostiedku
(lingvistické kompetence) v jednotlivych komunikacénich situacich a profesni komunikaci.
RozS8ifuje poznatky o anglicky mluvicich zemich a pfispiva k rozSifeni kulturniho
rozhledu. Zak uplatiiuje prostfedky verbalni a neverbalni komunikace v cizim jazyce,
uplatriuje znalosti v béznych situacich osobniho i pracovniho Zivota i v obchodnim

jednani, zvlada efektivni praci s cizojazyénym textem.

V souvislosti s vyukou se zak seznamuje s racionalnimi a efektivnimi postupy pfi studiu
Zivého jazyka, coz je dulezité z hlediska celozivotniho vzdélavaciho procesu. Tato vyuka
se ve vyznamné mife podili na intelektualnim a socialnim rozvoji osobnosti Zaka,
prohlubuje jeho vSestranné i odborné vzdélavani, rozviji jeho specifické vlohy a zajmy a

podminuje kvalitu soustavného odborného rastu.
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Charakteristika uciva:

Vyuka uzce souvisi s dalSimi vSeobecné vzdélavacimi predméty jako jazykovy seminar,
Cesky jazyk, zemépis, déjepis a obCanska nauka.

Pfi vybéru uciva se vychazi z béznych témat, se kterymi se zak kazdodenné setkava
v roding, ve Skole, ve svém volném Case, ve spolecnosti a v Zivoté. Dale jsou pouzita
témata ze studijniho oboru a témata, ktera se tykaji zemi dané jazykové oblasti, jejich

zvykd, historie a spole¢enského a kulturniho Zivota v nich.

Pojeti vyuky

Pfi vyuce se uplatnuji hlavné dvé zakladni metody, a to komunikativni a gramaticko-
prekladova. Pracuje se s texty, na kterych si zaci osvoji a procviCi jazykové prostredky,
dale nasleduje vyuka Cteni a prace s textem, poslech a vyuka interaktivnich védomosti.
V hodinach Zaci pracuji samostatné, svym tempem na vypracovani nékterych, hlavné
gramatickych ukolu, ve dvoijicich na pfipravé a procvi¢eni rozhovora a ve skupinkach na
volné diskusi a praci na projektech. UCcitel v hodinach monitoruje praci zaka,
zaznamenava a nasledné opravuje chyby, fidi diskusi, vysvétluje gramaticke jevy,

zadava a kontroluje ukoly a zadava a opravuje testy.

Hodnoceni vysledku zaku

Z&ci se naudi vlastnimu sebehodnoceni. PFi celkovém hodnoceni je kladen ddraz na
dovednosti komunikovat, poslouchat a porozumét hovoru, reagovat na otazky a
odpovidat. Tyto kompetence se hodnoti na zakladé dialogu s ucitelem, nebo se hodnoti
schopnost zaku reagovat v riznych situacich ve dvoijici. V pisemnych testech na konci
kazdé lekce a tématu se hodnoti zvolené jazykové prostfedky a gramaticka spravnost.
Ustni zkou$eni je formou konverzace na probrané téma a znalosti slovni zasoby. Pfi
celkové klasifikaci je vyznamné zohledriovan aktivni a samostatny pfistup k vyuce ciziho
jazyka.
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Pfrinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prurezovych témat:

Komunikativni kompetence: Zaci jsou schopni:

v

D N N NN

vyjadfovat se pfiméfené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech
mluvenych i psanych,

formulovat své myS$lenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a
jazykové spravneé,

aktivné se zapoijit do hovord, formulovat a obhajovat své nazory, postoje a plany,
pisemné zaznamenavat myslenky a udaje z textl a projevu jinych osob,

dale predavat informace a zpravy,

vystupovat a vyjadfovat se v souladu se zasadami kultury projevu a chovani.

Personalni kompetence: absolventi jsou pfipraveni:

v

objektivné a realné posuzovat své fyzické a duSevni moznosti a schopnosti,
odhadovat vysledky svého chovani a jednani v rliznych situacich,

efektivné se ucit a pracovat, vyhodnocovat dosazené vysledky a pokrok,
vyuzivat ke svému uceni zkuSenosti jinych lidi, ucit se i na zakladé
zprostfedkovanych zkusenosti,

prijimat hodnoceni svych vysledkl a zpusobu jednani i ze strany jinych lidi,
reagovat na né a prijimat kritiku i radu,

dale se vzdélavat, uvédomit si dulezitost péce o své fyzické a dusevni zdravi.

Socialni kompetence: Zaci jsou schopni:

v

<

prizplsobit se ménici se zivotnim a pracovnim podminkam a podle svych
moznosti a schopnosti je ovliviiovat,

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spoleCnych pracovnich a jinych Cinnosti,
odpovédné plnit svéfené ukoly,

prispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztahl, pfechazet konfliktam,
nepodléhat pfedsudkim a stereotypum v pfistupu k jinym lidem,

vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych dfive.
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Digitalni kompetence

Z&ci jsou vedeni zejména k tomu, aby:

- vyuzivali digitalni technologie k vlastnimu vzdélavani a osobnimu rozvoiji;
rozpoznali, kdy je tfeba vlastni digitalni kompetence zdokonalit nebo aktualizovat;
orientovali se v aktualnim déni v oblasti kybernetické bezpecénosti;

- chranili sebe a ostatni pfed moznym nebezpecim v digitalnim prostredi; chranili
digitalni zafizeni, digitalni obsah i osobni udaje v digitalnim prostfedi pred
poskozenim Ci zneuzitim;

- pfi pohybu v online svété a pfi pouzivani digitalnich technologii pfedchazeli
situacim ohrozujicim télesné i duSevni zdravi, pfizplsobovali své digitalni i fyzické
pracovni prostredi tak, aby bylo v souladu s bezpe¢nostnimi zasadami; aktivné
pracovali s navody k pouziti;

- ziskavali data, informace a obsah z riznych zdroju v digitalnim prostfedi; ziskana
data a informace kriticky hodnotili, posuzovali jejich spolehlivost, hodnovérnost a
uplnost;

- pfizpusobovali organizaci a uchovani dat, informaci a obsahu danému prostredi
a ucelu;

Kompetence k pracovnimu uplatnéni, aby absolventi:
v" méli pfehled o moznostech uplatnéni na trhu prace ve svém oboru a povolani,
v" méli realnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru,

v'uméli vhodné komunikovat s potencialnimi zaméstnavateli.

Prifezova témata
1) Ob¢éan v demokratickém spole¢nosti — Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
v" méli vhodnou miru sebevédomi a sebe odpovédnosti,
v dovedli jednat s lidmi a Fesit konflikty,
v’ vazili si materialnich a duchovnich hodnot, dobrého Zivotniho prostredi a snazili

se je chranit pro budouci generace.

2) Clovék a zivotni prostiedi — pfispiva k napliovani cil(:
v' uvédomovat si odpovédnost ¢lovéka za uchovani pfirodniho prostredi,
v’ orientovat se v globalnich problémech lidstva,
v vytvaret Uctu k Zivé a nezivé prfirode,
v’ chranit Zivotni prostredi.
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3) Clovék a svét prace — rozviji kompetence:
v/ pracovat s informacemi a odpovédné se rozhodovat na zakladé vyhodnoceni

ziskanych informaci,

v verbalné komunikovat pfi dllezitych jednanich,

v' pisemné se vyjadiovat v Ufedni korespondenci a vyplriovat formulare.

4) Clovék a digitalni svét
Informacéni a komunikacni technologie vede zaky:

v' k pouzivani zakladnich a aplikacnich programovych vybaveni pocitace, a to nejen
pro ucely uplatnéni se v praxi, ale i pro potfeby dalSiho vzdélavani,

v' k praci s informacemi a komunikaénimi prostfedky.

v' V jazykovém vzdélavani a komunikaci jsou zaci vedeni zejména k tomu, aby:

v - byli schopni vyuzit digitalni technologie k vyjadreni, formulaci a obhajobé svych
nazoru, k ziskavani informaci z riznych zdroja i k jejich sdileni, pfedavani a
prezentaci vhodnym zplsobem vzhledem ke komunikaéni situaci a s ohledem na
zamysleného pfijemce.
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Nazev vyuCovaciho pfedmétu: Anglicky jazyk — 1. Cizi jazyk

Studijni obor: Masér sportovni a rekondiéni

1. ro¢nik
Poéet hodin celkem: 132

Vysledky vzdélavani a Ucivo — Tematicky celek Pocet
kompetence hodin
Zak: 1. Uvod do anglického jazyka
v" rozumi rozhovoru rodilym | Komunikace
mluv¢im pfi v’ pozdravy, pfedstaveni se,
pfedstavovani se osobni udaje, kratké
v' umi se predstavit a sdélit seznamovaci rozhovory,
zakladni informace o telefonni Cisla
sobé
v odhaduje vyznam Gramatika
neznamych vyrazli podle v abeceda
kontextu v hlaskovani slov
v' dovede doplnit v sloveso to be
jednoduchy text v’ ¢len a/an/the »
v ovlada zakladni &islovky v’ pfivlasthovaci zajmena
a umi je pouzit v riznych v predlozky mista
situacich v' ukazovaci zajmena this/that a

v ovlada anglickou
abecedu, barvy,
zameéstnani, narodnosti,
data

v'umi spravné pouzivat
mnozna Cisla
podstatnych jmen

v'umi spravné vytvorit a

pouzit sloveso to be

these/those

v' jednotné a mnozné ¢islo
podstatnych jmen

v’ pfitomny Cas prosty

Realie

v anglicka ména
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orientuje se v zakladnich
pravidlech anglické
vyslovnosti a vyslovuje

srozumitelné

umi pfedstavit sebe i jiné
umi sdélit zakladni
informace o dané osobé
a spravné zaznamenat
osobni udaje

rozumi rozhovordm
rodilych mluvcich o
bydleni a ¢astech domu
Ci bytu

dovede reprodukovat a
pouzit slovni zasobu

v kratkém rozhovoru
umi se orientovat

v zahrani¢nim tisku - umi
spravné Casovat sloveso
to be v oznamovacich
vétach, otazce i zaporu
umi pouzit sloveso have
got

dovede spravné pouzit
zajmena some/any/a
spravné pouziva radové

Cislovky pfi vyjadfeni dat

2. Moji pratelé
Komunikace
v’ predstaveni sebe i jinych,
osobni rozhovory, data
narozeni, znameni

zvérokruhu, popis domu i bytu

Gramatika
v" minuly ¢as slovesa to be
v" minuly ¢as slovesa have got
v" minuly ¢as pravidelnych a

nepravidelnych sloves

Realie

v londynska muzea a galerie

15
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ovlada slovni zasobu

k tématu rodina, umi
pfedstavit a popsat
jednaotlivé Cleny rodiny
podle rodinné fotografie
umi spravné Casovat a
pouzivat ve vétach
sloveso have got a
pfivlastiiovaci -es
dovede sdélit obsah,
hlavni myslenku Ci
informace z precteného
textu nebo poslechu
umi napsat neformalni
dopis o své rodiné dle
zakladnich pravidel a
norem

dovede spravné oslovit a

titulovat osoby

3. Moje rodina
Komunikace
v’ popisy osob, rodinny strom,

rodinna fotografie, interview

Gramatika
v pfitomny ¢as prubéhovy

v’ pfivlasthovaci pad

Realie
v rodinny zivot u nas, ve VB a

Vv jinych zemich

15

dovede sdélit obsah,
hlavni myslenky ci
informace z precteného
textu nebo poslechu
dovede v kratkem
dialogu, ktery nahraje
pomoci digitalnich
technologii popsat svdj
oblibeny film

dovede uvést a

vyjmenovat sporty

4. Sport a volny ¢as
Komunikace
v oblibeny film a navstéva kina,

volny Cas, sport a aktivity

Gramatika
v’ vazba there is, there are
v minuly ¢as pribé&hovy
v pfedmétova zajmena
v predlozky

15
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umi napsat text o své
oblibené aktivité a
dodrzuje zakladni
pravidla a normy

umi spravné pouzit
sloveso like a dislike + ing
v popisu mimoskolnich
aktivit

umi spravné pouzit
pfedmétova zajmena a

vazby so/neither

Realie
v

sport u nas, ve VB a v jinych

zemich

umi popsat svUj vsedni
den a vikend

je schopen sdélit
informace a obsah

z precCteného textu a
poslechu

umi spravné pouzivat
pfitomny Cas prosty, umi
spravné utvofrit a pouzivat
ve vété oznamovaci,
tazaci a v zaporu

umi spravné pouzivat
Casove udaje a
predlozkové vazby
at/on/in

umi rozlisit a pouzivat
tvary slovesa have a

have got

5. Rez

im dne

Komunikace

v

uréovani ¢asu, pracovni a

svateCni dny, vSedni dny a
vikendy, popis pracovniho
tydne a kazdodennich a

domacich dinnosti

Gramatika

v
v

Realie
v

predpfitomny Cas

predlozky ¢asové a mistni

rezim dne u nas, ve VB a

jinych zemich

15
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aktivné vyuziva pfislovce

Castosti

ovlada slovni zasobu

k tématu Skola

dovede sdélit hlavni
myslenku ¢i informace

z preCteného textu nebo
poslechu o Skolach ve VB
a USA

dovede popsat Skolni den

6. Skola
Komunikace
v’ telefonni rozhovor, popis
obrazku, rozvrh hodin, typicky

den ve Skole,

Gramatika

v vyjadfovani budoucnosti

a predméty v pFitomny ¢as prubéhovy

umi spravné vytvorit a v' be going to 15
pouzit pfitomny Cas

prubéhovy Realie

je schopen rozlisit pouziti v 8koly u nas, ve VB a USA

pfitomného Casu

prostého a pribéhového

a vazby going to

umi napsat email o své

Skole, dodrzuje zakladni

pravidla a normy

umi preloZzit text a 7. Jidlo a piti

pracovat se slovnikem Komunikace

ovlada slovni zasobu v’ stravovani, barbeque, diety a

z oblasti gastronomie zdravy Zivotni styl 15

ma faktické védomosti o
jidle u nas, ve VB a ve

svété

Gramatika
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je schopen napsat v pocitatelna a nepoditatelna
neformalni dopis do podstatna jména

Casopisu o stravovacich v’ otazky na mnozstvi a
problémech prislovce miry

rozumi kategorii v vyrazy se some-, any-, no-

pocitatelnosti podstatnych
jmen a umi ji aplikovat pfi | Realie

spravném pouzivani v' jidlo a piti u nas, ve VB a
umi spravné pouzit Vv jinych zemich

otazku na mnozstvi a
dalSi pfislovce miry
umi pouzit popisnou

vazbu there is/are

rozumi rodilym mluv&im 8. V restauraci

v rozhovorech Komunikace

v restauraci pfi v’ jidlo a objednavani jidla
objednavani jidla v restauraci, pfiprava
umi vytvofit jidelniCek jidelni¢ku a jidel

v angli¢tiné

umi si objednat jidlo a piti | Gramatika

Vv restauraci v" modalini slovesa
dokaze vytvofit, pfijmout i v slovesa want/would like
odmitnout navrh v’ vazby let’s ... /shall we...

je schopen spravné v’ stuniovani pfidavnych jmen a
pouzit modalni sloveso prislovci

moci, slovesa want a

would like Realie

Zna a pouziva vazby let's v vliv americké kultury a rozdil

... Ishall we... mezi americkou a britskou
angli¢tinou
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seznami se s vlivem
americké kultury a

americkou angli¢tinou

dovede sdélit zakladni
informace o svém Zivoté
a zivoté jinych v minulém
Case

je schopen sdélit obsah a
informace z precteného
textu o Zivoté slavnych
hvézd

dokaze vytvorit text o
udalostech v minulosti

v podobé vypravéni

umi pracovat se
slovnikem

umi pouzit predlozky
mista ve spravnych
pfipadech

umi spravné utvofit a
pouzivat minuly Cas
prosty slovesa to be
Pouziva online slovnik i
prekladac, dovede
vyhledat relevantni
informace online a
pouzivat bézné dostupné
aplikace a webové
stranky k procvicCovani

udiva.

9. Minulost
Komunikace
v" minulost v osobnim Zivoté a
v zivoté jinych, zjednodusené

biografie slavnych osobnosti

Gramatika
v" minulé ¢asy
v" modalni slovesa
can/could/may

v’ predlozky mista at/in

13
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Nazev vyuCovaciho pfedmétu: Anglicky jazyk — 1. Cizi jazyk
Studijni obor: Masér sportovni a rekondi¢ni
2. roénik

Poéet hodin celkem: 99

Vysledky vzdélavani a Ucivo — Tematicky celek Pocet
kompetence hodin
Zak: 1. Rodina
v rozumi rozhovoru rodilych | Komunikace
mluvgich pfi v pfedstaveni sebe i dalSich
predstavovani ¢lend rodiny, osobni udaje,
v' umi popsat svij vSedni neformalni dopis, popis zivota
den a vikend a slavnych lidi 9

volnoc¢asové aktivity
v pfitomném Case, Gramatika
v' dodrzuje zakladni v pfitomny ¢as prosty

pravopisné zasady pro

neformalni dopis Realie
v' je schopen sdélit obsah a v zvyky kazdodenniho Zivota ve
informace z precteného VB, u nas a v jinych zemich.

textu o zivoté slavnych
hvézd

v'umi spravné utvofit a
pouzivat pfitomny Cas

prosty
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schopen popsat svij
domov, okoli a mésto
rozumi rozhovoru rodilych
mluvcich pfi dotazech na

cestu a sam se na cestu

2. Mista a mésta

Komunikace

v popis svého domova, okoli a

mésta, kde bydli, dotazy na

cestu a projekt o misté

umi zeptat a také podat bydlisté

informace o misté

bydlisté Gramatika 10
umi spravné utvofit a v’ pfitomny pribéhovy ¢as,

pouzivat pfitomny Cas v vazba popisna there is/are

prosty a prubéhovy a

vazby there is/are

rozumi diskusi rodilych 3. Cestovani a dovolena

mluvcich o planech na Komunikace

prazdniny a cestovani v’ prazdniny a cesta k mofi,

Cte s porozuménim text o cestovani, nehody a problémy
udalostech pfi cestovani pfi cestovani

dovede pisemné

zaznamenat podstatné Gramatika

myslenky z textu v" minuly &as prosty

domluvi se v béznych v" budouci ¢as prosty 10

situacich na nadrazi

umi pouzit pfivlastriovaci
zajmena a privlastiovaci
pad

umi spravné utvofit a
pouzit minuly a budouci

¢as a rozkazovaci zpUsob

Realie
v’ cestovani dopravnimi
prostfedky, ve VB a jinych

zemich
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rozumi rozhovoriim 4. Oble¢eni a méda 10
rodilych mluv¢ich Komunikace

v obchodech a pfi v oble€eni a méda

nakupech v minulostech a nyni,

dovede sdélit hlavni obchody a nakupy

myslenky €i informace

Z precteného textu o Gramatika

modeé a oblékani v’ stupnovani pfidavnych jmen
domluvi se v béznych

situacich v obchodé Realie

umi stupnovat pfidavna v' obchody a nakupy u nas, ve
jména a srovnavat ve 2. VB ajinde

stupni

ma dostatecnou slovni

zasobu o obledeni,

obchodech a nakupovani

Cte s porozuménim text o | 5. Plany do budoucna

pamatkach Londyna Komunikace

dovede pisemné v navstéva pratel, pfibuznych a
zaznamenat podstatné planovani kratkodobé i
informace z textu dlouhodobé

je schopen spravné

vytvofit a pouzivat a Gramatika 8

rozliSit budouci Casy -
vazba be going to,
pritomny ¢as prabéhovy a

pfitomny Cas prosty

v vyjadfovani budoucnosti
pomoci vazby be going to,
pfitomného Casu
prubéhového a pfritomného

Casu prostého
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Realie
v' nejznaméjsi pamatky a

atrakce Londyna

rozumi rodilym mluv€im
v rozhovorech o pocasi
umi prelozit text tykajici
se popisu pocasi a
pouzivat slovnik

umi popsat podnebna
pasma ve svété a
charakterizovat je

je schopen popsat kladné

6. Pocasi
Komunikace
v' pocasi u nas a ve svété, typy
a druhy pocasi, podnebna

pasma a jejich charakteristiky

Gramatika

v vazba be going to

a zaporné charakterové Realie 10
vlastnosti jednotlivych v' pocasi u nas, ve VB a ve

osob sveté

je schopen pouzit vazbu

be going to

ma dostatecnou slovni

zasobu o pocasi

umi pouzit vhodna

pfislovce intenzity

orientuje se v textu o 7. Kultura

moderni hudbé Komunikace

umi v ném nalézt hlavni a v' volnocasové aktivity, kulturni

vedlejSi mysSlenky zvyklosti, navstéva kina, 7

umi sdélit svuj postoj k
hudbé

dokaze pouzivat slovnik

divadla, vystavy a koncertl
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uspésné zaznamena
podstatné myslenky a
informace z textu
dovede spravné tvofit a
pouzit pfedpfitomny Cas
prosty a vazbu so...

/neither

Gramatika
v predpfitomny €as prosty

v' vazba so... Ineither

Realie
v" kulturni Zivot u nas, ve VB a

jinych zemich

rozumi dialogu rodilych
mluv€ich o bydleni
dovede zformulovat
vlastni myslenky a
vytvorit text o bydleni,
vybaveni domacnosti a
umi popsat svuj byt Ci
ddm, realny i vysnény
ma dostatecnou slovni
zasobu vcetné vybrané
frazeologie v rozsahu
daného tematického
okruhu

Cte s porozuménim vécné
i jazykové pfimérené
texty, orientuje se v textu,
umi nalézt hlavni a
dulezité informace a
vedlejSi mySlenky

umi prelozit text

dovede spravné tvofit a
pouzit pfedpfitomny Cas

8. Bydleni
Komunikace
v’ popis bytu nebo domu —
realného i vysnéného, slovni
zasoba tykajici se nabytku,
vybaveni, forem bydleni a

slozena slova

Gramatika
v predpfitomny ¢as prosty

v" slovesa shall a will

Realie
v bydleni u nas, ve VB a jinych

zemich

12
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prosty a rozliSi pouziti
sloves shall a will

v Vyuziva informacnich
technologii k rozSifovani
slovni zasoby i
komunikacnich
schopnosti. Umi spravné

pouzit textovy editor pfi

psani pisemnych praci.

Nazev vyuCovaciho pfedmétu: Anglicky jazyk — 1. Cizi jazyk
Studijni obor: Masér sportovni a rekondiéni
3. roénik

Poéet hodin celkem: 99

Vysledky vzdélavani a Ucivo — Tematicky celek Pocet
kompetence hodin
Zak: 1. Lidé a komunikace
v' rozumi pfimérené Komunikace
souvislym projevim v zakladni udaje o sobé, lidech,
rodilych mluv€ich o jejich jejich Zivoté a jejich
Zivoté a domové domovech

v" dovede sdélit informace

z precteného textu o Gramatika 12
Evropské unii v’ pfitomny ¢as prosty a

v'umi popsat svlj domov a pribéhovy
svuyj zivot, volny Cas v" minuly ¢as prosty

<\

v je schopen spravné predpfitomny Cas prosty
pouzit pfitomné casy, v vazba be going to

minuly ¢as prosty a
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predpfitomny Cas prosty,

vazby budoucich ¢asu

diskutuje o problémech a
ochrané zivotniho
prostfedi

hovofi o vztahu k pfirodé
ztotozAuje se s
ekologickymi iniciativami
a politikou udrzitelného
rozvoje

popisuje vlastni nazory
na ochranu zivotniho
prostfedi a budoucnosti
dovede sdélit obsah,
hlavni myslenky Ci
informace

z vyslechnutého textu
nebo precteného textu
umi prelozit text a umi
pouzit slovniky

dovede spravné tvofit a
pouzit modalni slovesa

will, may a might

2. Zivotni prostiedi
Komunikace
v ochrana zivotniho prostredi,
nas svét a zivot v roce 2100,
slovni zasoba tykajici se

Zivotniho prostredi

Gramatika
v modalni sloveso will

v" modalni slovesa may, might

Realie
v ochrana zivotniho prostfedi u

nas, ve VB a jinde

11

orientuje se v textu, umi
nalézt dllezité informace
na Internetu

v textu odhaduje vyznam

neznamych vyraza podle

3. Skola
Komunikace
v kazdodenni povinnosti a
aktivity, slovni zasoba tykajici
se Skoly, predmétu ve Skole,

10
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kontextu a zpusobu
tvoreni

rozumi souvislym
projevum rodilych
mluvcich

hovofi o Skole a
vzdélavani

chape rozdily v pouzivani
modalnich sloves a
dokaze je uplathovat
umi vytvofit a pouzit a
rozlisit modalni slovesa

must a have to

Skolni pravidla, Skola a

budoucnost

Gramatika
v modalni slovesa must a have

to

Realie
v 8kolni systém u nas, ve VB a
USA

dokaze zaznamenat
hlavni myslenky z textu o
navstéve cizich zemi
pouziva stylisticky
vhodné obraty na
navstéve

ma znalosti o

ve VB a USA

umi spravné utvofit a
pouzivat pfitomny Cas
prosty, budouci €as a tak
pouzit spravné tvary a
¢asy v podminkovych
vétach

dokaze vytvofit vztazne

véty

4. Svatky a oslavy
Komunikace
v' navstéva cizich zemi, pratel,
vhodné chovani a zvyky na

navstéve, svatky a oslavy

Gramatika
v vedlejsi véta podminkova 1.

typ
v vztazné véty

Realie
v’ svatky a oslavy u nas, ve VB
a USA
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ovlada slovni zasobu
tykajici se pocitaCove

techniky

rozumi pfiméfenym
souvislym projevim,
ukazkam z filmu

umi prelozit text o zivoté
v Kanadée

odhaluje vyznam

neznamych vyrazu podle

5. Kanada
Komunikace
v rozdily Zivota na vesnici a ve
mésté, zivot lidi v Kanadé,

pamatky a zajimavosti

Gramatika

kontextu v" modalini slovesa

umi popsat rozdily Zivota v’ vztazné véty 10
na vesnici a ve mésté

ma faktické znalosti o Redlie

Kanadé, jejim zemépisu, v' Kanada — zemépis, historie,

historii a politickém politicky systém

systému

umi spravné pouzivat

modalni slovesa

umi tvofit vztazné véty

rozumi projevim rodilych | 6. Velka Britanie

mluvcich o zivoté Komunikace

v riznych zemich v' Zivot v riznych méstech a

umi pouzivat slovniky a zemich, rdzné Zzivotni styly, .

prelozit texty o Zivoté ve
VB

hledani zaméstnani

Gramatika

v" minuly ¢as prubéhovy
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ma faktické znalosti o
zemepise, historii a zivoté
v dané zemi

ma dostatecnou slovni
zasobu z oblasti
pravodcovstvi

umi ziskat a podat
informace o pamatkach a
vyhledat je online

umi spravné utvofit a
pouzivat minuly Cas
prubéhovy

rozpozna pouziti
minulého Casu prostého a
prubéhového

pouZziva minulé ¢asy
could, was/were able to,
managed to

umi pouzit spojky when,

while, as

v" minulé ¢asy could, was/were

able to, managed to

Realie
v Velka Britanie — Skotsko -
zemepis, historie a politicky

systém

reaguje v rozhovoru na
otazky, umi vést rozhovor
rozumi projevum rodilych
mluvcich o kulturnim
zivoté v rliznych zemich
dokaze se projevit a
vyjadfit k tématu

kulturniho zivota

7. Zivotni styl
Komunikace
v' na posté, penize a Setfeni,
dulezité véci v nasem zivoté a

dana slovni zasoba

Gramatika

v predpfitomny ¢as prosty

12
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umi spravné utvorit a
pouzivat pfedpfitomny
Cas prosty

zvlada uziti minulého
Casu prostého a
predpfitomného Casu
prostého

dovede pouzit pfedlozky
since a for

spravneé rozliSuje rozdily

mezi each, every, all

Realie
v spole¢nost u nas, ve VB a

jinych zemich

rozumi rozhovorim
rodilych mluvéich o
zaméstnani

umi veést telefonicky
rozhovor na téma hledani
zameéstnani

pouziva slovni zasobu na
dané téma

umi napsat inzerat a
vyplnit formular pfi
hledani prace

zvlada napsat zivotopis
umi spravné utvofit a
pouzivat pfedpfitomny
¢as prubéhovy

dovede pouzit pfidavna

jména a predlozky

8. Zaméstnani
Komunikace
schopnosti, popis zaméstnani, vybér

kariéry, letni brigady, inzeraty

Gramatika
v’ pfedpfitomny ¢as pribéhovy

v’ pfidavna jména a predlozky

Realie
v trh prace u nas, ve VB a

Vv jinych zemich

12

59




r Gymnazium a Stfedni odborna Skola, Rymarov,

7

pfispévkova organizace

rozumi rozhovoram
rodilych mluvcich
orientuje se v novinovych
¢lancich

dokaze popsat déj filmu
ma dostatecnou slovni
zasobu vcetné vybrané
frazeologie v oblasti
masmédii

rozliSuje aktivni a pasivni
véty

umi spravné utvofit a
pouZivat trpny rod
dovede pouzit slovesa
make, do a get

zna vhodné preklady
téchto sloves

Vyuziva digitalnich
technologii pfi procesu
uceni a vyhledavani
informaci z relevantnich

zdroja.

9. Masmédia
Komunikace
v" masmédia a jejich role
v zZivoté, kratké textove

zpravy, www stranky, email

Gramatika

v’ trpny rod

Realie
v orientace na anglickych www
strankach, internetové

vyhledavace

11
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Nazev vyuCovaciho pfedmétu: Anglicky jazyk — 1. Cizi jazyk

Studijni obor: Masér sportovni a rekondiéni

4. roénik
Poéet hodin celkem: 116

Vysledky vzdélavani a Ucivo — Tematicky celek Pocet
kompetence hodin
Zak: 1. Zivotni styl, USA
v" rozumi rozhovorim v’ Zivotni styl v New Yorku a
rodilych mluvcich o jejich Washingtonu
Zivotnim stylu
v' ¢&te s porozuménim o Gramatika
USA v’ slovesa pojici se s infinitivem
v"umi pouzit slovnik i online nebo -ing
slovnik a prekladac¢ v’ vazby used to vyjadfujici
v’ fakta z realii VB zvyklosti
porovnava s realiemi v pfitomné Casy
USA
v" ma faktické znalosti o Readlie
USA, New Yorku a v’ fakta o New Yorku a 1
Washingtonu Washingtonu
v' dokaze se vyjadfit
k tématu
v" ma dostate¢nou slovni
zasobu
v'umi spravné vytvorit a
pouzit slovesa pojici se
s infinitivem nebo -ing
v umi spravné vytvofit a

pouzit vazbu used to

vyjadfujici zvyklosti
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dokaze pouzit pfislovce

ve vétach

ma faktické znalosti o
poloze Ceské republiky a
pamétihodnostech
dokaze pohovofit o
ubytovani v riznych
zarizeni

odhaduje vyznam

neznamych vyrazu podle

2. Ceska republika
Komunikace
v' cestovni ruch, v hotelu,

pamatky

Gramatika
v druhy typ podminkovych
souvéti

v’ praci véty

kontextu v sloveso make + predmét +

umi Fidit telefonicky pridavné jméno nebo sloveso 15
rozhovor nebo

videorozhovor Redlie

umi spravné vytvofit a v Ceska republika —

pouzit druhy typ zemepisna, historicka a
podminkoveého souvéti politicka fakta

dokaze pouzit praci véty

pouziva sloveso make +

pfedmét + pfidavneé

jméno nebo sloveso

dovede sdélit obsah, 3. Zdravi a nemoci

hlavni myslenky ci Komunikace

informace z textl o v’ zvyky a zlozvyky, zdravy "

zdravi, Zivotnim stylu

zivotni styl, nemoci, navstéva

lekare, lidske télo
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rozumi projevdm rodilych
mluvcich o zdravi,
nemocech a lidském téle
dokaze spravné utvofit a
pouzit slovesa have/get
something done

umi pouzit vazby should
a ought to

spravné voli pfidavna

jména pfed nemocemi

Gramatika
v slovesa have/get something
done
v’ pouzit vazby should a ought
to

v' minulé ¢asy

Realie
v’ zdravi a zivotni styl u nas, ve

VB a jinych zemich

Cte s porozuménim a umi
nalézt hlavni myslenky

v textech

dodrzuje zakladni
pravopisné normy pfi
psani osobniho dopisu
rozumi projevdm rodilych
mluvcich o zakladnich
vécech Zivota jako
narozeni, svatbé, smrti
dovede se vyjadiovat

k témto tématum

ma dostatecnou slovni
zasobu

je schopen spravné
pouzivat tazaci dovétky,
je schopen pouzivat
spravné casy v nepfimeé

feCi (sdéleni a otazky)

4. Kolobéh zivota
Komunikace
v dllezité etapy Zivota —
narozeni, svatba, smrt, rodice

a sourozenci, popis osoby

Gramatika
v’ tazaci dovétky
v nepfima fe¢ (sdéleni a
otazky)
v predpfitomné ¢asy

v Cleny

11

63




[ g8
4

Gymnazium a Stfedni odborna Skola, Rymarov,

pfispévkova organizace

rozumi rozhovorim
rodilych mluv€ich tykajici
se nahlych udalosti jako
ztraty zavazadel a
osobnich véci

ma faktografické znalosti
ze zemeépisu, historie a
politického systému
Australie a Nového

Zélandu, informace

5. Australie a Novy Zéland
Komunikace
v’ vyfizeni ztraty zavazadel a
osobnich véci, popis udalosti

a vyplnéni formulara

Gramatika
v' vazby should have, ought to
have

v' pfedminuly ¢as

vyhledava za pomoci v nepfima fe¢ (nabidky a 15
digitalnich technologii Zadosti)

dovede spravné pouzit

vazby should have, ought | Realie

to have Zemépis, historie a politicky systém

umi vytvofit a spravné Australie a Nového Zélandu

pouzit pfedminuly Cas

je schopen pouzivat

spravné ¢asy v nepfimé

feCi (nabidky a zadosti)

Cte s porozuménim text o | 6. Problémy spole€nosti

problémech dnesni Komunikace

spolecnosti v prace dobrovolnikd,

dovede sdélit hlavni bezdomoveci, alkoholismus,

mysSlenky vandalismus, grafity, na 15

umi spravné pouzit praci
véty ve spojeni

S pfedminulym C¢asem

palubé letadla
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v je schopen pouzit treti typ
podminkoveého souvéti
v'umi pouzit slovesa make,

let a allow

Gramatika
v’ praci véty ve spojeni
s predminulym ¢asem
v’ tfeti typ podminkového
souveéti

v" slovesa make, let a allow

Realie
v problémy spole¢nosti u nas,

ve VB a v jinych zemich

v' rozumi projevam rodilych
mluv€ich o navstéveé VB

v"umi pouzivat slovniky a
prelozit neznamy text o
dané zemi

v' ma faktické znalosti o
zemeépise, historii a zivoté
ve VB a Wales

v'umi napsat osobni dopis
o zivoté v rodné zemi za
pouziti textového editoru

v rozpozna rozdil mezi
been a being

v'umi spravné utvorit a
pouzivat trpny rod

v' dovede pouzit zvratna
zdjmena a zajmena

vyjadfujici vzajemnost

7. Velka Britanie
Komunikace
v vyznamném udalosti
v osobnim zivoté, tradice a

zmény

Gramatika
v’ trpny rod ve vSech ¢asech,
jeho dal8i pouziti
v' zvratna zajmena a zajmena

vyjadfujici vzajemnost

Realie
v Velka Britanie — Wales —
zemépis, historie a politicky

systém

16
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rozumi rodilym mluvc€im,
ktefi hovoti o svem
volném Case

dovede pisemné i ustné
reprodukovat hlavni
myslenky z textu

umi prelozit text a uzit
slovnik

dokaze napsat formalni
dopis - stiznost

umi spravné pouzit vazby
be/get used to

zvladne pouziti vSech tfi
podminkovych souvéti
ovlada pouziti so a such
(a)

Zvlada pouzivat digitalni
technologie, vyhledava
relevantni informace v

online prostredi

8. Masmédia
Komunikace
v' globalizace, televizni program

a TV stanice

Gramatika
v vazby be/get used to

v' so asuch (a)

Realie
v masmeédia dfive a dnes, u

nas, ve VB a jinych zemich

16
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6.3 Némecky jazyk

Nazev predmétu: 2. CIZIl JAZYK — NEMECKY JAZYK
Roénik: 1. roénik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. ronik celkem
Poget hodin: 66 66 66 58 256

Obecné cile predmétu:

Tento vzdélavaci program je urCen pro vyuku dalSiho ciziho jazyka bez navaznosti na
pfedchozi studium jazyka. Vzdélavaci cile a vystupni pozadavky na absolventy jsou
formulovany na urovni A1/A2 Spole¢ného evropského referenéniho ramce. Slovni
zasoba bude doplnéna odbornym jazykem.

Cilem pfedmétu je doplhovat a prohlubovat jazykové vzdélavani, které je propojeno
s dalSimi vyu€ovacimi predméty (Cesky jazyk a literatura, matematika, déjepis, zemépis,
pisemna a elektronicka komunikace, ekonomika) a zdroje informaci (internet, tisk).
Vyuka vede zaky k osvojeni a prohlubovani komunikativnich dovednosti na takove
urovni, aby byli schopni v cizim jazyce feSit komunikacni situace kazdodenniho Zivota
ustné i pisemné, domluvit se v cizojazyéném prostfedi, porozumét pracovnim postupim,
zpracovat informace ze zahraniéni literatury tykajici se oboru vzdélavani a porozumét
jednoduchému uméleckému textu. VSeobecné vzdélavaci cil je zaméfen zejména na
znalost redlii, spoleCenské kultury a dovednosti sociokulturniho chovani.

Znalost ciziho jazyka nejen prohlubuje vSeobecné vzdélavani zakl a napomaha jejich

lepSimu uplatnéni na trhu prace, ale pfipravuje je na Zivot v multikulturni Evropé.

Charakteristika uciva:
Rozsifovani a prohlubovani znalosti, dovednosti a navykl obsazenych v téchto
kategoriich:
v tfeCové dovednosti (produktivni, receptivni, interaktivni Ustni i pisemné)
v’ jazykové prostredky, jazykové funkce
v zakladni tematické okruhy v§eobecného i odborného zaméreni

v" komunikacni situace
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Recové dovednosti se rozvijeji na zakladé jazykovych prostfedkii komunikaénich
situaci a jazykovych funkci, zakladnich tematickych okruht a specifickych okruhu

z oblasti studovaného oboru. Hlavni naplni je tedy nacvicovani jak ustniho, tak
pisemného vyjadifovani. Neoddélitelnou soucasti jsou jazykové realie.

Tematické okruhy se vztahuji k riznym oblastem osobniho, spoleenského a
pracovniho Zivota i studovaného oboru vzdélani, k realiim Ceské republiky i némecky
mluvicich zemi, reaguji na vék zakul i na aktualni udalosti. Soucasti vyuky je moznost

pracovnich stazi, vyménnych pobytd a exkurzi. Zak se dokaze vyjadfit k nasledujicim

tématim:

v'osobni Udaje, rodina, pratelé, spolec¢ensky styk, denni program

v" bydleni, dim a byt

v" mésto (misto, ve kterém Zzijeme), orientace ve mésté, jeho okoli

v obchody a nakupy, oblékani

v' pocasi

v’ jidlo a stravovani

v’ lidské télo, péce o zdravi, zdravy Zivotni styl

v §kola, budouci povolani, vzdélavani

v volny ¢as a jeho organizace

v’ tradice, svatky a vyrodi

v technika, média, véda

v' Ceska republika a zemé pFislusné jazykové oblasti

v' Evropa a svét, Evropska unie, aktualni problémy svéta

v/ zaméstnani a prace, Urady prace, zivotopis, strukturovany Zivotopis

v/ osvojovani a upeviiovani fe¢ovych dovednosti v komunikaénich
situacich

v ziskavani informaci o moznostech ubytovani a stravovani

v" nakupovani a komunikace v obchodé

v sjednani schlzky, pozvani pfitele na oslavu, zakoupeni vstupenky a
navstéva kulturni akce

v vypInéni jednoduchého formulare

v' jednani na uradé

v’ popis pracovniho postupu (napf. pfiprava jidla)

v’ spravné pouziti formalniho a neformalniho jazyka v praxi
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Pojeti vyuky:

Pfi vyuce se procvic€uji vSechny ¢tyfi dovednosti: ¢teni, psani, mluveni (dialog a monolog)
a poslech. Komunikace mezi ucitelem a Zzakem probiha formou vykladu, problémového
a skupinového vyucovani, besedy. Do vyuky jsou zafazeny prvky budujici povédomi o
zdvofilostnich normach ciziho jazyka a chovani v prostfedi, kde spole€enstvi tento jazyk
uziva jako jazyk matersky. Soucasti téchto hodin je vyuka a procviCovani gramatiky,
vyslovnosti, slovni zasoby, pravopisu, realii zemi studovaného jazyka, konverzace
Vv cizim jazyce na dané téma podle studovaného oboru. Ziskavani informaci o svété,

zvlasté o zemich studovaného jazyka, a to i prostfednictvim digitalnich technologii.

Hodnoceni vysledka zaku:
Pfedmétem hodnoceni je zejména pokrok v rozvoji feCovych dovednosti, hlavné
postupné zdokonalovani ustniho projevu: srozumitelnost, plynulost, bohatost slovni

zasoby, gramaticka spravnost a schopnost komunikace.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prarezovych témat:
Z4&ci jsou vedeni k tomu, aby:
v' vyuzivali zemépisné, hospodarské, déjepisné, spolecensko- politické a
demografické informace o zemich daného jazyka
v znali kulturu a pravidla spolec¢enského chovani, tolerovali tradice, zvyky
a odlisné kulturni hodnoty narodu jinych jazykovych oblasti
v" komunikovali v situacich kazdodenniho zivota
v’ tesili pohotoveé a jazykové spravné obvyklé pracovni situace
v pracovali s informacemi a vyuzivali odpovidajici zdroje k jejich ziskavani
(internet, slovniky, uebnice, cizojazy&né knihy a pomucky)
v" rozumeéli globalné souvislej$im projeviim a vyslechnutému sdéleni
v' dokazali postihnout logickou strukturu sdéleni, chapali téma, hlavni
mysSlenky projevu a dulezité podrobnosti, rozliSovali podstatné a
nepodstatné informace
v" rozumeli jednoduchym projeviim s odbornou tematikou

v urcili ttma textu a vyhledavali hlavni myslenky
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v dovedli odhadovat vyznamy neznamych vyrazu podle kontextu a znalosti
tvoreni slov
v vyuzivali multimedialni vyukové programy

v pracovali s odbornou literaturou

<

zpracovavali jednoduché texty a odborna témata s vyuzitim odborné
terminologie

hovofili samostatné

aktivné se ucastnili dialogu

efektivné vyuzivali prostfedku informatického vzdélavani

DN N NN

aktivné se ucastnili diskuzi, formulovali a obhajovali své nazory a postoje,

respektovali nazory druhych

v formulovali své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisesmné podobé
pfehledné a jazykové spravné

v rozvijeli komunikativni kompetence (prezentace, monolog, referaty,

anotace, diskuze), dokazali zkombinovat znalosti ze vSech studovanych

predméta.

Digitalni kompetence

Z4&ci jsou vedeni zejména k tomu, aby:

vyuzivali digitélni technologie k vlastnimu vzdélavani a osobnimu rozvoji;
rozpoznali, kdy je tfeba vlastni digitalni kompetence zdokonalit nebo aktualizovat;
orientovali se v aktualnim déni v oblasti kybernetické bezpecnosti;

chranili sebe a ostatni pfed moznym nebezpec€im v digitalnim prostfedi; chranili
digitalni zafizeni, digitalni obsah i osobni udaje v digitalnim prostfedi pred
poskozenim Ci zneuZitim;

pfi pohybu v online svété a pfi pouzivani digitalnich technologii predchazeli
situacim ohrozujicim télesné i dusevni zdravi, pfizpusobovali své digitalni i fyzické
pracovni prostfedi tak, aby bylo v souladu s bezpe¢nostnimi zasadami; aktivné
pracovali s navody k pouziti;

ziskavali data, informace a obsah z rGznych zdroju v digitalnim prostredi; ziskana
data a informace kriticky hodnotili, posuzovali jejich spolehlivost, hodnovérnost a
uplnost;

prizplsobovali organizaci a uchovani dat, informaci a obsahu danému prostredi
a ucelu;

70



, Gymnazium a Stfedni odborna Skola, Rymarov,
J pfispévkova organizace
Clovék a digitalni svét
V jazykovéem vzdélavani a komunikaci jsou zaci vedeni zejména k tomu, aby:
- byli schopni vyuzit digitalni technologie k vyjadfeni, formulaci a obhajobé svych nazord,
k ziskavani informaci z rdznych zdroju i k jejich sdileni, pfedavani a prezentaci vhodnym

zpusobem vzhledem ke komunikaéni situaci a s ohledem na zamysleného pfijemce.

Nazev vyuCovaciho pfedmétu: NémecKky jazyk - 2. cizi jazyk

Studijni obor: Masér sportovni a rekondiéni

1. roénik
Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet
hodin
Zak umi: Erste Kontakte
v’ pozdravit v riznych situacich v W-Fragen a véta
v’ predstavit se a fici vék oznamovaci
v' TFict, odkud pochazim v prézens slovesa sein
v’ TFict, kdo je kdo v’ rozliSeni tykani a vykani
v' klast jednoduché otazky v’ Cislovky 1 - 20
v vyslovnost: vétna
intonace, koncové s
Meine Freizeit
v' fict, co déla ve volném Case v’ &asovani pravidelnych
v’ zeptat se jinych na volny ¢as sloves
v' pojmenovat volnoCasové v zapor u slovesa nicht
aktivity v rod substantiv
v' odpovidat zaporné v’ ¢len urcity a neurcity
v' rozumeét kratkym dialogiim v vyslovnost: slova ciziho
pavodu
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NS NEE N

N NN R <

<\

AR NEENEEN

pojmenovat barvy
pojmenovat obleCeni
fict, co hleda

fict, co potfebuje a
nepotfebuje

fict, jaké ma oblecCeni
popsat nékteré vlastnosti

véci

predstavit svou rodinu
pojmenovat ¢leny rodiny
vysveétlit pfibuzenské vztahy
zdUraznit dulezité véci

fici, co by chtél/a

podat zakladni informace o

své Skole

oVveéfit si informace
odpovédét na ruzné druhy
otazek

zeptat se na cenu

fict, kolik co stoji

uvést mnozstvi

odmitnout nepravdivé tvrzeni

Einkaufen

v' présens slovesa haben
v’ pfidavné jméno
v pfisudku
v' subst. v 1. a 4. padé
v vyjadfeni zaporu
pomoci kein

v" vyslovnost: hlaska ch

Meine Familie

v' vazba ich mochte

v pfitomny ¢as
modalniho slovesa
mocht-

v’ pfivlasthovaci zajmena

v' zdUraznéni vétného
Clenu

v vyslovnost: ai, ei,ey

Wie viel kostet das?

plural substantiv
zjiStovaci otazka
Cislovky 21-1000

vyslovnost: vétna

D N N NN

intonace- 3, 0, U

Odborna slovni zasoba
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2. ro€nik
Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet
hodin

Zak umi: Essen 13

v objednat jidlo v pfFitomny ¢as nepravidelnych

v’ Tict, co jim a nejim rad/a sloves

v" odmitnout, nebo koupit v' 4, pad osobnich zajmen

nabizené zbozi v’ vyslovnost: i/ie, e/eh
v zeptat se na véci nebo osoby
v’ Tict, co mé zajima, nebo
nezajima

v’ zeptat se, kolik je hodin Mein Tag

v'uvést Casovy udaj 13

v' popsat svlj den i tyden v Gasové udaje

v pojmenovat dny v tydnu v odlugitelné predpony a

v zjistit, jaké bude a je pocasi v&tny ramec

v vyslovnost: dlouhé a
kratké samohlasky
Der menschliche Korper
Was tut weh? Die Massage 13

v fict, jak se citi

v pojmenovat Casti téla

v’ Fict, jak se citi jini lidé
v' dat nékomu pokyny

v’ dat nékomu doporuceni

v présens modalnich
sloves

v rozkazovaci zpUlsob

v vyslovnost: /e
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v’ orientovat se v dopravé

v’ Zjistit potfebné dopravni
spojeni vlakem nebo
autobusem

v" koupit jizdenky na dopravni
prostfedky

v’ Fict, kde co je a neni

fict, kde byl/a a nebyl/a
vyjadfit Casovou posloupnost

vyjadfit Casovou posloupnost

AR NERNERN

mluvit o nékterych mistech,
ktera ho zajimaiji

v vyjadfit litost, politovani

Reisen

v' vS8eobecny podmét
man

v’ vazba es gibt

v’ pfitomny Cas
nepravidelnych sloves

(laufen, fahren)

Ferien, Freizeit
v préteritum slovesa sein

a haben

v" vyslovnost: hlaska z

Odborna slovni zasoba

13

14
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3. roénik

Vysledky vzdélavani

Zak umi:

v mluvit o extrémnich
sportech

v nejoblibené;jsi rocni
obdobi

v oblibené sporty
pratel

v pojmenovat prace
v domacnosti

v sdélit, co déla doma
a co Clenové rodiny

v vypravét o minulosti

v' popsat pribéh véerejsiho
dne

Ucivo
Sport
v podstatna jména ve 3.
a 4. padé
v’ pfivlasthovaci zajmena
ve 3. a 4. padé
Haushalt
v perfektum pravidelnych
a smiSenych sloves
pomoci haben
Tagesgeschehen

v’ perfektum pravidelnych
a smiSenych sloves
pomoci haben/sein

v perfektum pomoci sein

Pocet
hodin

11

11

11
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porozumét delSimu
souvislému textu

prevypravét pribéh

zeptat se ostatnich, jak

stravili vikend

ziskat znalosti o némecky
hovoficich zemi

upfesnit informace o
nabizeném zbozi

fict, kolik co stoji

hovofit o rozlicnych typech
trha

realie BRD

fict zakladni informace, jak
se slavi nékteré svatky

prat k Vanoclim a
k narozeninam

vyjadrit radost z darku a
podékovat za darek

Auf dem Markt
v’ pfidavna jména
v pfivlastku (po ¢lenu
ucitém, neurcitém a

nulovém)

Feste und Brauche

v’ pfidavna jména

v pfivlastku (4. pad)

v predlozky se 4. padem

Odborna slovni zasoba

Berufe

11

11

11
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v' Tict, co studuji a ¢im bych
chtél byt

v’ zeptat se ostatnich na jejich
vzdélani a povolani

v/ sestavit a napsat
strukturovany Zivotopis

v' porozumét pracovni
inzeratim a umét

vybrat si brigadu

4. roénik

Zak umi:

v" pojmenovat ¢asti lidského

téla

pojmenovat vlastnosti

popsat osobu podle vzhledu

a poznat znamou osobu

podle popisu

v’ srovnat vlastnosti dvou nebo
vice osob

V' vyjadfit vykon

AN

v Fict, kde lidé bydli

v" koncovky adjektiv ve 3.

padé
v’ pfedlozky se 3. padem

v fadové Cislovky

Menschen — Eigenschaften und

Aussehen

v’ stupnovani pfidavnych jmen
v sklonovani stupfiovanych tvart
pfridavnych jmen

Wohnen

v' predloZky mista se 3. a

4. padem

14

15
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pojmenovat prostory v byté a
domé

popsat zafizeni pokoje

popsat bydleni podle svych
predstav

vysveétlit trasu cesty

pojmenovat zajimava mista
ve mésté

realie Rakouska

vyhledat informace o Ceské
republice a némecky
mluvicich zemi

uvést nejoblibenéjsi misto
v republice

sestavit program vyletu po
Ceské republice

v doporucit navstévu

meésta nebo regionu
a uvést davody

v' vysvétlit své stanovisko

k aktualnim otazkam

v' vyjadfit nazor k problematice

zivotniho prostredi

Reisen, Natur und Umweltschutz

v' pfedlozky mista se 3. a
4. padem ve spojeni se
zemeépisnymi nazvy

v vedlejsi véty

14
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pojmenovat zaméstnani a
bézné pracovni nastroje
napsat Zadost o zaméstnani
porozumét zakladnim
slovickim a frazim k tématu
volby povolani

fict, jaka povolani holji
zajimaji a zeptat se
ostatnich, o jaké profese
maji zajem

najit na internetu dalsi
obraty k tématu volby
povolani

realie Svycarska

Traumjob

v’ zajmena
v samostatném
postaveni

v' zvratna slovesa

v souvéti podfadné

Odborna slovni zasoba

15
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6.4 Rusky jazyk

Nazev predmétu: 2. CIZI JAZYK — RUSKY JAZYK

Rodénik: 1. roénik 2. ro¢nik 3. rocnik 4. roénik Celkem
Pocet hodin: 2 2 2 2 8
Celkem 66 66 66 58 256

Obecné cile predmétu

Tento vzdélavaci program je urCen pro vyuku dalSiho ciziho jazyka bez navaznosti na
pfedchozi studium jazyka. Vzdélavaci cile a vystupni pozadavky na absolventy jsou
formulovany na urovni A1/A2 Spole¢ného evropského referenéniho ramce. Slovni
zasoba bude prabézné doplfiovana odbornou terminologii. Cilem pfedmétu je doplfiovat
a prohlubovat jazykové vzdélavani, které je propojeno s dalSimi vyuCovacimi predmeéty
(Cesky jazyk a literatura, matematika, dé&jepis, zemépis, obchodni korespondence,
vefejna sprava, ekonomie, pravo) a zdroji informaci (internet, tisk). Vyuka vede Zaky k
osvojeni a prohlubovani komunikativnich dovednosti na takové urovni, aby byli schopni
v cizim jazyce feSit komunikacni situace kazdodenniho zivota ustné i pisemné, domluvit
se v cizojazyCném prostiedi, porozumét pracovnim postupum, zpracovat informace ze
zahranicCni literatury tykajici se oboru vzdélavani a porozumét jednoduchému ¢i
adaptovanému umeéleckému textu. VSeobecné vzdélavaci cil je zaméfen zejména na
znalost realii, spoleCenské kultury a dovednosti sociokulturnino chovani. Znalost ciziho
jazyka nejen prohlubuje vSeobecné vzdélavani zaku a napomaha jejich lepSimu

uplatnéni na trhu prace, ale pfipravuje je na Zivot v multikulturni Evropé.

Charakteristika uciva

RozSifovani a prohlubovani znalosti, dovednosti a navykd obsazenych v téchto
kategoriich:

v feCové dovednosti (produktivni, receptivni, interaktivni astni i pisemné)

v jazykoveé prostfedky, jazykové funkce

v zakladni tematické okruhy vS§eobecného i odborného zaméreni

Vv komunikadéni situace
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Prifezova témata
1) Obcan v demokratickém spolecnosti — zaci jsou vedeni k tomu, aby:
v/ méli vhodnou miru sebevédomi a sebe odpovédnosti

v dovedli jednat s lidmi a feSit konflikty
v vazili si materialnich a duchovnich hodnot, dobrého Zivotniho prostfedi a snazili
se je chranit pro budouci generace
2) Clovék a zivotni prostfedi — pfispiva k naplfiovani cilG:
v uvédomovat si odpovédnost ¢lovéka za uchovani pfirodniho prostredi
v orientovat se v globalnich problémech lidstva
v vytvaret uctu k zivé a nezivé pfirodé
v chranit zivotni prostredi
3) Clovék a svét prace — rozviji kompetence:
v pracovat s informacemi a odpovédné se rozhodovat na zakladé vyhodnoceni
ziskanych informaci
v verbalné komunikovat pfi dulezitych jednanich
v pisemné se vyjadiovat v ufedni korespondenci a vyplhovat formulare
4) Clovék a digitalni svét — v jazykovém vzdélavani rozviji kompetence:
v k pouzivani zakladnich a aplikacnich programovych vybaveni pocitace, a to nejen
pro ucely uplatnéni se v praxi, ale i pro potfeby dalSiho vzdélavani

v k praci s informacemi a vyuzivani digitalnich technologii

v byli schopni vyuzit digitalni technologie k vyjadfeni, formulaci a obhajobé svych
nazorll, k ziskavani informaci z rlznych zdroju i k jejich sdileni, pfedavani a
prezentaci vhodnym zplsobem vzhledem ke komunikaéni situaci a s ohledem na

zamysSleného pfijemce.

Reéové dovednosti
Red&ové dovednosti se rozvijeji na zakladé jazykovych prostfedk(l, komunikaénich situaci

a jazykovych funkci, zakladnich tematickych okruht a specifickych okruh( z oblasti
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studovaného oboru. Hlavni napini a obsahem vyuky je tedy nacviCovani jak ustniho, tak
pisemného vyjadfovani, tzn. prace s texty v mluvené a pisemné podobé. Neoddélitelnou
soucasti uvedenych kategorii jsou jazykové realie. Tematické okruhy se vztahuji k
riznym oblastem osobniho, spoleCenského a pracovniho Zivota i studovaného oboru
vzdélani, k realiim Ceské republiky i zemi studovaného jazyka, reaguji na vék a

zajmovou orientaci Zaku i na aktualni udalosti.

Zak se dokaze vyjadiit k nasledujicim tématam:

v osobni udaje, rodina, pratelé, spoleCensky styk, denni program

v bydleni, dim a byt

v mésto (misto, ve kterém Zzijeme), orientace ve méstég, jeho okoli

v obchody a nakupy, moda a oblékani

v pocasi

v jidlo a stravovani

v cestovani, turistika

v lidskeé télo, péce o zdravi, zdravy Zivotni styl

v $Skola, budouci povolani, vzdélavani

v volny €as a jeho organizace — uméni, zaliby, sport

v tradice, svatky a vyrocCi

v technika, média, véda

v Ceska republika a zemé pFislusné jazykové oblasti

v Evropa a svét, aktualni problémy svéta, Evropska unie

v/ zaméstnani a prace, urady prace, zivotopis, strukturovany Zivotopis
v 'V komunikacnich situacich si zak osvojuje a upevnuje feCové dovednosti souvisejici
se studovanym oborem.

v ziskavani informaci o moznostech ubytovani a stravovani

v nakupovani a komunikace v obchodé

v sjednani schizky; pozvani pfitele na oslavu; zakoupeni vstupenky a navstéva kulturni
akce.

v vyplnéni jednoduchého formulare
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v jednani na ufadé v popis pracovniho postupu (napf. pfiprava jidla)

v spravné pouziti formalniho a neformalniho jazyka v praxi (styk s vefejnosti).

Pojeti vyuky

Pfedmét se vyuCuje v 1. — 4. ro¢niku 2 hodiny tydné (vCetné konverzace) a je rozdélen
podle tematickych celkud. PFi vyuce se procvi€uji vSechny ¢&tyfi dovednosti — ¢teni, psani,
mluveni a poslech. Komunikace mezi ulitelem a zZzakem probiha formou vykladu,
problémového a skupinového vyuc€ovani, besedy. Do vyuky jsou zafazeny prvky budujici
povédomi o zdvofilostnich normach ciziho jazyka a chovani v prostiedi, kde spoleCenstvi
tento jazyk uziva jako jazyk matefsky. Soucasti téchto hodin je vyuka a procviCovani
gramatiky, vyslovnosti, slovni zasoby, pravopisu, realii zemi studovaného jazyka,
konverzace v cizim jazyce na dané téma podle studovaného oboru. Ziskavani informaci
o svété, zvlasté o zemich studovaného jazyka, a to i prostfednictvim digitalnich

technologii. Zak si vede evropské jazykové portfolio.

Hodnoceni vysledku zaku

Pfedmétem hodnoceni je zejména pokrok v rozvoji feCovych dovednosti, hlavné
postupné zdokonalovani ustniho projevu — srozumitelnost, plynulost, bohatost slovni
zasoby, gramaticka spravnost a schopnost komunikace. Kromé kratkych pribéznych
testl jsou soudasti hodnoceni také dvé pisemné prace za rok. Ugelem t&chto praci je
nacvik dovednosti, které jsou nezbytné pro zvladnuti statni maturity. Dale jsou to testy,
které umoznuji kontrolovat vysledky uceni pribézné a ovéfovat i znalost jednotlivych
prostfedk(l. Zak je ustn& zkou$en minimalné dvakrat za pololeti. Ustni projev je

hodnocen podle zminénych kritérii.

Prinos predmétu k rozvoji kliCovych kompetenci a priirezovych témat

Zéci jsou vedeni k tomu, aby:

v vyuzivali zemépisné, hospodarské, déjepisné, spolecensko-politické a demografické
informace o zemich daného jazyka

v znali kulturu a pravidla spoleCenského chovani, respektovali a tolerovali tradice, zvyky
a odlisné kulturni hodnoty narodu jinych jazykovych oblasti

v komunikovali v situacich kazdodenniho zivota a zapojili se do komunikativnich €innosti
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v Fesili pohotové a jazykové spravné obvyklé pracovni situace

v pracovali s informacemi a vyuzivali odpovidajici zdroje k jejich ziskavani (internet,
slovniky, u€ebnice, cizojazy€né knihy a pomucky)

v rozuméli globalné souvislejSim projevim a vyslechnutému sdéleni

v dokazali postihnout logickou strukturu sdéleni, chapali téma, hlavni myslenky projevu
a dulezité podrobnosti, rozliSovali podstatné a nepodstatné informace

v rozuméli jednoduchym projevim s odbornou tematikou

v urcili téma textu a vyhledavali hlavni myslenky

v dovedli odhadovat vyznamy neznamych vyrazu podle kontextu a znalosti tvofeni slov
v vyuzivali multimedialni vyukové programy

v pracovali s odbornou literaturou

v zpracovavali jednoduché texty a odborna témata s vyuzitim odborné terminologie

v hovofili samostatné

v aktivné se ucastnili dialogu

v ziskavat informace z duvéryhodnych digitalnich zdroju

v aktivné se ucastnili diskusi, formulovali a obhajovali své nazory a postoje, respektovali
nazory druhych

v formulovali své mySlenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a
jazykové spravné

v rozvijeli komunikativni kompetence (prezentace, monolog, referaty, anotace, diskuze)

a dokazali zkombinovat znalosti ze vSech studovanych predmétu.

Digitalni kompetence
Z&ci jsou vedeni zejména k tomu, aby:

- vyuzivali digitalni technologie k vlastnimu vzdélavani a osobnimu rozvoji;
rozpoznali, kdy je tfeba vlastni digitalni kompetence zdokonalit nebo aktualizovat;
orientovali se v aktualnim déni v oblasti kybernetické bezpecénosti;

- chranili sebe a ostatni pfed moznym nebezpec€im v digitalnim prostfedi; chranili
digitalni zafizeni, digitalni obsah i osobni udaje v digitalnim prostfedi pred
poskozenim &i zneuzitim;

- pfi pohybu v online svété a pfi pouzivani digitalnich technologii pfedchazeli
situacim ohrozujicim télesné i duSevni zdravi, pfizplsobovali své digitalni i fyzické
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pracovni prostfedi tak, aby bylo v souladu s bezpecCnostnimi zasadami; aktivné
pracovali s navody k pouZziti;

- ziskavali data, informace a obsah z rliznych zdroja v digitalnim prostfedi; ziskana
data a informace kriticky hodnotili, posuzovali jejich spolehlivost, hodnovérnost a
uplnost;

- prizpUsobovali organizaci a uchovani dat, informaci a obsahu danému prostredi
a ucelu;
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Nazev vyuCovaciho pfedmétu: Rusky jazyk - 2. cizi jazyk

Studijni obor: Masér sportovni a rekondiéni

2 hodiny tydné 1. roénik
Pocet hodin celkem: 66
Vysledky vzdélani a kompetenci Tematicky celek Pocet
hodin
Zak
v’ Zak komunikuje v pfitomném éase | Pozdravy, seznamovani
v problematice pozdravl a v' pozdravy pfi setkani a
predstavovani se pfi louceni
v’ pfedstavovani, dotazy a
v aplikuje dana pismena azbuky z odpovédi, jak se kdo 12
tisténé formy do psané a naopak jmenuje
v pouceni o pfizvuku
v véty typu K10 310? Kak
pena?“
v intonace tazacich a
oznamovacich vét
v nacvik psani azbuky
v pfitomny ¢as slovesa
,ObITb"
v’ aplikuje pismena azbuky z tisténé | Rodina
podoby do psané a naopak v’ rozliSovani pfizvuénych
v operuje s terminologii tématu v a neprizvucnych slabik
grafické i ustni podobé v intonace tazacich a
v'umi se kratce predstavit oznamovacich vét
v ovlada rozdilnou intonaci tazacich v 1. pad podstatnych jmen 14
a oznamovacich vét v osloveni
v nacvik psani azbuky
v’ pfivlastfiovaci zajmena
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v vyjadreni ¢eského
‘mam,mas*“
v aplikuje pismena z tisténé podoby | Nazvy zemi a jejich jazyk,
do psané a naopak CR, EU
v' komunikuje v uvedeném tématu a v' dotazy a odpovédi odkud
to v grafické i ustni podobé kdo je, kolik je mu let a
v’ Casuje dana slovesa v pfitomném kde bydli
Case v slovesa ,XuUTb, nsyyartb,
v' umi pojmenovat sousedni staty i ropoputb” v pfitomném
jejich obyvatele,jakymi jazyky se Case
v téchto zemich mluvi v/ pozvani na navstévu, 14
v"umi vyhledat rozSifujici informace a podékovani, omluva
slovni zasobu pomoci v" nacvik psani azbuky
informacnich technologii v' poradi pismen azbuky
v ovlada azbuku a poradi pismen v zapor u sloves
v’ ovlada pravopis jmen pfislusniku
v" Pojmenuje dny v tydnu Skola
v Pojmenuje $kolni pfedméty v souhrnné opakovani
v Informuje o svém rozvrhu azbuky
v' uvédomuije si uziti pohyblivého v’ Cislovky 0-20 14
pFizvuku v rustiné v' osobni zajmena
v’ pracuje s Cislovkami 0-20 v Vyjadreni ¢eského
v' skloriuje jednoducha podstatna ,mam, mas*“
jména rodu muzského a zenského v/ Casovani slovesa
v’ uziva spravné osobni zajmena ,nucaTtb”
v"umi slovicka, fraze i gramatiku MoBTOpEeHUe MmaTb y4yeHUsA 12
probranych lekci v' souhrnné opakovani
v’ pfi procesu procvi¢ovani a azbuky, slovni zasoby a

opakovani uciva vyuziva digitalni

technologie

gramatickych jevu

predchazejicich lekci
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v"umi vytvofit jméno po otci od
Zzenskych i muzskych jmen

v umi kratce vypravét o své

kamaradce/kamaradovi
2 hodiny tydné 2. roénik
Pocet hodin celkem: 66
Vysledky vzdélani a kompetenci Tematicky celek Pocet
hodin
v umi se zeptat Rodinné svatky, oslavy
kamarada/kamaradky kdy ma v pozvani, prijeti a
narozeniny odmitnuti pozvani,
v’ struéné informuje o svych podékovani
narozeninach v 3.p. osob. zajmen
v' umi pomoci textového editoru v' Cislovky 30 — 100
napsat narozeninovou pozvanku v' Slozené &islovky
v vyuziva 3.p. osob. zajmen v" Vyslovnost mékkych
v umi Cislovky 30 — 100 souhlasek
v" komunikuje na zadané téma v 18

grafické i ustni podobé

v' uziva slovesa v minulém c¢ase

v" pojmenuje obchody a nazvy riznych| Obchody, nakupovani,

druhl zbozi reklama, média
v'umi vyjadfit, Ze néco potrebuje v vyjadreni ¢eského 18
v'umi pouzit fadové Cislovky »potfebuji, musim®
v vycasuje sloveso KynuTb v' 3.p.osob. zajmen
v" komunikuje na zadané téma v v tfadové Cislovky
grafické i ustni podobé v' sloveso ,kynutb*
vou
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v' podst. jména Zensk. a
muzsk.rodu zakon€ena
v 1.p. na -a-
v' pojmenuje rlizné napoje a jidla Jidlo, napoje, stravovani
v dokaze vyjadfrit, Ze mulji néco v Cislovky 200 — 1000
chutna/nechutna v' spojovani Cislovek
v' dokaze vyjadfrit cenu S podst. jmény 18
v korunach/rublech/eurech v slovesa ,B3ATb, ObITL" jako
v'umi si objednat v restauraci soucast frazi
v zopakuje si slovicka, fraze i
gramatiku pfedchozich lekci
v'umi kratce vypraveét, kam se chysta
na prazdniny
v' pojmenuje dopravni prostfedky
v'umi pouzivat kakow/ s/ e
v stuéné predstavi své mésto
v zopakuje si slovicka, fraze i NMoBTOpeHMe, MaTb y4eHUA
gramatiku prfedchozich lekci v slovesa nontu, noexatb 12
v umi kratce vypravét, kam se chysta v predlozka B
na prazdniny zajmeno ,kakon“ a pfid. jména
v' pojmenuje dopravni prostfedky
v'umi pouzivat kakow/ s/ e
v stuéné predstavi své mésto
2 hodiny tydné 3.rocnik
Pocet hodin celkem: 66
Vysledky vzdélani a kompetenci | Tématicky celek Pocet hodin

v'umi vypravét o zajmech

svych i druhych pfatel

Muj kamarad/kamaradka,

nasi pribuzni
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v/ popisovat a charakterizovat v pfid.jména tvrda ve
osoby ¢.p.j.C.
v vyjadfit vztah k druhym lidem v podst.jména muzsk. a
v uziva 4.p.pf.jm.muzsk. a Zzensk.rodu v 7.p.j.C. 14
Zensk.rodu v nazvy povolani
v' 7.p.podst.jm. muzsk. a v vlastnosti
Zensk.rodu
v"umi urcit denni dobu, Fict Denni program
kolik je hodin
v’ struéné popise svj v’ pohyblivy pfizvuk u
v den slovesa ,xoanTb" 14
v' na zakladé vyhledanych v" koncovky sloves v 2. a
zdroju umi vytvofit prezentaci 3.0s.j.C.
na dané téma v’ zvratna slovesa
v' umi popsat priibéh dne v’ Cteni predlozek s podst.
jinych osob jménem
v/ pouziva zvratnou ¢astici u v/ Casoveé udaje
sloves
v' pojmenuje Ceské svatky Svatky, tradice v CR a
v rustiné Rusku
v' vypravi o ¢eskych tradicich v koncovky sloves v mnoz.
rusky Cisle
v' umi Cist data v’ Cteni dat
v' dozvi se, kdy a jak se slavi v slozené fadové Cislovky 14
v Rusku Novy rok a Vanoce v’ zvratna slovesa
v' Dokaze zpracovat na

zakladé vyhledanych
relevantnich internetovych
zdroju referat na téma

svatky, tradice
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v" umi pojmenovat mista a

Orientace ve mésteé,

budovy ve mésté cestovani 14
v popi$e polohu budov, v’ 2.a6.p. podst. jmen
pamatek v' Predlozky ,B, Ha, Y,
v/ umi se zeptat na cestu Bo3ne®
popsat cestu v’ rozkaz. zpUsob
v' dokaze se zeptat na v’ nazvy
dopravni prostredky doprav.prostredkd,
v spojuje podst jm. budov ve mésté
s pfedlozkami - ,B, Ha, Y,
Bo3ne“
v’ tvofi rozkaz.zpusob
v zopakuje si slovni zasobu, NMoBTOpEeHMe, MaTb y4yeHuUs
fraze a gramatiku 10
pfedchozich lekci
v zdokonali si své feCové
dovednosti, poslech, ¢teni,
mluveni a psani
2 hodiny tydné
Pocet hodin celkem: 58 4.ro€nik
Vysledky vzdélani a kompetenci | Tematicky celek Pocet hodin
v'umi sdélit jak se citi, jak se Zdravi, nemoci, u lékare
citi ostatni v rozkaz. zpusob u sloves
v' dokaze pojmenovat ¢asti zakoncéenych na mékky
téla, nékteré nemoci znak
v' dat nékomu rady, v konstrukce
doporuceni, jak zit zdravé ,Tebe“Henb3a” + infinitiv
16
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rozkaz. zpusob dalSich
sloves

umi vyjadfit nemas/nesmis
pomoci konstrukce ,Tebe
Hernb3a“

véty se spojkou ,ecnu”
komunikuje v uvedeném

tématu

v vedlejsi véty se spojkou
,ecnm’

v' navstéva lékare

umi pojmenovat obleCeni a

Modda, oblékani

barvy v’ pfidavna jména

umi fict, jak se oblece pfi mékka/tvrda

raznych pfilezitostech v' Casovani sloves,HageTb, 15
jaké oblec€eni a barvy ofesaTbc4d,npeagnovntaT
upfednostriuje cobupatbcsa”

umi Casovat a spravné v zajmeno Takon /a /oe

pouZivat slovesa ,HageTb, v’ vyjadfeni ¢eského

opgeBaTbCcH” »potrebuji“

uziva spravné zajmeno

,Takom /a loe"

komunikuje v uvedeném

tématu

umi pojmenovat rizné druhy v" Kultura —divadlo, film,
hudebnich, filmovych a hudba, literatura

literarnich zanr( v' podst. jména muzsk. a

pomoci vyhledanych Zensk. rodu v 6. a 15

informaci vytvofi prezentaci

o nékterém ze znamych
filmovych/ hudebnich autor
popsat svuj oblibeny hudebni

zanr, film, knihu

7.p.mn.C.

v’ pfid. jména v 6. a
7.p.mn.C.

v vedlejsi véty se spojkou

,TaK Kak"“
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v' pojmenovat hudebni nastroje

<

v’ tvorit vedlejsi véty se spojkou
»TaK KaK"
v" komunikuje na dané téma v

grafické i ustni podobé

v zopakuje si slovni zasobu, NMoBTOpEeHMe, MaTb y4yeHuUs
fraze a gramatiku 12
prfedchozich lekci

v zdokonali si své fe¢ové

dovednosti, poslech, ¢teni,

mluveni a psani

Vyuka probiha podle u€ebnice rustiny pro stfedni Skoly Doc.Natalie Orlové, CSc. a

kolektivu autort ,Knacc” 1. a 2.dil.
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Nazev predmétu: ZAKLADY SPOLECENSKYCH VED

Roénik: 1. roénik 2. roénik 3. roénik 4. roBnik Celkem
Pocet hodin: 2 2 0 0 4
Celkem 66 66 0 0 132

Obecné cile predmétu

Obecnym cilem pfedmétu je pfiprava studentl na aktivni obCansky zivot v demokratické
spolecnosti, v které jsou schopni uplathovat zasady sluSného chovani, jsou odpovédni
vuci sobé i druhym. Vyuka sméfuje pfedevsim k pozitivnimu ovliviiovani jejich hodnotové
orientace tak, aby byli sluSnymi lidmi a informovanymi obCany svého statu. Kultivuje
jejich historické a socialni veédomi. UCi zaky hloubé&ji rozumét soucasnému déni a uci je
uveédomovat si vlastni identitu, kriticky myslet, FeSit problémy a co nejvice porozumét

s

svétu, v némz Ziji.

Charakteristika u€iva

UCivo je rozdéleno do tematickych celkl, jez postupuji od pochopeni Clovéka jako
individua, pfes proces jeho zaclenéni do spole€nosti az po uvédomeéni si globalni
odpovédnosti, probléml a moznych feSeni. Duraz na kladen na otazku politického Zivota
spolec€nosti a participace v ném (stat, pravo, politické subjekty, ideologie). Souc€asti uciva
jsou i témata, ktera sice pfimo nepatfi ke spoleCenskovédnim naukam, ale pfispivaji k
vychové k odpovédnému a aktivnimu obCanstvi a orientaci ve spoleCenskych vztazich.
Znalosti z politologie a mezinarodnich vztahG objasnuji podstatu demokratické
spoleénosti, duleZitost ob&anské angazovanosti, nezbytnost zapojeni CR do evropskych
i mimoevropskych struktur. UCi Zzaka rozumét politice a lIépe se politicky rozhodovat.
Témata filozofie a etika uCi Zaka klast si filozoficko — etické otazky a hledat na né
odpovédi, coz je dulezité pro jeho rozhodovani moralni a pro jeho zaméreni v oblasti

postojl, hodnot a jejich preferenci.
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Pojeti vyuky

Vyuka pfedmétu ma byt pro zaky zajimava, ucitel s zaky feSi praktické otazky jejich
osobniho i ob&anského Zivota. Motivuje je k ziskavani informaci z riznych informacnich
zdroju — verbalni texty (napf. denni tisk, pravni dokumenty, filozoficka dila), ikonické texty
(napf. obrazovy material, mapy, grafy, schémata), texty kombinované (napf. film).
Pouzivany jsou i prostfedky vypodetni techniky. Zaci se uéi kritickému hodnoceni
informaci, jejich tfidéni, vybéru a hodnoceni. Ve vyuce budou pouzity rizné aktivizujici

vyucCovaci strategie v€etné besed s odborniky.

Hodnoceni vysledku zaku

Zaci jsou hodnoceni minimalné jednou za pololeti Ustn&, po dokonéeni kazdého
tematického celku nasleduje pisemny test (v pfipadé rozsahlejsich celkl i po jednotlivych
Castech-minimalné tfikrat za pololeti). Soucasti hodnoceni muize byt vypracovani
projektu a jeho prezentace, stejné jako zapojeni do jednotlivych aktivit a obecné pfistup
zaku k probiranym tématim a pfredmétu jako celku. Dulezitou roli hraje orientace zaka v

aktualnim spoleCenském déni, uroven vyjadfovani a schopnost logické argumentace.

Prinos predmétu k rozvoji kliCovych kompetenci a priirezovych témat
Z&ci byli vedeni k tomu, aby:
v jednali s lidmi slusné a odpovédné
v dokazali pfimérené fesit konfliktni situace, pfipadné jim predchazet
v vyjadrovali se v mluveném i psaném projevu formalné i odborné spravné si
uveédomovali potfebu aktivniho zapojeni do Zivota obCanské spolecnosti
v' si vazili demokratickych hodnot a jednali v souladu s nimi
v" byli kriticky tolerantni ke spoluob&anum rozdilného vyznani, politickych nazoru,
zivotniho zpusobu
v’ diskutovali o aktualnich problémech, dokazali obhajit pfiméfenym zplisobem
svUj postoj
v' kriticky hodnotili ziskané informace, orientovali se v jejich rozdilné informacni
hodnoté uc¢i a naucili se je vyhledavat z dlvéryhodnych digitalnich zdroj
v odmitli nechat sebou manipulovat
v jednali tak, aby chranili zdravi své i druhych
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uplatiovali znalost psychologie pfi korigovani svého jednani i pfi hodnoceni
chovani druhych

odsuzovali pfedsudecCné jednani, projevy rasismu, intolerance, nacionalismu,
xenofobie

chranili a cilevédomé zlepSovali zZivotni prostfedi ve svém nejblizSim okoli
vazili si lidské prace a svévolné nenicili jeji vysledky

méli pfehled o moznostech svého pracovniho zarazeni a dovedli vyhledavat
pracovni uplatnéni

dokazali se pfizplsobit ménicim se zivotnim i pracovnim podminkam a
celozivotné se vzdélavali

sluzby kariérového poradenstvi

vyuzivali digitalni kompetence pfi vyhledavani informaci a umi je kriticky

zhodnotit.
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Nazev vyuCovaciho pfedmétu: Zaklady spoleé¢enskych véd

Studijni obor: Masér sportovni a rekondiéni
1. roénik: 1 -3

2 hodiny tydné

Pocet hodin celkem: 66

2. rocnik: 4,5

2 hodiny tydné

Poéet hodin celkem: 66

Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet
hodin

- popiSe roz€lenéni soudobého svéta na civilizacni | 1 Soudoby svét

sféry a civilizace, charakterizuje zakladni svétova - civilizace a kultury;

nabozenstvi; nejvyznamnéjsi

- vysvétli, s jakymi konflikty a problémy se potyka svétova nabozenstvi;

soudoby svét, jak jsou feSeny, debatuje o jejich velmoci, vyspélé staty,

moznych perspektivach a je schopen vyhledat rozvojové zeme;

informace o nich z duvéryhodnych online zdroju; integrace a

- objasni postaveni Ceské republiky v Evropé a v dezintegrace; Ceska 22

soudobém svéte; republika a svét:

- charakterizuje soudobé cile EU a posoudi jeji NATO, OSN; zapojeni

politiku; CR do mezinarodnich

- popise funkci a ¢innost OSN a NATO; struktur; bezpecnost na

- vysvétli zapojeni CR do mezinarodnich struktur a | po&atku 21. stoleti,

podil CR na jejich aktivitach; - uvede priklady globalizace

projevu globalizace a debatuje o jejich dusledcich;

charakterizuje sou¢asnou ¢eskou spole¢nost, jeji 2 Clovék v lidském

etnické a socialni slozeni; spole€enstvi

- vysveétli vyznam péce o kulturni hodnoty, vyznam | - spole¢nost, -

védy a umeéni;
- popisSe socialni nerovnost a chudobu ve

vyspélych demokraciich, uvede postupy, jimiz Ize

spolecnost tradi¢ni a
moderni; hmotna

kultura, duchovni
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do jisté miry fesit socialni problémy; popiSe, kam
se muze obratit, kdyz se dostane do slozité socialni
situace;

- rozliSi pravidelné a nepravidelné pfijmy a vydaje a
na zakladé toho sestavi rozpocet domacnosti;

- navrhne, jak feSit schodkovy rozpocet a jak
nalozit s prebytkovym rozpoCtem domacnosti,
vCetné zajisténi na stafi;

- navrhne zpusoby, jak vyuzit osobni volné finan¢ni
pro jejich investovani;

- vybere nejvyhodnéjsi uvérovy produkt, zdavodni
své rozhodnuti a posoudi zpusoby zajisténi uvéru,
vysveétli, jak se vyvarovat pfedluzeni a jaké jsou
jeho dusledky, a jak feSit tizivou finanéni situaci;

- dovede vyhledat v digitalnich zdrojich a nasledné
posoudit sluzby nabizené penéznimi ustavy a
jinymi subjekty a jejich mozna rizika;

- objasni zpusoby ovliviiovani vefejnosti;

- objasni vyznam solidarity a dobrych vztaht v
komunité;

- debatuje o pozitivech i problémech multikulturniho
souziti, objasni pfi€iny migrace lidi;

- posoudi, kdy je v praktickém Zivoté rovnost
pohlavi porusovana,;

- objasni postaveni cirkvi a véficich v CR; vysvétli,
Cim jsou nebezpecné nékteré nabozenské sekty a

nabozensky fundamentalismus;

kultura; sou€asna
Ceska spolecnost,
spoleCenské vrstvy,
elity; socialni nerovnost
a chudoba; majetek a
jeho nabyvani,
rozpocCet domacnosti;
feSeni krizovych
finanénich situaci,
socialni zajisténi
obcand; rasy, etnika,
narody a narodnosti;
majorita a minority ve
spolecnosti,
multikulturni souziti;
migrace, migranti,
azylanti; postaveni
muzl a zen,
genderové problémy;
vira a ateismus,
nabozenstvi a cirkve,
nabozenska hnuti,
sekty, nabozZzensky

fundamentalismus

- charakterizuje demokracii a objasni, jak funguje a

jaké ma problémy (korupce, kriminalita...);

3 Clovék jako obéan
- zakladni hodnoty a
principy demokracie;

lidska prava, vefejny

22
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- objasni vyznam prav a svobod, které jsou
zakotveny v Ceskych zakonech, a popiSe zpusoby,
jak lze ohrozena lidska prava obhajovat;

- dovede kriticky pfistupovat k medialnim obsahum
a pozitivné vyuzivat nabidky masovych médii;

- charakterizuje souCasny Cesky politicky systém,
objasni funkci politickych stran a svobodnych
voleb;

- uvede pfiklady funkci obecni a krajské
samospravy;,

- vysvétli, jaké projevy je mozné nazvat politickym
radikalismem, nebo politickym extremismem;

- vysvétli, pro€ je nepfijatelné propagovat hnuti
omezuijici prava a svobody jinych lidi;

- uvede pfiklady obCanské aktivity ve svém
regionu, vysvétli, co se rozumi obanskou
spole¢nosti; debatuje o vlastnostech, které by mél

mit obéan demokratického statu;

ochrance prav, prava
déti; svobodny pfistup
k informacim, masova
meédia a pfistup k nim;
stat, staty na pocCatku
21. stoleti, Cesky stat,
statni ob&anstvi CR;
Ceska ustava, politicky
systém v CR, vefejna
sprava; politika,
politické ideologie,
politické strany, volby,
politicky radikalismus a
extremismus, teror,
terorismus; ob&anska
participace, obanska
spole¢nost; ob&anské
ctnosti potfebné pro
demokracii a

multikulturni souziti

- vysvétli pojem pravo, pravni stat, uvede priklady
pravni ochrany a pravnich vztah(;

- popide soustavu soud( v CR a &innost policie,
soudu, advokacie a notarstvi;

- vysvetli, kdy je ¢lovék zpusobily k pravnim
ukondm a ma trestni odpovédnost;

- popiSe, jaké zavazky vyplyvaji z béznych smluv, a
na pfikladu ukaze mozné disledky vyplyvajici z
neznalosti smlouvy v€etné jejich vSeobecnych
podminek;

- dovede hagjit své spotrebitelské zajmy, napf.

podanim reklamace;

4 Clovék a pravo

- pravo a spravedIinost,
pravni stat; pravni rad,
pravni ochrana;
ob¢anu, pravni vztahy;
soustava soudu v
Ceské republice;
vlastnictvi, pravo v
oblasti dusevniho
vlastnictvi; rodinné
pravo, pracovni pravo,

spravni fizeni, trestni

33
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- popiSe prava a povinnosti mezi détmi a rodici,
mezi manzeli; popiSe, kde mize o této oblasti
hledat informace nebo ziskat pomoc pfi feSeni
svych problémd;

- popiSe, co ma obsahovat pracovni smlouva a
vysvetli prava a povinnosti zameéstnance;

- objasni postupy vhodného jednani, stane-li se
obéti nebo svédkem jednani, jako je Sikana, lichva,

korupce, nasili, vydirani atp.;

pravo — trestni
odpovédnost, tresty,
ochranna opatfeni,
organy €inné v trestnim
fizeni; kriminalita
pachana mladistvymi;
notari, advokati a

soudci

- vysvétli, jaké otazky reSi filozofie filozoficka etika;
- dovede pouzivat vybrany pojmovy aparat, ktery
byl soucasti uciva; - dovede pracovat s jemu
obsahové a formalné dostupnymi texty;

- debatuje o praktickych filozofickych a etickych
otazkach (ze zivota kolem sebe — napf. z kauz
znamych z médii, z krasné literatury a jinych druhd
umeni;

- vysvétli, pro€ jsou lidé za své nazory, postoje a

jednani odpovédni jinym lidem.

5 Clovék a svét
(prakticka filosofie)
- filozofie, filozoficka
etika, vyznam filozofie
a etiky v Zivoté
Clovéka, jejich smysl
pro feSeni zivotnich
situaci; etika a jeji
predmét, zakladni
pojmy etiky; moralka,
mravni hodnoty a
normy, mravni
rozhodovani a
odpovédnost; Zivotni
postoje a hodnotova

orientace

33
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Nazev predmétu: DEJEPIS

Ro¢nik: 1. rocnik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. rocnik celkem
Pocet hodin: 1 0 0 0 1
Celkem: 33 0 0 0 33

Obecné cile predmétu

Cilem déjepisu na odborné skole je kultivovat historické védomi zaku tak, aby porozuméli

lépe své souCasnosti. Proto je v rozpisu u€iva vénovano vice prostoru déjinam doby nové

a nejnovejsi,

v’ Zaci se uci prihlizet k postizeni pficin a nasledk( udalosti a jev, k jejich hodnoceni

a ocenovani, k historické zkusenosti a pouceni z d¢€jin,

v’ Zaci se uci odstranovat myty a predsudky, porozumét jinym lidem a péstovat

solidaritu s lidmi celého svéta,

v' uéi se dovednosti vyhledavat rizné zdroje informaci z davéryhodnych digitalnich

zdroju o historii, pracovat s nimi a kriticky je hodnotit, systematizovat riznorodé

historické informace, s nimiz se Zaci v Zivoté setkavaji /masmédia, obecna

vymeéna informaci, déjepis ma vyznamnou ulohu pro rozvoj jeho ob&anskych

postoju a samostatného mysleni,

v Zaci se udi byt kriti¢ti, odpovédni a schopni tvofit si samostatny Usudek zalozeny

na nezbytnych faktografickych znalostech a intelektovych dovednostech.

Charakteristika uciva

UcCivo tvofi vybér z obecnych / hlavné evropskych / a ¢eskych déjin. Je respektovan

chronologicky postup, hodinova dotace €ini 1 hodinu tydné pro 1. ro¢nik. Upfednostiuji

se déjiny 19. a 20. stoleti, protoze déjiny moderni spolecnosti jsou zvilasté dllezité k

tomu, aby Zaci lépe porozuméli

své soucCasnosti. Dale je davan duraz na zarazeni udalosti a jevl do SirSich a

dlouhodobych zaujimani nazora a postoji k minulosti. Do vyuky je zafazena i regionalni

historie.
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Pojeti vyuky
v" Vyuka probiha formou:
frontalni vyuCovani
skupinové vyucovani a kooperativniho uceni
prezentace ve tfidé, v muzeu, v pamétni sini
exkurze
projektova prace
problémové ukoly
prace s kliCovymi vyroky

didaktické hry a soutéze

AN N NN Y U N NN

pfi vSech strategiich vyuky jsou pouzivany digitalni technologie

Hodnoceni zaku

Pfi hodnoceni je kladen duraz na schopnost zaki samostatné myslet, na schopnost
kritického usudku, na hloubku porozuméni ucivu, na schopnost pracovat s texty rizného
charakteru, debatovat o dé&jinach a jejich variabilnim vykladu i na zajem o pfedmét.
Hodnoceni vysledkl zaka

je vyjadreno Klasifikaci, jejiz soucasti je — zpracovani projektu a jeho prezentace,
prubézné ustni zkousSeni, didaktické testovani dovednosti a schopnosti, aktivita ve

vyuce, vyjadfeni nazoru na zakladé znalosti a dovednosti.

Prinos predmétu k rozvoji kliCovych kompetenci a prifezovych témat

Dominantni v souvislosti s predmétem DEJEPIS je prafezové téma Ob&an v
demokratické spoleCnosti. Déjepis pfispiva k tvorbé pravniho védomi, k posileni
spoluodpovédnosti jedince za utvareni soucasnosti, za dUsledné zachovavani
zakonnosti v€etné dodrzovani a aktivniho prosazovani kodexu lidskych prav a svobod.
Objasnuje pFicinonasledné vztahy. Prispiva k péstovani citového, vnitfniho vztahu zaku
k akceptaci pozitivnich kvalit, jez jsou vyjadfovany pojmy humanismus, demokracie,
svoboda, osobni zodpovédnost, spravedinost i mezinarodni porozumeni.

S predmétem DEJEPIS i okrajové souvisi prafezové téma CLOVEK A ZIVOTNI
PROSTREDI. Nejde jenom o problematiku ochrany umélecko-historickych pamatek, ale
predmét zpfistupnuje zakim zplsob zivota lidi v minulosti, ktery se utvarel také v
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zavislosti na charakteru jejich pracovniho, Zivotniho, kulturniho a pfirodniho prostfedi v
rdznych etapach vyvoje lidstva. Prafezové téma CLOVEK A DIGITALNI SVET se
zameéfuje na orientaci v novych pristupech k vyuzivani digitalnich technologii.

Mezipftedmétové vztahy: Pfedmét DEJEPIS se vztahuje k dal$im predmétim kurikula:
zaklady spoleCenskych véd, zaklady prava, déjiny kultury, literarni vychova, zemépis
cestovniho ruchu, cestovni ruch, spoleCenskovédni seminafr a pruvodcovska &innost.
Komunikativni kompetence — Zaci jsou schopni zpracovavat jednoduché texty na
historicka i soucasna témata s pouzitim historické terminologie, pisemné zaznamenavat
podstatné myslenky a udaje z textd a projevu jinych lidi /historickych pramend a literatury
apod./ Personalni kompetence — Zaci jsou pripraveni efektivné se ucit a pracovat,
vyuzivat ke svému uceni zkuSenosti jinych lidi, uCit se i na zakladé zprostfedkovanych
zkuSenosti. Socialni kompetence — Zaci jsou schopni pracovat v tymu a podilet se na
realizaci spole¢nych €innosti, pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly, podnécovat praci
tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feSeni ukollu, nezaujaté zvazovat navrhy
druhych, pfispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztaht a k pfedchazeni osobnich
konfliktt, nepodléhat predsudkim a stereotypm v pfistupu k jinym lidem. Resit
samostatné bézné pracovni i mimopracovni problémy — Zaci porozumi zadani ukolu a
urci jadro problému, ziskavaji informace potfebné k feSeni problému a kriticky je hodnoti,
navrhnou zpusob feSeni, varianty, podavaji zddvodnéni, vyhodnoti a ovéfi spravnost
zvoleného postupu, uplatiuji pfi feSeni rGzné metody mysleni, voli prostfedky a zpusoby
vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuZivaji zkuSenosti a védomosti nabytych dfive.

Digitalni kompetence — vyuzivaiji pfi vyhledavani informaci a umi je kriticky zhodnotit.
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Nazev vyuCovaciho pfedmétu: Déjepis

Studijni obor: Masér sportovni a rekondiéni

1. ro¢nik

1 hodina tydné

Poéet hodin celkem: 33

Gymnazium a Stfedni odborna Skola, Rymarov,

1. roénik
Vysledky vzdélani a kompetenci | Tematicky celek Pocet
hodin
Zak/zakyné: Uvod
v vysvétli smysl poznavani | Clovék v dgjinach 1
minulosti a variabilitu jejich
vykladu.
v’ orientuje v kulturach Starovék
Stfedomofi a objasni Stfedomofi
kulturni pfinos antiky, Antika a jeji dédictvi 4
judaismu a kfestanstvi jako
zakladu evropské civilizace,
v' popiSe specifika antické
demokracie.
v'umi zaradit narodni déjiny Stiredovék
do evropského kontextu, ma v’ Zaklady stfedovéké
zakladni pfedstavu, jakym spolec¢nosti
historickym vyvojem vznikl v' Rané stfedoveéka Evropa 1
evropsky kulturni okruh a v' Idea impéria a
v' rozumi postaveni a kritice universalismu
cirkve, v' Pocatky a rozvoj Ceské
v dovede charakterizovat statnosti

pfinos stfedovéku / vznik
trhu, zaklad dneSnich

statu. ..

v’ Stat, cirkev a hereze
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v vysvétli podstatné zmény v

raném novoveéku, objasni
nerovnomeérnost
historického vyvoje v
Evropé a urCi rozdilny vyvoj
politickych systému, objasni

vyznam osvicenstvi

Rany novovék- Humanismus a

renesance

v
v

v

Evropska expanze
Evropska krize -
Habsburkové

Valky v Evropé
Reformace a
protireformace
Absolutismus a
parlamentarismus
Nerovnomérny vyvoj
Evropy

Osvicenstvi

vysveétli boj za obCanska a
narodni prava a vznik
obc¢anské spolecnosti,
popise vznik novodobého
Ceskeého naroda a jeho usili
0 emancipaci, popise
Cesko-némecké vztahy a
postaveni Zidd a Rém0 ve
spole¢nosti 18. a 19. stol.,
srovnava podminky
vSedniho Zivota rlznych
spoleCenskych skupin
majorit a minorit,

vysvétli, jak vznikla
spolecnost zalozena na
obc¢anskych svobodach a
pravech, vysvétli, ze Clovék
je svobodna, lidskymi pravy

obdafrena bytost, jednajici

Novovék — 19. stoleti

v

Velké obcCanské revoluce,
americka a francouzska,
Rok 1848-1849 v Evropé
a v Ceskych zemich
Napoleonska Francie a
Evropa

Narodni hnuti v Evropé a
u nas - Cesko-némecké
vztahy

Dualismus v habsburskeé
monarchii

Vznik narodnich statl-
Italie, Némecko
Modernizace spolecCnosti
— prumyslova revoluce,
urbanizace, demograficky
vyvoj, socialni struktura

spolecnosti, socialni

105




, Gymnazium a Stfedni odborna Skola, Rymarov,

7

pfispévkova organizace

v8ak v omezenych
historickych podminkach,
objasni zplsob vzniku Italie
a Némecka

vysvétli proces modernizace
spolecnosti, popiSe poCatky
modernich ekologickych
problému,

popiSe rozdéleni svéta mezi

evropskeé velmoci

zakonodarstvi, dusledky
industrializace,

v' véda a technika

v Evropska kolonialni

expanze

vysvétli rozdéleni svéta v
dUsledku kolonialni expanze
a rozpory mezi velmocemi,
charakterizuje zmény ve
svété po 1. svétoveé valce a
charakterizuje fungovani
moderni demokracie v
mezivaleCném
Ceskoslovensku,

objasni vyvoj Cesko-
némeckych vztah,

vysvétli projevy a dusledky
hospodarské krize,
charakterizuje fasismus,
nacismus, rozpozna totalitni
tendence a principy, popise
komunismus a jeho
specifika v Rusku a SSSR,
orientuje se v
mezinarodnich vztazich v
letech 1918 — 1939, urci cile

Novovék — 20. stoleti
v Kolonialni expanze
v' 1. svétova valka
v BolSevismus v Rusku
v' Nase zemé za svétové
valky, prvni odboj
Vznik CSR
v' Ceskoslovensko v letech
1918-1939

v Velka hospodarska krize

<\

v Autoritativni a totalitni
rezimy v Evropé

v" Mezinarodni vztahy ve
20. a 30. letech

v" Druha svétova valka

v' Ceskoslovensko za
valky

v Druhy &s. odboj

v' Valecné zlodiny,
holocaust

v Dusledky valky

15
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valCicich stran v 2. svétové
valce,

debatuje o zrddnosti
vale¢nych zlo€inu a
holocaustu,

popide formy boje Cechli a
Slovakul za svobodu, popise
usporadani svéta po 2.
svétove valce a objasni
dUsledky pro
Ceskoslovensko,

diskutuje o dopadech valky
na civilni obyvatelstvo, o
potrestani vinikl a o uloze
vyznamnych osobnosti,
vysvétli pojmem studena
valka a popiSe jeji projevy a
dusledky,

charakterizuje komunisticky
rezim u nas a celém
komunistickém bloku,
popisSe vyvoj ve svobodném
svété,

objasni problémy tfetiho
svéta a debatuje o
historickych kofenech
dnesnich globalnich
problému, vysvétli rozpad
sovétského bloku,

popiSe evropske integracni
procesy a jejich problémy v

historii i sou¢asnosti,

v' Svét v blocich —
povalecné usporadani
svéta a Evropy

v' Ceskoslovensko 1945-
1947

v Studena valka

v" Komunisticka diktatura v

Ceskoslovensku a jeji

VYVOj

Demokraticky svét, USA

Sovétsky blok, SSSR

Treti svét

Dekolonizace

NI N NN

Konec bipolarity Vychod
- Zapad
v" Problémy sou¢asného

svéta
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v uvede priklady Uuspéchu
védy a techniky ve 20.
stoleti, potfebné informace
vyhledava z davéryhodnych

digitalnich zdrojl

v Orientuje se v historii svého | Déjiny studovaného oboru
oboru,

v uvede jeji vyznamné
mezniky a osobnosti,

v vysvétli pfinos studovaného

oboru pro zivot lidi
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6.7 Zaklady prirodnich véd

Nazev predmétu: ZAKLADY PRIRODNICH VED

Roc¢nik: 1. roénik 2. rocnik 3. rocnik 4. ro¢nik celkem
Pocet hodin: 2 1 1 0 4
Celkem: 66 33 33 0 132

Obecné cile predmétu

Cilem predmétu je ucit zaky vyuzivat pfirodovédnych poznatkl a dovednosti v

praktickém Zivoté ve vSech situacich, které souviseji s pfirodovédnou oblasti,

v
v

logicky uvazovat, analyzovat a resit jednoduché pfirodovédné problémy,
pozorovat, popsat a vysvétlit podstatu pfirodnich jevl, provadét experimenty a
méfeni, zpracovavat a vyhodnocovat ziskané udaje,

komunikovat, vyhledavat a interpretovat pfirodovédné informace a zaujimat k nim
stanovisko, vyuzivat ziskané informace v diskusi k pfirodovédné a odborné
tématice,

porozumeét zakladnim vztahim a souvislostem mezi Zivou a nezivou pfirodou,
rozumeét zakladnim biologickym a ekologickym souvislostem a postaveni ¢lovéka
v pfirodé, zhodnotit vliv ¢innosti ¢lovéka na slozky zZivotniho prostfedi a zpUusoby
jeho ochrany

posoudit chemické a fyzikalni vlastnosti latek, klasifikovat chemické latky, znat
jejich vlastnosti a chovani, posoudit jejich nebezpeénost a vliv na zZivé organismy,
ziskat motivaci pfispét k dodrZzovani zasad udrzitelného rozvoje v obCanském
Zivoté i odborné pracovni €innosti,

ziskat pozitivni postoj k pfirode,

motivovat k celozivotnimu vzdélavani v pfirodovédné oblasti.

Charakteristika uciva

Ucebni osnova vychazi ze vzdélavaci oblasti Pfirodovédné vzdélavani a v ramci

mezipfedmétovych vztahu a uplatnéni komplexniho pfistupu k pochopeni pfirodnich jevu

a zdakonitosti jsou do ucCiva zahrnuty zakladni okruhy chemického, biologického,

ekologického a fyzikalniho vzdélavani. Sled tematickych celkl a jejich hodinova dotace
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v jednotlivych roc€nicich je pfizplisobena potfebam tohoto studijniho oboru a hlavnimu
prifezovému tématu Clovék a Zivotni prostfedi. Dlraz je kladen na environmentalni
vychovu s cilem formovani Zadoucich vztaha k zivotnimu prostfedi a utvareni vliastnich
nazorl, postoju a hierarchie Zivotnich hodnot v souladu s mySlenkami trvale udrzitelného
rozvoje.

V pojeti biologického vzdélavani se zdlraznuje zejména problémovy pfistup a vazby na
Zivotni prostfedi, uCivo obsahuje i potfebny humanitni aspekt a doklada vzajemnou
souvislost mezi pfirodou a spole¢nosti. V chemickém a fyzikalnim vzdélavani je vedle
zakladnich védomosti a dovednosti, napf. charakteristika struktury latek, jejich
chemickych a fyzikalnich vlastnosti, definovani vztahu sily a pohybu, znalost podstaty
pfemény energie, znalost podstaty pfirodnich jevu a jejich zakonitosti,.../ upfednostnén
rozvoj schopnosti aplikace poznatkl v odborném vzdélavani, v praxi i v kazdodennim
Zivoté s akcentem na ekologii. V mezipfedmétovych vazbach je posileno védomi, ze
Clovék pusobi na své okoli nejen svou cilenou Cinnosti a praci, ale je sam vystaven
pusobeni cizorodych latek v prostfedi, vnéjSimu silovému pUsobeni, pfijima a vydava
teplo, uskute€nuje vyménu plyntd mezi vnéjSim a vnitinim prostfedi pfi dychani, pfi jidle
dochazi k pfeméné latek a energii, ¢lovék si s prostfedim vyménuje i poznatky a
informace, tudiz vzajemné komplexni plsobeni faktort vnéjSiho prostredi je podminkou

pro zivot.

Pojeti vyuky
Formy vyuky:
v frontalni vyuka
metoda projektového vyucovani
pozorovani, pokus
informatické vzdélavani
metody Cinnostné zamérené, prakticka cviceni
dialogové slovni metody
vyuziti motivacnich Cinitelt
tymova prace a kooperace

hry a soutéze

AN N NN N Y N NN

exkurze
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Hodnoceni vysledku zaku

v po probrani urcitych tematickych celkd pisemné testy

v' prabézné ustni zkouseni

v hloubka porozuméni poznatkiim

v schopnost aplikace poznatku pfi feSeni probléml, aktivni pfistup pfi feSeni ukolu

v' mira vyuziti fyzikalniho vzdélavani pfi objasriovani jevu v pfirodé i kazdodennim
Zivoté

v’ diskuse ke konkrétnim chemickym problémum a navrhy feSeni spojenych s

jejich obhajobou
diskuse k FfeSeni ekologickych problému, navrhy feSeni a jejich efektivita
mira osvojeni dovednosti pfi praktickych cviCenich

prace se zdroji informaci

D N N NN

prezentace vysledku vlastni prace spojena se sebehodnocenim a vzajemnym
hodnocenim
v" vyhodnoceni dil¢ich a celoroénich projektl s pfirodovédnou tématikou / projekty

jednotlivych zaku i projekty tymoveé /

Prinos predmétu k rozvoji kliCovych kompetenci a priirezovych témat

Zak zna zaklady ekologie a ochrany Zivotniho prostfedi a vyuziva je k ziskani
komplexniho pohledu na tuto problematiku. Orientuje se v moznostech ochrany Zivotniho
prostfedi a je si védom odpovédnosti kazdého jedince za stav Zivotniho prostfedi.
Formuje si zadouci vztahy k prostfedi a pfenasi si je do obanského i profesniho zZivota.
Dominantnim prafezovym tématem ,Clovék a Zivotni prostfedi* a ,Clovék a svét prace
se samoziejmé prolinaji stézejni Casti ostatnich prufezovych témat / ,Ob&an v
demokratické spoleénosti a ,Clovék a digitalni svét” z hlediska prostoupeni hlavniho
prifezového tématu ,Clovék a Zivotni prostfedi“ celou oblasti Pfirodovédného
vzdélavani je kladen duraz na budovani takovych postoju a hodnotovych orientaci zaku,
na jejichz zakladé budou utvaret svuj budouci zZivotni zpusob a styl v mezich udrzitelného
rozvoje a ekologicky pfijatelnych hledisek. Ekologicka hlediska jsou uplatfiovana v

béZném provozu Skoly.
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Rozvoj klicovych kompetenci:

v

komunikativni kompetence jsou rozvijeny v ramci prufezovych témat na zakladé
obhajoby nazord a postoju v ramci diskuse

Zzak pouziva pfirodovédnou terminologii, jasné, vécné spravné a srozumitelné
formuluje své mysSlenky a nazory, které je schopen obhdjit a nalezité je podloZzit
argumenty

zpracovava texty s odbornou tématikou a zaznamenava podstatné myslenky a
Udaje jednak z text(, ale i z pfednasek, besed a diskusi

socialné komunikativni aspekty u€eni jsou dany moznosti prezentace vlastni nebo
tymoveé prace, kde jsou rozvijeny i mezilidské vztahy

vyuzivani digitalnich kompetenci je sméfovano k jejich uplatnéni pro vytvareni
tematickych celkll / samostatnych praci, vefejnych prezentaci a feSeni
prirodovédnych problému /

zak zna zpusoby ochrany zdravi a zivotniho prostfedi a je schopen adaptovat se
na meénici se Zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a moznosti
je ovlivhovat

obCanské kompetence jsou rozvijeny samostatnosti, aktivitou a iniciativou v
jednani a odpovédnosti v dodrzovani zakonl a pravidel chovani a jednanim v
souladu s moralnimi principy

pro rozvoj odbornych kompetenci je kladen dliraz na dovednost analyzovat a fesit
problémy predev§im s uplatnénim vyuziti pfirodovédnych poznatkt v ob&anském
zivoté, tedy bézné pracovat s chemickymi a fyzikalnimi veli¢inami, jejich
jednotkami, aktivné pouzivat a osvoijit si zakladni pojmy, zakonitosti, terminologii
a chemické nazvoslovi, vyuzivat pfinos fyzikalniho vzdélavani pfi objasnovani
jevu v pfirodé i kazdodennim Zivoté

provadét veskeré Cinnosti ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného
rozvoje

dbat na bezpec€nost a ochranu zdravi pfi praci a pozarni ochranu

nakladat s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami s ohledem na
Zivotni prostredi

peclivé zvaZovat pfi planovani a posuzovani urcité €innosti vliv na Zivotni prostfedi

i mozné socialni dopady

112



, Gymnazium a Stfedni odborna Skola, Rymarov,

J pfispévkova organizace

v orientovat se v nastrojich péce o Zivotni prostfedi / ekonomické nastroje, pravni
ochrana, realizace péce o zivotni prostredi,.../

v vést prfehled o mezinarodni spolupraci v péci o Zivotni prostredi
pozitivni postoj k pfirodé prostoupit celym ob&anskym i profesnim Zivotem
Zak dokaze prochazet vysledky vyhledavani a nachazet v nich relevantni obsah
pro svoji konkrétni potfebu

v Z&k dokaze posoudit a rozlisit diivéryhodnost a spolehlivost zdroji dat, informaci
a digitalniho obsahu pro svoji konkrétni potfebu

v 74k dokaze do strukturovaného prostfedi uspofadat, uchovat a zpétné ziskat
data, informace a digitalni obsah pro svoji konkrétni potfebu

v Z&k dokaze sam ovladat vhodné digitalni technologie pro sdileni dat, informaci a
digitalniho obsahu v konkrétni pracovni situaci

v Zé&k dokaze ovladat vhodné digitalni nastroje a technologie pro online spolupraci
s daty, informacemi a digitalnim obsahem v konkrétnim pracovnim prostredi

v 74k dokaze sam fesit problémy a umi rozliSovat a vybirat digitalni nastroje a
technologie, které mohou byt vyuzity k vytvafeni jasné definovaného poznani a

konkrétné definovanych inovativnich pracovnich postupl a produktt

Nazev vyuCovaciho pfedmétu: Zaklady prirodnich véd
Studijni obor: Masér sportovni a rekondiéni

1. roénik: 1 -3

2 hodina tydné

Pocet hodin celkem: 66

2. roénik: 4 -7

1 hodiny tydné

PocCet hodin celkem: 33

3. roénik: 8 - 13

1 hodina tydné

Pocéet hodin celkem: 33
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Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet
hodin
Zak EKOLOGIE A
v' charakterizuje nazory na vznik a vyvoj zivota | BIOLOGIE
na Zemi 1. Zaklady biologie
v Vyjadfri vlastnimi slovy zakladni stavebni Zemeé — misto Zivota,
vlastnosti zivych soustav podminky vzniku zivota
v charakterizuje buriku jako zakladni stavebni | Vlastnosti Zivych
a funk&ni jednotku Zivota soustav,
v vysvétli rozdil mezi rostlinnou a zivo&iSnou Typy bunék, 30
bunkou Rozmanitost
v" uvede priklady zakladnich skupin organism@ | organismu a jejich
a porovna je charakteristika,
v objasni vyznam genetiky Dédi¢nost a
v Vysvétli vyznam zdravé vyzivy a uvede proménlivost
principy zdraveho Zivotniho stylu Biologie Clovéka
v" Uvede priklady bakterialnich, virovych a Zdravi a nemoc
jinych onemocnéni a moznosti prevence
v vysvétli zakladni ekologické pojmy, 2. Ekologie
v' rozlisi a charakterizuje abiotické a biotické Zakladni ekologické
faktory Zivota pojmy
v' Charakterizuje zakladni vztahy mezi Ekologické faktory
organismy ve spoleCenstvu prostfedi
v' Uvede priklad potravniho fetézce Potravni fetézce
v' Popise podstatu kolobéhu latek v pfirodé z Kolobéh latek v pfirodé 16

hlediska latkového a energetického a tok energie
v Charakterizuje rizné typy krajiny a jeji Typy krajiny
vyuzivani ¢lovékem
v potfebné informace vyhledava z

davéryhodnych digitalnich zdrojl
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v' ma prehled o historii vzajemného 3. Clovék a zivotni
ovliviiovani ¢lovéka a pfirody prostredi
+ zhodnoti vliv riznych ¢innosti ¢lovéka na Vzajemné vztahy
jednotlivé slozky Zivotniho prostredi Clovéka a zivotniho
v Charakterizuje plsobeni zivotniho prostfedi | prostfedi
na Clovéka a jeho zdravi Dopady cinnosti
v potiebné informace vyhledava z Clovéka na Zivotni
davéryhodnych digitalnich zdroj prostredi
v’ charakterizuje pfirodni zdroje surovin a Pfirodni zdroje energie
energie z hlediska jejich obnovitelnosti, a surovin
posoudi vliv jejich vyuzivani na prostredi Odpady
v PopiSe zplsoby nakladani s odpady Globalni problémy
v Charakterizuje globalni problémy na Zemi Ochrana pfirody a
v' Uvede zakladni znecistujici latky v ovzdusi, | krajiny
ve vodé a v pldé a vyhleda informace o Nastroje spolecnosti na 20
aktualni situaci ochranu zivotniho
v' Uvede piiklady chranénych tzemi v CR a prostredi
regionu Zasady udrzitelného
v' Uvede zakladni ekonomické, pravni a rozvoje
informacni nastroje spolecnosti na ochranu | Odpovédnost jedince
pfirody a prostredi za ochranu pfirody a
v' Vysvétli udrzitelny rozvoj a jeho integraci Zivotniho prostredi
environmentalnich, ekonomickych,
technologickych a socialnich pfistupl k
ochrané Zivotniho prostiedi
v' Zduvodni odpovédnost kazdého jedince za
ochranu pfirody, krajiny a Zivotniho prostfedi
v" Na konktrétnim pfikladu z ob&anského
Zivota a odborné praxe navrhne feseni
vybraného environmentalniho problému
v' dodrzuje zasady bezpecnosti prace ochrany | CHEMIE 10

zdravi pfi praci v laboratofi a v ramci

4. Obecna chemie
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praktickych Cinnosti a cviCeni porovna
fyzikalni a chemické vlastnosti riznych latek
popiSe stavbu atomu, vysvétli vznik
chemickeé vazby

uvede nazvy, znacky a vzorce vybranych
chemickych prvka a sloucenin

PopiSe charakteristické vlastnosti nekovd,
kovl a jejich umisténi v periodické soustavé
prvku

popisSe zakladni metody oddélovani
jednotlivych slozek ze smési a jejich vyuziti
V praxi

vyjadfi sloZeni roztoku a pfipravi roztok
pozZadovaného slozeni

Vyjadfi podstatu chemickych reakci a zapiSe
jednoduchou chemickou reakci chemickou
rovnici

provadi jednoduché chemickeé vypocty, které
Ize vyuzit v odborné praxi

potfebné informace vyhledava z

davéryhodnych digitalnich zdroj

Chemické latky a jejich
vlastnosti

Casticové slozeni
latek, atom, molekula
Chemicka vazba
Chemické prvky,
chemické sloucCeniny
Chemicka symbolika
Periodicka soustava
prvku

Smési a roztoky
Chemicka reakce,
chemicka rovnice

Zakladni chemické

vypocCty

tvofi chemické vzorce a nazvy vybranych
anorganickych sloucenin

ur€i zakladni vlastnosti anorganickych latek
charakterizuje vybrané prvky a anorganické
slouCeniny a zhodnoti jejich vyuziti v
odborné praxi a v bézném zivoté

posoudi vybrané anorganické slouc¢eniny z
hlediska vlivu na zdravi ¢lovéka a dopadu na

Zivotni prostredi

5. Anorganicka
chemie
Anorganicke latky,
oxidy, kyseliny,
hydroxidy, soli,
nazvoslovi
anorganickych
sloucenin,
Vybrané prvky a
anorganické

slou€eniny v béZzném
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zivoté a v odborné

praxi

v' charakterizuje zakladni skupiny uhlovodikl a | 6. Organicka chemie
jejich vybrané derivaty, tvofi jejich chemické | Vlastnosti atomu
vzorce a nazvy uhliku,

v' uvede vyznamné zastupce jednoduchych zaklad nazvoslovi
organickych sloucenin a zhodnoti jejich organickych sloucenin
vyuziti v odborné praxi a v bézném zivoté Organické slouceniny v

v posoudi vliv vybranych organickych bézném Zivoté a
slou€enin na zdravi Clovéka a stav zivotniho | odborné praxi
prostfedi

v Charakterizuje biogenni prvky a jejich 7. Biochemie
slouceniny Chemické slozeni

v' Charakterizuje nejdllezitéjSi pFirodni latky Zivych organismu

v' PopiSe vybrané biochemické déje Pfirodni latky,

v potfebné informace vyhledava z bilkoviny, sacharidy,
dtvéryhodnych digitalnich zdroja lipidy, nukleonové

kyseliny,
biokatalyzatory
Biochemické déje,

v' Pomoci digitalnich technologii a ovéfeného | FYZIKA
digitalniho obsahu dokaze rozlisit druhy 8. Mechanika
pohybu Pohyby pfimocaré,

v’ tesi jednoduché ulohy na pohyb hmotného pohyb rovhomérny po
bodu kruznici

v" urci sily pusobici na télesa, uzitim digitalni Newtonovy pohybové
techniky i jejich velikost, a popiSe jednotlivé | zakony, sily v pfirodé,
druhy pohybd, které sily vyvolavaiji gravitace

v ur¢i mechanickou praci a energii pfi pohybu | Mechanicka prace a
télesa pusobenim stalé sily energie, zakon

v uvede priklady platnosti zakona zachovani zachovani
energie energie
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ur¢i vyslednici sil pasobicich na téleso

Tlakove sily a tlak v

Aplikuje Pascaluv zakon a Archimeduv tekutinach
zakon pfi feSeni uloh, vyuziva vhodnou

digitalni techniku

Vysvétli pojem vnitini energie soustavy a 9. Termika

zpusoby jeji zmény

Vysvétli vyznam teplotni roztaZznosti latek v
pfirodé a technickeé praxi

Pomoci digitalnich technologii a ovéfeného
digitalniho obsahu dokaze popsat principy
PopiSe pfemény skupenstvi latek a jejich

vyznam v pfirodé a v technické praxi

Teplota, teplotni
roztaznost latek

Teplo a prace, pfemény
vnitfni energie télesa
Tepelné motory
Struktura pevnych latek a
kapalin, pfemény

skupenstvi

PopiSe elektrické pole z hlediska jeho
pusobeni na bodovy elektricky naboj

Resi ulohy s elektrickymi obvody a pouzitim
Ohmova zakona

PopiSe princip a pouziti polovodi¢ovych
soucastek s prechodem PN

Urci magnetickou silu v magnetickém poli
vodiCe s proudem

PopiSe princip generovani stfidavych proud

a jejich vyuziti v energetice

10. Elektfina a
magnetismus
Elektricky naboj télesa,
elektricka sila,
elektrické pole,
kapacita vodiCe
Elektricky proud v
latkach, zakony
elektrického proudu,
polovodice
Magnetické pole,
magnetické pole
elektrického proudu,
elektromagneticka

indukce

118




, Gymnazium a Stfedni odborna Skola, Rymarov,

J pfispévkova organizace

Vznik stfidavého
proudu, pfenos
elektrické energie

stfidavym proudem

RozliSi zakladni druhy mechanického vinéni
a popise jejich Sifeni

Pomoci digitalnich technologii a ovéfeného
digitalniho obsahu dokaze charakterizovat
zakladni vlastnosti zvuku

Chape negativni vliv hluku a a dokaze ho
digitalnimi technologiemi zméfit, zna
zpusoby ochrany sluchu

Charakterizuje svétlo jeho vinovou délkou a
rychlosti v riznych prostfedich

Resi Glohy na odraz a lom svétla

Resi Glohy na zobrazeni zrcadly a Eo¢kami
Vysvétli optickou funkci oka a korekci jeho
vad

PopiSe vyznam rdznych druh(

elektromagnetického zareni

11. VInéni a optika
Mechanické kmitani a
vinéni

Zvukoveé vinéni

Svétlo a jeho Sifeni
Zrcadla a ¢ocky, oko
Druhy
elektromagnetického
zareni, rentgenového

zareni

Popise strukturu elektronového obalu atomu
z hlediska energie elektronu

PopiSe stavbu atomového jadra a
charakterizuje zakladni nukleony

Vysvétli podstatu radioaktivity a popiSe
zpusoby ochrany pfed jadernym zarenim
Pomoci digitalnich technologii a ovéfeného
digitalniho obsahu dokaze popsat princip
ziskavani jaderné energie v jaderném

reaktoru

12. Fyzika atomu
Model atomu, laser
Nukleony, radioaktivita,
jaderné zareni
Jaderna energie a jeji

vyuziti
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v' Pomoci digitalnich technologii a ovéfeného | 13. Vesmir
digitalniho obsahu dokaze charakterizovat Slunce, planety a jejich
Slunce jako hvézdu, popsat objekty ve pohyb, komety
slunec¢ni soustavé Hvézdy a galaxie

v' Zna priklady zakladnich typu hvézd
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Nazev pfedmétu: MATEMATIKA

Roc¢nik: 1. rocnik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. rocnik celkem
Pocet hodin: 3 2 3 3 11
Celkem: 99 66 99 87 343

Obecné cile predmétu

Cilem pfedmétu je rozvijet logické mysleni zaku, jejich prostorovou predstavivost a
schopnost jasné a jednozna&né formulovat myslenky. Zaci budou umét pouzivat
matematiku v riznych Zivotnich situacich (pro potfeby zvoleného oboru v odborné slozce
vzdélavani i v budoucim zaméstnani, pro dalsi studium, prfedevSim ekonomického

zamérfeni, osobni zivot, volny ¢as apod.).

Charakteristika uciva
Ucivo je koncipovano tak, aby odpovidalo pozadavkim na stfedoSkolsky vzdélaného
Clovéka.
Vyucovani matematice smérfuje k tomu, aby zaci dovedli:
v’ pouzivat matematicky jazyk, matematickou symboliku a pfesné se vyjadiovat
v efektivné provadét operace s Cisly, upravovat vyrazy, fesit rovnice a nerovnice a
jejich soustavy, provadét diskusi uloh s parametrem, aplikovat funkce pfi feSeni
praktickych uloh
v"uréovat metrické vlastnosti geometrickych Utvard v roviné i prostoru, prevadét
jednotky, interpretovat statistické udaje, aplikovat poznatky pfi feSeni uloh z praxe
v pfevadét slovni text praktickych Uloh do matematického zapisu a hledat
nejjednodussi feSeni problému
v  pracovat logicky pfesné a disledné

v'rozvijet mySleni, které vytvafi pfedpoklady pro uspésné dalsi vzdélavani
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Pojeti vyuky

Ve vyuce matematiky zUstava zakladni metodou vyuky klasicky frontalni zpisob, ovéem
zpravidla problémové, tj. metodou fizeného rozhovoru, kdy studenti sami navrhuji feSeni
problému. Dale je vyuka vedena formou vykladu, diskuse, samostatné prace, skupinove
prace, a predevsim feSenim prikladu.

Je snahou, aby zaci ziskali pozitivni postoj k matematice a zajem o ni a jeji aplikace,
motivaci k celozivotnimu vzdélavani a daveéru ve vlastni schopnosti a preciznost pfi praci.
Metody pouzivané ve vyuce:

Vyklad, samostatna nebo skupinova prace, fesSeni pfikladu.

Hodnoceni vysledku zaku

Hodnoceni studentl vychazi z klasifikacniho Fadu Skoly. Celkovou kvalifikaci ovliviiuji
prubézné kratké testy Uzce zamérené k aktualné probiranému tématu, Ctvrtletni prace a
ustni zkou$eni zafazeno ve vhodnych Castech vyuky (vysvétlovani pojmu, souvislosti
mezi nimi, doprovazeni vypoctu slovnim popisem), ale i celkovy projev a aktivni pFistup
pfi vyu€ovani.

Duraz je kladen na hloubku porozuméni ucivu, schopnost aplikovat poznatky v praxi a
samostatné pracovat.

Jednotliva hodnoceni se provadéji klasickou stupnici 1 — 5. V hodnoceni pisemnych

zkouS$ek se uplatfiuje bodovaci systém.

Prinos predmétu k rozvoji kliCovych kompetenci a priirezovych témat
Vzdélavani v matematice smérfuje k tomu, aby Zaci:

v’ porozumeéli matematickému textu, spravné a pfesné se matematicky vyjadfovali a
argumentovali, vyhodnocovali informace ziskané z grafti, diagrama, tabulek,
internetu

v  aplikovali matematické poznatky a postupy v odbornych pfedmétech vzdélavani
jako je ekonomika, ucetnictvi, statistika atd.

v’ matematizovali realné situace, pracovali s matematickymi modely a vyhodnocovali
vysledky pfi praktické situaci

v’ zkoumali a vystihli jadro problému, v diskusi posoudili redlnost vysledku a feseni

v’ pouzivali a vyuzivali nazorné pomucky, odbornou literaturu, internet, PC, kalkulator,
rysovaci potfeby
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v’ vyuzivali matematické védomosti a dovednosti v praktickém Zzivoté, pfi feSeni
matematickych situaci, které vyzaduji efektivni zpusoby vypoctu a aplikaci poznatkd

v ziskali pozitivni postoj k matematice a zajem o ni a jeji aplikace

v’ ziskali motivaci k celozivotnimu vzdélavani

v’ ziskali divéru ve vlastni schopnosti

v'rozvijeli své digitalni kompetence

Mezipfedmétové vztahy:
v ekonomika
v UCetnictvi
v statistika

v Informatické vzdélavani

Vyucéovacim predmétem se prolinaji prifezova témata:
Obcan v demokratické spolec¢nosti
Z4ci jsou vedeni k tomu, aby:
v"méli vhodnou miru sebevédomi, sebe odpovédnosti a schopnost moralniho Usudku
v dovedli jednat s lidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach, hledat
kompromisni feSeni

v"dovedli se orientovat v masovych médiich, odolavat jejich myslenkové manipulaci

Clovék a Zivotni prostredi

Z4&ci jsou vedeni k tomu, aby:
v poznavali svét a [épe mu rozumeli
v efektivné pracovali s informacemi, tj. uméli je ziskavat a kriticky vyhodnocovat
v'se naucili vyhledavat a posuzovat informace o profesnich pfilezitostech, orientovat

se v nich a vytvaret si o nich zakladni pfedstavu
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Clovék a svét prdace
Z4ci jsou vedeni k tomu, aby:
v si uvédomovali zodpovédnost za vlastni zivot, vyznam vzdélani pro Zivot

v byli motivovani k aktivnimu pracovnimu Zivotu a Uspésné kariéfe

Clovék a digitdlni svét

- bézné a samoziejmé vyuzivali vhodné digitalni technologie a jejich kombinace k
naplnéni svych potieb; digitalni technologie a zpusob jejich pouziti nastavovali a
ménili podle toho, jak se vyvijeji dostupné moznosti a jak se méni jejich vlastni
potieby;

- vyuzivali digitalni technologie k vlastnimu vzdélavani a osobnimu rozvoji; budovali
si osobni vzdélavaci prostredi; byli schopni rozpoznat, kdy je tfeba vlastni digitalni
kompetence zdokonalit nebo aktualizovat, orientovali se v aktualnim déni v oblasti
kybernetické bezpec€nosti; byli schopni podpofit ostatni v rozvoji jejich digitalnich
kompetenci a pfedat zakladni bezpecnostni rady a doporucent;

- ziskavali data, informace a obsah z rdznych zdroji v digitalnim prostfedi; pfi
vyhledavani pouzivali rizné strategie; ziskana data a informace kriticky hodnotili,

posuzovali jejich spolehlivost a Uplnost;

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci zaka
Obcanské kompetence
Z&k prostfednictvim studia tohoto predmétu
v jedna odpovédné, samostatné, aktivné nejen ve vlastnim zajmu, ale i pro zajem
vefejny
v'jedna v souladu s moralnimi principy, pfispiva k uplatfovani hodnot demokracie
v umi myslet kriticky, tj. dokaze zkoumat vérohodnost informaci a nenechava se
manipulovat, tvofi si vlastni usudek

v’ chape vyznam zivotniho prostfedi pro ¢lovéka

124



, Gymnazium a Stfedni odborna Skola, Rymarov,

J pfispévkova organizace

Klicové kompetence
Komunikativni kompetence
Z&k prostfednictvim studia tohoto predmétu

v’ se vyjadfuje pfiméfené v projevech mluvenych i psanych a vhodné se prezentuje

v formuluje své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a

jazykové spravné

v UCastni se aktivné diskusi, formuluje a obhajuje své nazory a postoje, respektuje

nazory druhych

v vyjadfuje se a vystupuje v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

v adaptuje se na ménici se zZivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a

moznosti je ovliviuje

Digitalni kompetence

v’ ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni obsah v
riznych formatech v osobni &i profesni komunité; k tomu voli efektivni postupy,
strategie a zpusoby, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu;

v’ ovlada potfebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, véetné nastrojl z
oblasti umélé inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prostfedi i pfi
zapojeni do vefejného zivota; digitalni technologie a zpUsob jejich pouziti
nastavuje a méni podle toho, jak se vyvijeji dostupné moznosti a jak se méni jeho
vlastni potfeby nebo pracovni prostiedi a nastroje;

v’ pfedchazi situacim ohrozZujicim bezpeénost zafizeni i dat, situacim ohrozujicim
jeho télesné a dusevni zdravi i zdravi ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a
sdileni informaci v digitalnim prostfedi jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem k
druhym.

Odborné kompetence
Zak prostfednictvim studia tohoto pfedmétu
v provadi zakladni vypocty, umi spravné pouzit pojmy kvantifikujiciho charakteru -
spojené s nakupem a skladovanim zasob, spojené s hospodafenim s dlouhodobym
majetkem, spravné pouziva a prevadi jednotky

v’ zpracovava doklady souvisejici s evidenci zasob, evidenci dlouhodobého majetku,

zvoli spravné matematické postupy a metody

v umi vyuzivat a vytvaret rizné formy grafického znazornéni (grafy, tabulky apod.)

v provadi realny odhad vysledku feSeni praktického ukolu.
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Studijni obor: Masér sportovni a rekondiéni

1. ro¢nik

3 hodiny tydné

Poéet hodin celkem: 99

1. roénik

Vysledky vzdélavani

Pocet hodin

Pocet
hodin

~

Zak 1. Operace s Cisly a vyrazy
v provadi aritmetické operace v Ciselné obory - realna Cisla a jejich
v mnoziné realnych Cisel vlastnosti, poCetni operace s nimi
v/ pouziva rizné zapisy realného v absolutni hodnota realného ¢isla
Cisla v intervaly jako Ciselné mnoziny a
v' pouziva absolutni hodnotu, zapise operace mezi nimi (sjednoceni,
a znazorni interval, provadi pranik)
operace s intervaly (sjednoceni, v procentovy pocet a jeho uziti
prunik) v" mocniny (s exponentem
v’ FeSi praktické ulohy s vyuzitim pfirozenym, celym, racionalnim),
procentového poctu, pouziva operace mezi nimi o0
trojClenku v' odmocniny, operace mezi nimi
v/ provadi operace s mocninami a  |vyrazy s proménnymi - Uprava,
odmocninami podminky fesitelnosti, pouziti vzorcu,
v/ provadi operace s mnohocleny, |vyjadfeni neznamé ze vzorce
lomenymi vyrazy, vyrazy
obsahujicimi mocniny a
odmocniny
v" Vyhleda pomoci digitalnich
technologii dalSi vzorce
2. Reseni linearnich a kvadratickych
v' tfidi dpravy rovnic na ekvivalentni . )
_ ] rovnic a nerovnic
varfe.kw?/al’entm. o v' linearni rovnice 33
v' fesi linearni rovnice a jejich v kvadraticka rovnice

soustavy
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v' tesi kvadratické rovnice rozkladem| v° soustava dvou a tfi linearnich

a s pomoci diskriminantu rovnic
v' feSi linearni nerovnice a jejich v" linearni nerovnice
soustavy v kvadraticka nerovnice
v’ tesi kvadratické nerovnice v soustava dvou linearnich nerovnic

v prevadi realné situace ze slovnich
uloh do matematickych modell a
vysledek vyhodnoti vzhledem
k realité

v' vyhleda pomoci komunikaénich
technologii jiné postupy pfi

vypoctech

Nazev vyuCovaciho pfedmétu: Matematika
Studijni obor: Masér sportovni a rekondiéni
2. roénik

2 hodiny tydné

Poéet hodin celkem: 66

2. roCnik
Vysledky vzdélavani Obsah vzdélavani
Zak 3. Funkce a jeji priib&h
v’ rozliSuje jednotlivé druhy funkci, v zakladni pojmy - funkce, defini¢ni
nacrtne jejich grafy a urci jejich obor, obor hodnot, graf funkce,
vlastnosti vlastnosti funkci

v’ graficky FeSi kvadratické nerovnice | v' prehled funkci

\

a jejich soustavy linearni funkce a jeji vlastnosti
v prevadi jednoduché realné situace | v* funkce nepfima iumeérnost a jeji
do matematickych modelu vlastnosti

v’ tesi logaritmické a exponencialni v linearni lomena funkce a jeji

rovnice vlastnosti
v/ pouziva vlastnosti a vztah( v kvadraticka funkce - vlastnosti,
goniometrickych funkci pfi FeSeni graf
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jednoduchych goniometrickych
rovnic
v vyhleda v pocitaci pomoci

dostupnych aplikaci pribéhy funkci

v grafické feseni kvadratickych
nerovnic

v’ grafické feSeni soustavy
kvadratické a linearni rovnice a
nerovnice

v'exponencialni funkce a jeji
vlastnosti

v' logaritmicka funkce a jeji vlastnosti

v logaritmus

v jednoduché logaritmické a
exponencialni rovnice

v’ orientovany uhel

<

goniometrické funkce ostrého uhlu
v' goniometrické funkce obecného

uhlu — jednotkova kruznice

Nazev vyuCovaciho pfedmétu: Matematika

Studijni obor: Masér sportovni a rekondiéni

3. roénik
3 hodiny tydné
Pocet hodin celkem: 99

3. roénik

Vysledky vzdélavani

Obsah vzdélavani

Zak
v’ rozliSuje jednotlivé druhy funkci,
nacrtne jejich grafy a urci jejich
vlastnosti
v’ znazorni goniometrické funkce
v oboru realnych Cisel, pouziva
jejich vlastnosti a vztahU pfi feSeni

jednoduchych goniometrickych

4. Trigonometrie
v pravouhly trojuhelnik
v FeSeni pravouhlého trojuhelniku,
Pythagorova véta, Euklidovy véty
v teSeni obecného trojuhelniku -véta

sinova a kosinova

33
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rovnic a k FeSeni rovinnych i
prostorovych utvaru

prevadi jednoduché realné situace
do matematickych modelu, pracuje
S nimi a vysledek vyhodnoti
vzhledem k realité

Vyhleda pomoci digitalnich
technologii dalSi praktické pfiklady

k feSeni danych kapitol

fesi ulohy na polohové i metrické
vlastnosti rovinnych atvarq;

uziva véty o shodnosti a

5. Planimetrie

v

zakladni pojmy — bod, pfimka,

polopfimka, usecka, uhel

v' polohové vztahy v roviné
podobnosti trojuhelnikd v L .
v' metrické vztah v roviné
oCetnich i konstruk&nich ulohach
P v shodnost trojuhelniku 17
ouziva trigonometrické funkce . o
P 9 v podobnost trojuhelniki
k feSeni rovinnych utvard
y v' rovinné obrazce (trojuhelnik,
rozliSuje zakladni druhy rovinnych
J Y y &tyFuhelnik, kruznice)
obrazcu, urci jejich obvod a obsah .. i , ,
v" mnoziny bodu dané vlastnosti
v' shodna a podobna zobrazeni v
roviné
6. Stereometrie
uréuje vzajemnou polohu dvou v zakladni polohové a metrické
pfimek, pfimky a roviny, dvou vlastnosti v prostoru
rovin, odchylku dvou pfimek, v télesa - hranol, valec, jehlan,
pfimky a roviny, dvou rovin, kuzel, komoly jehlan a kuzel, koule 16

vzdalenost bodu od roviny;
uréuje povrch a objem zakladnich
téles s vyuzitim funkCnich vztaht a

trigonometrie
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v’ provadi operace s vektory
(soucet, rozdil, nasobeni
vektord realnym cislem,
skalarni soucin)

v’ feSi analyticky polohové a

7. Analyticka geometrie v rovine.
v vektory, operace s vektory
v pfimka a jeji analytické

vyjadfeni - rovnice pfimky,

vzajemna poloha dvou pfimek,

odchylka pfimek, vzdalenost

metrické vztahy bodul a pfimek bodu od pfimky 33
v uziva rlzna analyticka v' kuzelosecky - analytické
vyjadreni pfimky vyjadreni kruznice, elipsy,
v charakterizuje jednotlivé hyperboly, paraboly se
kuzeloseCky a zna jejich stfedem na osach
rovnice
Nazev vyuCovaciho pfedmétu: Matematika
Studijni obor: Masér sportovni a rekondiéni
4. ro¢nik
3 hodiny tydné
Pocet hodin celkem: 87
4. roCnik
Vysledky vzdélavani Obsah vzdélavani
Zak 9. Posloupnosti. 30
v vysvétli posloupnost jako zvlastni v' pojem posloupnosti a jeji

v

pfipad funkce

urci posloupnost vzorcem pro n-ty
¢len, vyétem prvkd, rekurentnim
vzorcem

fesSi praktické ulohy pomoci
aritmetické a geometrické
posloupnosti

provadi vypocty jednoduchych

finanCnich zalezZitosti a orientuje se

uréeni
v aritmeticka posloupnost
v' geometricka posloupnost

v' finanéni matematika
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v zakladnich pojmech financni

matematiky;

uziva vztahy pro vypocet variaci,
permutaci a kombinaci bez
opakovani

pocita s faktorialy a kombinacnimi

8. Kombinatorika a pravdépodobnost
v’ variace, permutace a kombinace
bez opakovani

v' faktorial, vlastnosti kombinac¢niho

. Cisla
Cisly v 30
fesi praktické uloh

P y v uziti v praktickych dlohach
urCi pravdépodobnost nahodného
jevu kombinatorickym postupem
digitalnimi technologiemi

doplni uziti praktickych uloh
10. Statistika
uziva pojmy: statisticky soubor, ,
poimy Y v zakladni pojmy
absolutni a relativni ¢etnost, . L L
v Cetnosti a jejich rozdéleni
variacni rozpéti; - o
P v’ charakteristiky polohy a variability 27

Cte, vyhodnoti a sestavi tabulky,
diagramy a grafy se statistickymi

udaji.
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6.9 Télesna vychova

pfispévkova organizace

Nazev predmétu: TELESNA VYCHOVA

Roénik: 1. roénik 2. roénik 3. roénik 4. roénik Celkem
Podet hodin: 2 2 2 2 8
Celkem: 66 66 66 58 256

Obecné cile predmétu

Hlavnim cilem je pfispivat k vSestrannému a harmonickému rozvoji Zaku, upeviovani
zdravi, rozvojem pohybovych schopnosti, prohlubovanim pohybovych dovednosti a
védomosti tvoficich soucast télesné kultury a formovanim pozitivnich vlastnosti
osobnosti. Navozeni kladného vztahu k pohybovym cinnostem, zejména aerobniho a
prozitkového charakteru, jako pfedpokladu a motivaci pro zdravy Zivotni styl s budoucim

uplatnénim pfi vyuzivani volného Casu.

Charakteristika uciva

Télesna vychova je v oblasti vzdélavani specifickym prfedmétem, kde dochazi ke
kultivaci predevSim fyzické stranky osobnosti Zaka. Obsah ucliva je rozdélen do
tématickych celkl, jejichz realizace je podminéna sportovnim prostiedim, kde je

provadéna.

Vyuka je zaméfena na:

v' zdokonalovani zakladnich pohybovych dovednosti v ¢innostech télovychovnych i
sportovnich,

v' formovani kladného postoje zakl k pohybové aktivité ve smyslu celozivotni orientace
na zdravy zpuUsob zivota se zdivodnénim kompenzacniho a zdravotniho vyznamu
télesné vychovy,

v rozvoj estetického citéni a vkusu v pohybovych &innostech, ve vztazich mezi zaky,
vytvaret krasu pohybu, krasu prostfedi pohybové ¢innosti a lidskych vztah( v ni,

v' vyuzivani pohybové rekreace v dennim rezimu zaku ve Skole k odpocinku a
k regeneraci jejich pracovni vykonnosti,

v zprostfedkovani zakladnich poznatk( z télesné kultury.
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Zakladni ucivo predstavuje zakladni systém vSestranné télesné pfipravy zaku
k dosazeni stanovenych cilll v oblastech: - gymnastika, - pofadova a kondi¢ni cviceni, -
atletika, - sportovni hry, - upoly, - plavani, - lyzovani, - turistika a sporty v pfirodé, -
teoretické poznatky. Plavani, lyzovani a turistika se nevyucuji v hodinach, které jsou

stanoveny tydennim rozvrhem.

Pojeti vyuky

Télesna vychova patfi do oblasti vzdélavani pro zdravi. Oblast vzdélavani pro zdravi
zahrnuje ucivo potiebné k péci o vlastni zdravi, uCivo télesné vychovy a zdravotni télesné
vychovy.

Vychodiskem pro cile uciva pfi uplatfiovani postupu, metod a forem prace jsou
vyuCovaci a vychovné zasady, zasady hygieny, bezpecCnosti a ochrany zdravi. Zakladni
organizac¢ni jednotkou je vyucovaci hodina télesné vychovy v trvani 45 minut.
V podzimnich a jarnich mésicich pfevazné v pfirodé, na venkovnich travnatych plochach
a na sportovistich. V zimnim obdobi v télocvi¢né. Prakticka ¢ast je doplnéna o kurzy
(lyzafsky, snowboardovy, sportovni) dle moznosti a zajmu. Teoreticka ¢ast vyuky je
realizovana formou prednasek, s vyuzitim digitalnich technologii. Vyuka je organiza¢né
koncipovana tak, aby dochazelo k aktivnimu zapojeni vSech zakd s maximalnim vyuzitim
daného &asu. Zaci jsou vedeni k vyuzivani digitalnich technologii v ramci pfedmétu TV,
pfi domacim nacvicovani a tréninku, pro zlepSeni svého vykonu a kvality provadénych
cvikd. Dale si zaci mohou u jednotlivych disciplin své sportovni vykony méfit a sledovat,
jak se zlepSuiji, pfipadné i sdilet se svymi spoluzaky a navzajem se porovnavat, soutézit
a motivovat k lepSim vykonum. Ziskavaji informace z divéryhodnych zdroju, videi a

prezentaci, které se tykaji t€lesné vychovy a zdravého zivotniho stylu.

Hodnoceni vysledku zak
UCitel vede o v8ech postupech a vysledcich prace v télesné vychové ucelenou evidenci
(kontrolni méfeni vykonnosti). Na jejim zakladé hodnoti stav télovychovného procesu a
planuje dalsi télovychovnou €innost. Podkladem pro hodnoceni a klasifikaci zaku je:

1. Urover v8eobecné pohybové vykonnosti (individualni zlep$eni zaku)

2. Zvladnuti zakladniho uciva (s pfihlédnutim k somatickému vyvoji zaka)

3. Osvojeni teoretickych poznatkl

4. Postoje zaku k pInéni ukolu
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Zaci se hodnoti komplexné podle klasifikaéniho fadu.

Prinos predmétu k rozvoji kliCovych kompetenci a prurezovych témat
Pfedmét pfispiva k rozvoji téchto klicovych kompetenci:

Kompetence k uceni
— podporujeme u zakl samostatnost (cvi¢eni na stanovistich, samostatné vedené
rozcvicky atd.)
— klademe daraz na teoretické i praktické zvladnuti pohybovych dovednosti a
osvojeni si pravidel jednotlivych her
— vedeme zaky k tomu, aby ovladali razné techniky u€eni, vyuzivali rGzné zdroje
informaci, uplatfiovali rizné zpUsoby prace
Kompetence k reseni problemu
— Zaci jsou vedeni tak, aby dokazali ziskat potfebné informace, vyhodnotit je,
vyuzivali zkuSenosti nabyté dfive a spolupracovali pfi feSeni problému,
dodrzovali zasady zdravé soutézivosti
Komunikativni kompetence
— rozvijime vzajemnou komunikaci a spolupraci mezi zaky jak pfi sportovnich
hrach, tak zaroven i prostfednictvim digitalnich technologii
— vedeme zaky k tomu, aby diskutovali o problémech, formulovali jasné své
myslenky a vhodnou formou obhajovali své nazory v souladu se zasadami kultury
projevu a chovani pfi pohybovych aktivitach
Personalni a socialni kompetence
—  Zaci jsou vedeni k tomu, aby pecovali o své fyzické a duSevni zdravi a adaptovali
se na meénici se Zivotni i pracovni podminky, chapali nezastupitelnou roli
pohybovych schopnosti a dovednosti pro zdravy rozvoj osobnosti
— Zaci jsou pripraveni odhadnou dusledky svého jednani a chovani v riznych
situacich, aby adekvatné reagovali na kritiku jinych lidi
— ucCime zaky pracovat v tymu, odpovédné plnit svéfené ukoly a pfispivat k
vytvareni vstficnych mezilidskych vztahu pro udrzeni zdravé spolecnosti
Obcanské kompetence
— ucime Zaky rozhodovat se zodpovédné podle dané situace, poskytovat dle svych
moznosti u¢innou pomoc a chovat se zodpovédné v krizovych situacich i v
situacich ohroZujicich zivot a zdravi ¢lovéka
— aktivné je zapojujeme do sportovnich Cinnosti, kde rozviji své osobni schopnosti,
usiluji o vlastni zdokonaleni a posouvani svych limitQ
Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
— vedeme zaky k vyuzivani svych osobnostnich a odbornych pfedpokladu pro
uspésné zaclenéni na trhu prace a budovani své profesni kariéry, ziskavaji
prehled o moznostech uplatnéni na trhu prace ve svém oboru
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Matematické kompetence
— Zaci jsou vedeni k tomu, aby byli schopni €ist razné formy grafického znazornéni,
aplikovali matematické postupy pfi feSeni praktickych ukoll ve sportu
Digitalni kompetence
— vedeme zZaky k poznani a vyuzivani davéryhodnych digitalnich zdroju v oblasti
pohybovych aktivit a sportu, k vyuzivani digitalnich technologii pro sledovani,
zaznamenavani a vyhodnocovani pohybového rezimu, vykonuU i kvality pohybu
jako bézné soucasti pohybovych aktivit a péfe o zdravi (aplikace v mobilnich
telefonech, chytré naramky a hodinky apod.)
— vedeme Zaky k cilenému zarazovani kompenzacnich cviceni do pohyboveého
rezimu pro snizeni zdravotnich rizik spojenych s pohybovou neaktivitou pfi
pouzivani digitalnich technologii

Prifezova témata:
Obcan v demokratické spole¢nosti
— Zaci jsou vedeni k tomu, aby méli vhodnou miru sebevédomi, byli tolerantni,
dokazali jednat s lidmi, vyuzivat a spravné tfidit informace z masovych médii,
dovedli diskutovat s lidmi a hledat kompromisni feseni.
Clovék a Zivotni prostredi
— Zaci jsou vedeni k tomu, aby jednali v souladu s principy udrzitelného rozvoje a
byli si védomi odpovédnosti za udrzeni kvalitniho Zivotniho prostfedi a jeho
jednotlivych slozek.
Clovék a svét prace
—  zaci jsou vedeni tak, aby schopni efektivné reagovat na dynamicky se rozvijejici
trh prace a ménici se pozadavky na pracovniky
Clovék a digitaini svét
— Z4ci jsou vedeni k tomu, aby vyuzivali digitalni technologie v praktickém Zivoté: ve
styku s jinymi lidmi a s rznymi institucemi, pfi FeSeni praktickych otazek svého
pracovniho, politického a obanského rozhodovani, hodnoceni a jednani, pfi
feSeni svych problém( osobniho, zdravotniho a socialniho charakteru, aby
ziskavali a hodnotili informace z rlznych zdroj

Péce o zaky se specialnimi vzdélavacimi potrebami a mimoradné nadané
K Zakim se specialnimi vzdélavacimi potfebami a k mimofadné nadanym, ucitel
pfistupuje individualné a respektuje jejich tempo, druh a miru poruchy ¢i naopak

podporuje jejich nadani.
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Nazev vyuCovaciho pfedmétu: Télesna vychova
Studijni obor: Masér sportovni a rekondiéni

1. roénik

2 hodiny tydné

Poéet hodin celkem: 66

Vysledky vzdélani a Ucivo — Tématicky celek Pocet
kompetence hodin
Zak Teoretické poznatky
v' chape vyznam v vliv télesné vychovy na somaticky,
pohybovych ¢innosti pro funkCni a zdravotni stav jedince
udrzeni zdravi a jako v' hygiena a bezpecénost v télesné
jednoho z moznych vychoveé
prostfedkl napravy v sledovani pohybovych vykonu,
zdravotniho stavu sportovnich vysledku, ¢innosti
v" voli vhodné vybaveni souvisejici s pohybem a zdravim,
(vystroj a vyzbroj), pomoci digitalnich technologii 3
odpovidajici pfislusné v' zpracovani a vyhodnoceni
¢innosti a okolnim nameérenych dat

podminkam (klimatickym,
zafizeni, hygiené,
bezpecénosti) a dovede je
udrzovat a oSetfovat

v' dokaze vyhledat potfebné
informace pomoci

digitalnich technologii

v’ zvlada zaklady kondi¢niho | Kondi€ni cvic¢eni

cviceni v cvi€eni na vSestranny télesny a
v' seznami se s kondi¢nimi a pohybovy rozvoj: protahovaci,

taneCnimi programy posilovaci, koordinacni, kondi¢ni, 16
v' pozna ukazatele své kompenzacni, relaxacni, zdravotni

télesné zdatnosti cviceni
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seznami se s terminologii
a organizaci cviceni
vyhledava inspiraci z
davéryhodnych digitalnich
zdroja

cilené zafazuje
kompenzacni cviCeni do
pohybového rezimu pro
snizeni zdravotnich rizik
spojenych s pohybovou
neaktivitou pfi pouzivani

digitalnich technologii

v zaklady poradové ptipravy (vycvik

jednotlivce, druzstva)

zvlada zakladni polohy na
naradi a jejich zmény

umi zakladni cviky v

Gymnastika
v' sportovni gymnastika: cviceni

s nadinim, cviéeni na naradi

akrobacii v' prostna 12
je schopen sladit pohyb v rytmicka gymnastika: kondi¢ni

s hudbou programy cviceni s hudbou

zvlada zakladni techniku Atletika

béhu, startd v' béhy, starty

zvladne zakladni techniku v" hody a vrh kouli

hodu a vrhu kouli v’ skoky do vysky a do dalky

zvladne zakladni techniku 15
skokU

sleduje a vyhodnocuje své

vykony pomoci digitalnich

technologii

zvlada zakladni herni Sportovni hry — herni ¢innosti jednotlivce
¢innosti: volejbalu, v’ volejbal, basketbal, florbal 16

basketbalu, florbalu

v" pohybové a mi¢ové hry
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v' naudi se zakladni techniky | Upoly
padu z hlediska brannosti v pretahy, pretlaky, zvedani a noSeni 2
a urazoveé zabrany bfemen a cviCence

v absolvuje vybrany test Testovani vSeobecné pohybové
motorickych schopnosti a | vykonnosti 2
dovednosti v" motorické testy

Nazev vyuCovaciho pfedmétu: Télesna vychova
Studijni obor: Masér sportovni a rekondiéni

2. ro¢nik

2 hodiny tydné

Pocet hodin celkem: 66

Vysledky vzdélani a Ucivo — Tématicky celek Pocet
kompetence hodin
Zak Teoretické poznatky
v’ zna principy rozvoje v’ zasady sestavovani a vedeni
pohybovych schopnosti, komplexu vSestranné rozvijejicich
rozvoje techniky cvi¢eni — rozvoj zakladnich
v prokaze dovednosti pohybovych schopnosti
poskytnuti prvni pomoci v' prvni pomoc
sobé a jinym v sledovani pohybovych vykonu, 3
v' dokaze vyhledat potfebné sportovnich vysledkd, ¢innosti
informace pomoci souvisejici s pohybem a zdravim,
digitalnich technologii pomoci digitalnich technologii
v v’ zpracovani a vyhodnoceni
naméfenych dat
v zvlada zaklady kondi¢niho | Kondi€ni cvi€eni
cviceni v cvi€eni na vSestranny télesny a 16
v' seznami se s kondi¢nimi a pohybovy rozvoj: protahovaci,
taneCnimi programy posilovaci, koordinacni, kondi¢ni,
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pozna ukazatele své
télesné zdatnosti
vyhledava inspiraci z
davéryhodnych digitalnich
zdroju

cilené zafazuje
kompenzacni cviCeni do
pohybového rezimu pro
snizeni zdravotnich rizik
spojenych s pohybovou
neaktivitou pfi pouzivani

digitalnich technologi

kompenzacni, relaxa¢ni, zdravotni

cviceni

zvlada cviky na naradi
zvlada zakladni cviky a

jednoduché sestavy v

Gymnastika
v' sportovni gymnastika: cviceni

s nadinim, cviéeni na naradi

akrobacii v' prostna 12
umi sladit pohyb s hudbou v rytmicka gymnastika: kondi¢ni

a sestavit pohybové vazby programy cviceni s hudbou

zvlada techniku béha, Atletika

startd v cviéeni na zdokonaleni béh, startl
dosahne pfiméfené v hody a vrh kouli

vykonnosti pfi bézich v skoky do vysky a do dalky

zvladne zakladni techniku

hodu a vrhu kouli 16

zvladne zakladni techniku
skoku

sleduje a vyhodnocuje své
vykony pomoci digitalnich

technologii
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v zvlada zakladni pravidla a | Sportovni hry — herni ¢innosti jednotlivce
herni €innosti sportovnich v volejbal, basketbal, florbal
her v' pohybové a mi¢ové hry 17
v dovede rozlisit jednani
FAIR PLAY od
nesportovniho jednani
v’ absolvuje vybrany test Testovani vSeobecné pohybové
motorickych schopnosti a | vykonnosti 2
dovednosti v' motorické testy
Nazev vyuCovaciho pfedmétu: Télesna vychova
Studijni obor: Masér sportovni a rekondiéni
3. roénik
2 hodiny tydné
Pocet hodin celkem: 66
Vysledky vzdélani a Ucivo — Tématicky celek Pocet
kompetence hodin
Zak Teoretické poznatky
v' uvédomuje si formy v’ sportovni trénink
sportovniho tréninku pro v' regenerace a kompenzace
upevnovani zdravi v sledovani pohybovych vykonu,
v' zna zasady sportovniho sportovnich vysledkd, ¢innosti
tréninku souvisejici s pohybem a zdravim, 3
v chape principy adaptace pomoci digitalnich technologii
na télesnou zatéz v zpracovani a vyhodnoceni
v' dokaZe vyhledat potfebné namerenych dat
informace pomoci
digitalnich technologii
v
v vede rozcvi¢eni a komplex | Kondiéni cvi€eni
jednotlivych cviceni 16
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zna ukazatele své télesné
zdatnosti

vyhledava inspiraci z
davéryhodnych digitalnich
zdroju

cilené zafazuje
kompenzacni cviCeni do
pohybového rezimu pro
snizeni zdravotnich rizik
spojenych s pohybovou
neaktivitou pfi pouzivani

digitalnich technologii

v

cviceni na vSestranny télesny a
pohybovy rozvoj: protahovaci,
posilovaci, koordinacni, kondiéni,
kompenzacni, relaxa¢ni, zdravotni
cviceni

rekreaCni a vykonnostni sport

zvladne zakladni cviky v

Gymnastika

preskoku v' sportovni gymnastika: cviceni

zvlada zakladni cviky a s nacinim, cviceni na naradi

jednoduché sestavy v v' prostna

akrobacii v rytmicka gymnastika: kondi¢ni

je schopen sladit pohyb programy cviceni s hudbou 12
s hudbou, umi sestavit

pohybové vazby a vytvofit

pohybovou sestavu

(skladbu)

zvlada techniku béhd, Atletika

startu, Stafetovy béh v' béhy (rychlostni, vytrvalostni)

zvladne zakladni techniku v §tafetovy béh

hodu a vrhu kouli v hody a vrh kouli

zvladne zakladni techniku v skoky do vys$ky a do dalky 16

skokll
sleduje a vyhodnocuje své
vykony pomoci digitalnich

technologii
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v" zvlada herni ¢innosti

sportovnich her

Sportovni hry — zaméreni na herni

cinnosti jednotlivce, hra ve vétSich

v' dovede uplatfovat skupinach
techniku a zaklady taktiky v volejbal, basketbal, florbal 17
pfi hie v" pohybové a micové hry
v pouzit tymové herni
cinnosti
v absolvuje vybrany test Testovani vSeobecné pohybové
motorickych schopnosti a | vykonnosti 2
dovednosti v" motorické testy
Nazev vyuCovaciho pfedmétu: Télesna vychova
Studijni obor: Masér sportovni a rekondiéni
4. ro€nik
2 hodiny tydné
Pocet hodin celkem: 58
Vysledky vzdélani a Ucivo — Tématicky celek Pocet
kompetence hodin
Zak Teoretické poznatky
v' dokaze vyhledat potfebné v' Zdroje informaci
informace pomoci v' zasady jednani v situacich osobniho
digitalnich technologii ohroZeni a za mimofadnych udalosti
v dovede uplatiiovat v déjiny télesné kultury u nas i ve
naucené modelové svété
situace k rfeSeni v sledovani pohybovych vykonu, 3
stresovych a konfliktnich sportovnich vysledk, ¢innosti
situaci v osobnim Zivoté a souvisejici s pohybem a zdravim,
zdravi ohrozujicich situaci pomoci digitalnich technologii
v zna historii télesné kultury v’ zpracovani a vyhodnoceni

naméfenych dat
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uplatriuje osvojené
zpusoby kondi¢niho
cvi€eni, rekreacni a
vykonnostniho sportu
vyhledava inspiraci z

divéryhodnych digitalnich

Kondi€ni cvi€eni
v cvi€eni na vSestranny télesny a
pohybovy rozvoj: protahovaci,
posilovaci, koordinacni, kondiéni,
kompenzacni, relaxa¢ni, zdravotni

cviceni

zdroju v rekreacni a vykonnostni sport 16
cilené zarazuje

kompenzacni cvieni do

pohybového rezimu pro

snizeni zdravotnich rizik

spojenych s pohybovou

neaktivitou pfi pouzivani

digitalnich technologii

zvlada zakladni cviky a Gymnastika

jednoduché sestavy v v sportovni gymnastika: cvi¢eni

akrobacii s nacinim, cviCeni na naradi

je schopen sladit pohyb v' prostna 10
s hudbou a toho vyuzit v rytmicka gymnastika: kondiéni

v relaxacnim cviceni programy cviceni s hudbou

dosahne pfimérené Atletika

vykonnosti pfi bézich v béhy (rychlostni, vytrvalostni), starty
zvladne zakladni techniku v hody a vrh kouli

hodl a vrhu kouli v skoky do vysky a do dalky

zvladne zakladni techniku 13

skoku
sleduje a vyhodnocuje své
vykony pomoci digitalnich

technologii
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v zvlada herni ¢innosti Sportovni hry - zaméfeni na herni €innosti
sportovnich her jednotlivce, hra ve vétSich skupinach
v’ pracuje pfi zapisech v volejbal, basketbal, florbal 13
v sleduje vykony jednotlivcl v' pohybové a mi¢ové hry
a tymad
v absolvuje vybrany test Testovani vSeobecné pohybové
motorickych schopnosti a | vykonnosti 3
dovednosti v" motorické testy
Ucivo mino stanoveny tydenni rozvrh (kurzy)
Vysledky vzdélani a Ucivo — Tématicky celek Pocet
kompetence hodin
v’ uplatiuje zasady Lyzarsky kurz
bezpecnosti pfi technice v’ zasady chovani a pobytu v zimni
lyZzovani prirodé (pravidla FIS)
v' dokaze fyzicky zvladnout v zaklady sjezdového, popf.
naroky pfipravy béZeckeého lyzovani, snowboardingu
v chova se ekologicky v hry 20
v zimni pfirodé
v sleduje a vyhodnocuje
pomoci digitalnich
technologii pohyboveé
aktivity v prabéhu tydne,
pofizuje digitalni zaznamy
v’ uplatiiuje zasady pobytu Sportovni kurz — cyklistika, turistika, voda,
v pfirodé adrenalinové aktivity v pfirodé, dle
v' chova se v pfirodé moznosti a podminek.
ekologicky v orientace v terénu na zakladé 30
v dokaze fyzicky zvladnout pFirodnich jevu, prace s mapou a

naroky souvisejici

buzolou

v/ préace s lanem a uzlovani, lezeni
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s pobytem a pohybem v' hry
v pfirodé

sleduje a vyhodnocuje pomoci

digitalnich technologii pohybové

aktivity v prabéhu tydne, pofizuje | Plavani

digitalni zaznamy Pfi moznosti navstévy bazénu.

v" Nacvik plaveckych zplsob( - kraul,
prsa (100 m)

v pozitivné vnima vodni
prostredi,

v’ Castecné zvladne spravné
technické provedeni dvou
plaveckych zpUsobu,

v uplave jednim plaveckym

zpusobem min. 100m
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6.10 Informatika a vypocetni technika

pfispévkova organizace

Nazev predmétu: INFORMATIKA A VYPOCETNI TECHNIKA

Roc¢nik: 1. roénik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. ro¢nik celkem
Pocet hodin: 2 2 0 0 4
Celkem: 66 66 0 0 132

Obecné cile predmétu

Obecnym cilem informatického vzdélavani je vést Zaky ke schopnosti rozpoznavat
informatické aspekty svéta a vyuzivat poznatky z informatiky k porozuméni a uvazovani
o pfirozenych i umélych systémech a procesech, ke schopnosti fesit nejrliznéjsi pracovni
a Zivotni situace, cilevédome a systematicky volit a uplatfiovat optimalni postupy.
Vyuka informatiky pfispiva k hlubSimu a komplexnimu porozuméni vypocCetnim
zafizenim a principum, na kterych funguji. Tim usnadfiuje vyuziti digitalnich technologii
v ostatnich oborech a rozvoj uzivatelskych dovednosti Zaku vazanych na vzdélavaci

obsah téchto oboru.

Charakteristika u€iva

VyuCovaci pfedmét informatika a vypocetni technika vychazi ze vzdélavaci oblasti
Informatické vzdélavani z RVP. Zaci porozumi zakladim informaénich a komunikaénich
technologii, nauCi se na uzivatelské urovni pouzivat operacni systém, kancelarsky
software a pracovat s dalSim béznym aplikacnim programovym vybavenim. Jednim ze
stéZejnich témat oblasti informacnich a komunikacnich technologii, je, aby zak zvladl
efektivné pracovat s informacemi (zejména s vyuzitim prostfedkd informacnich a
komunikacénich technologii) a komunikovat pomoci internetu. Z hlediska afektivnich cilt
se zaci a zakyné uci uméni poznavat a ovladnout efektivni metody uceni, vnimat

souvislosti, porovnavat, byt kreativnimi, kriticky a kultivované hodnotit, kooperovat.

Pojeti vyuky

UCivo je délené na tematické celky, které Zaky seznami s hardwarem i softwarem a s
vyuzitim modernich komunikaCnich technologii. Vénuje se oblasti dat, informaci a
modelovani; tvorbé, testovani a provozu softwaru; informacénim systémum a digitalnim
technologiim Nezanedbatelna Cast vyuky je vénovana praci s internetem jako

komunika¢nim kanalem a zdrojem informaci.
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Velky duraz je kladen na schopnost posuzovat validitu informaci na internetu.

Vzdélavani sméruje k tomu, aby zaci:

v

DN N NN

porozuméli zakladnim pojmim a metodam informatiky jako védniho oboru a jeho
uplatnéni v ostatnich védnich oborech a profesich;

rozpoznavali a formulovali problémy s ohledem na jejich feSitelnost;

ziskavali, zaznamenavali, uspofadavali, strukturovali, pfedavali data a informace;
rozkladali systémy a procesy na €asti, odhalovali jejich vztahy a strukturu;

byli schopni uplatnit algoritmicky zpisob mysleni pfi feSeni problém, vytvareli

a formulovali postupy a feseni, které Ize pfenechat k vykonani jinému ¢lovéku nebo
stroji;

vytvareli formalni popisy, modely a simulace skute¢nych situaci i pracovnich
postupu;

testovali, analyzovali, vyhodnocovali, porovnavali a vylepSovali existujici i
navrhované algoritmy, postupy nebo informaticka feSeni;

rozumeéli technickym zakladim digitalnich technologii do té miry, aby byli schopni je
efektivné a bezpeéné pouZzivat a snadno se naucili pouzivat nové;

byli schopni vyuzit digitalni technologie pfi feSeni probléma, které jsou pfilis slozité
nebo rozsahlé (pro Clovéka);

navrhovali systémy &i jejich ¢asti, procesy, propojovali rizné technologie Ci jejich
¢asti a vytvareli tak nova feSeni za pomoci jiz existujicich nastroji a prvku;

hodnotili pfinos a rizika riznych systém, procesu, postupl a technologii v kontextu
zadaného problemu;

dorozuméli se a spolupracovali s ostatnimi pfi dosahovani spolec¢ného cile;
neohrozovali svym chovanim v digitalnim prostfedi sebe, druhé ani technologie
samotné;

uvédomovali si, Ze technologie ovliviiuji spoleCnost, a naopak chapali svou

odpoveédnost pfi pouzivani technologii.

V afektivni oblasti sméruje informatické vzdélavani k tomu, aby zaci ziskali:

v

v

v

otevieny i kriticky postoj k digitalnim technologiim a jejich vyuzivani;
motivaci k celozivotnimu uceni;

diveéru ve vlastni schopnosti a preciznost pfi praci;
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v schopnost odhadnout, které ulohy jsou schopni fesit sami a u kterych si vyzadaiji
pomoc odbornika;

v’ sebejistotu a vytrvalost pfi feSeni obtizného ¢i slozitého problému;
v schopnost vyporadat se s otevienymi problémy a nejednoznaéné zadanymi ukoly.

Zaci mohou pouzivat vhodna prostfedi, pomlicky, ale i rizné b&zné dostupné nastroje,
programy a technologie. S informatickymi koncepty se seznamuiji prostfednictvim
vlastni zkuSenosti s feSenim rozmanitych problémovych situaci. Setkavaji se i se
situacemi blizkymi jejich Zivotu a odborné praxi. Nékteré feSi s pomoci programovani
a technologii, nékteré bez nich. Charakteristickym znakem vyuky je to, Ze Zzaci postup
feSeni aktivné hledaji a testuji ve skupinach nebo samostatné, neni cilem postupovat

pouze podle pfedem danych navodu.

Hodnoceni vysledku zaku
Diagnostické metody:
v’ praktické zkouseni dil¢i a souhrnné

v zpracovani samostatnych praci

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prarezovych témat
Komunikativni kompetence:
v' pouziva ziskané znalosti a dovednosti pfiméfené ke komunikaéni situaci a
dokaze se prezentovat
v’ aktivné se uc¢astni internetovych diskuzi a chat
Socialni kompetence:
v pracuje v tymu, pfispiva k vytvareni vstficnych mezilidskych vztah( a predchazi
konfliktim
v adaptuje se na ménici se Zivotni a pracovni podminky
v' aktivné vyuziva rlizné socialni sité — napf. Facebook a dokaze s nimi pracovat
se svUj prospéch (osobni i pracovni)
Personalni kompetence:
v" motivace k aktivnimu pracovnimu Zivotu
v vyuziva zakladni a aplikaéni programové vybaveni
v umi pracovat s internetem jako s informacnim zdrojem a komunikacnim

nastrojem
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v’ orientuje se v interaktivni nabidce pracovnich prilezitosti — nabidky UP a
komer¢nich serverl, dokaze na lukrativni nabidky adekvatné reagovat a

relevantné posoudit své schopnosti

Pfinos predmétu k rozvoji prirezovych témat

Obc¢an v demokratické spole¢nosti:

- vhodna mira sebevédomi a schopnost moralniho usudku

- komunikace

Clovék a Zivotni prostredi:

- pracuje s informacemi, umi je ziskavat a uvédomuje si svoji zodpovédnost pfi praci s
informacemi

Clovék a svét prdce:

- zna vyznam vzdélani pro zivot

- je motivovan k aktivnimu pracovnimu zivotu a uspésné kariéfe

- dokaze se pisemné i verbalné prezentovat pfi jednani s potencionalnimi
zaméstnavateli, formuluje sva oCekavani a priority

Clovék a digitalni svét.

- internet chape jako komunikaéni médium a zdroj informaci

- umi posoudit validitu informaci

Nazev vyuCovaciho pfedmétu: Informatika a vypoc€etni technika
Studijni obor: Masér sportovni a rekondiéni

1. roénik: 2 hodiny tydné Pocet hodin celkem: 66
2.roénik: 2 hodiny tydné Pocet hodin celkem: 66

Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet
hodin
- Z&k: 1. Data, informace a
- interpretuje data (ziska z dat modelovani
informace), posuzuje mnozstvi - data a informace, interpretace
informace v datech, vyslovuje dat;
predpovedi na zakladé dat, - informace a mnozstvi informace
uvédomuje si omezeni pouzitych v datech:
modelu; - chyby v datech a kontrola dat;
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- odhaluje chyby v datech; - kédovani informaci a dat; 1.r.
- porovna ruzné pfiklady kodovani dat - zaznam, pfenos a distribuce dat 13 h.
a jejich pouziti; vysvétli proces a informaci v digitalni podobé;
digitalizace a jeho uskali; - datové formaty, kodovani
- aktivné a s porozuménim pouziva riznych formatd dat (napf. text, 2 ¢
rizné datové formaty, ovlada konverzi obraz, zvuk, video); ' h
mezi ruznymi formaty téhoz obsahu; - zapis informace pomoci kodovaci 12h.
- formuluje problém a poZadavky na tabulky nebo kdédovaciho jazyka;
jeho feSenti; ziskava potfebné - model jako zjednoduseni reality
informace, posuzuje jejich vyuZzitelnost |  (napt. schéma, graf, diagram,
a dostatek (uplnost) vzhledem k pojmova a myslenkova mapa);
resepemu’prgblemu,vp9uz!va ... |- vlastnosti, vazby a zavislosti
systémovy pfistup k feSeni problému; modelu dat:
pro feSeni problému sestavi model, R o
. . - statistické zpracovani dat, odhad
- pfevede data z jednoho modelu do N .
AR - a predpovédi;
jiného; najde nedostatky daného AR . .
modelu a odstrani je; porovna réizné - strojove uceni na zaklade dat,
modely s ohledem na kvalitu fe$eni jeho limity, pfinosy a rizika.
daného problému;
- zvazuje pfinosy a limity statistického
zpracovani dat a strojového uceni v
oblasti umélé inteligence;
- na zakladé analyzy problému 2. Tvorba, testovani a provoz
specifikuje zadani pro tvorbu softwaru
programu, skriptu nebo webove
aplikace; . i
- rozdéli zadani nebo problém na mensSi Pozadavky a analyza
éésti, rOZhOdne, které je vhodné resit - Specifikace a popis feSeného
algoritmicky, své rozhodnuti zdtvodni; |  problému, poZadavky na fedeni;
- navrhne algoritmy a datové struktury | - analyza a dekompozice
podle specifikace zadani a zapise je (rozloZeni) problému;
vhodnou formou; Tvorba a vyvoj
- ve vztahu k charakteru a velikosti
vstupu hodnoti algoritmy a datové - zakladni koncepce tvorby
struktury podle riznych hledisek, programu (napf. proménna a
porovna a vybere pro feSeny problém datovy typ, Fidici pfikazy, cykly);
ty nejvhodnéjsi; vylepsi algoritmus - navrh algoritmd a datovych 1r.
podle daného hlediska; struktur; 12 h

- zapis algoritmu vhodnou formou
(napf. blokové schéma,

150




, Gymnazium a Stfedni odborna Skola, Rymarov,

7

pfispévkova organizace

umisténi, validitu a miru zabezpeceni;
provede hromadny import nebo export
dat;

navrhne procesy zpracovani dat
a roli/role jednotlivych uzivatelu;

navrhne a vytvori strukturu
vzajemného propojeni dat; navrhuje
Ciselniky a identifikatory dat;

tfidi a fadi data, ktera nasledné
vizualizuje nebo zpracuje do
obvyklého formatu v daném kontextu
a oboru;

navrhne zpusob vyuziti informacéniho
systému k feSeni problému ve svém

- datovy zaznam, entita, atribut
a vazba, Ciselniky a
identifikatory;

- definice procesu, €innosti
a konfigurace informacniho
systému;

- zdroje zaznamu v informacnim
systému (napf. databaze,
souborovy systém, sitové
sluzby);

- vyhledavani a vizualizace dat
(napf. tfidéni, fazeni a filtrovani,
rozpoznavani vzoru a trendd);

- vytvofi jednoduchy spustitelny pfirozené a formaini jazyky, 2. 1.
program, skript, nebo webovou skriptovaci a programovaci 13 h.
aplikaci; jazyk);
testuje spustitelny program, skript - vyuzivani hotovych komponent;
nebo webovou aplikaci; najde, Testovani
specifikuje a opravi pfipadnou chybu;
spolupracuje pfi tvorb& programu - druhvy Chyb, c':hybovve h[asky,

s dal3i osobou, popisuje strukturu neocekav"c.lne ukonceni a
programu dal$i osobég; zamrznuti;
- zpUsoby a druhy testovani
softwaru;
- spotieba vypocetnich a jinych
zdroju;
Béh a provoz
- verze programu, instalace a
aktualizace programu;
- hlaseni a evidence zavad,
logovani a sledovani provozu;
- napovéda a licence programu.
analyzuje a hodnoti informacni 3. Informac€ni systémy
systémy podle zadanych hledisek; - U&el a charakteristika
vyhledava pomoci uZivatelského informaéniho systému nebo
rozhrani a navigace v informaénim sluzby;
systému specifické informace podie | - vefejné nebo oborové informacni | ;|
zadani; systémy a sluzby; 1?; h
vyhledava a zpracovava data pomoci | . yzivatelska rozhrani (napf. '
vhodnych nastroju pro dotazovani; navigace, pfistupnost, jazykové
pouziva pfi vyhledavani vazby mezi mutace);
.entlta.r.nl, IC|seIn|.ky arldent|f°|katory; - uzivatelské ucty, role, opravnéni
identifikuje zdroje zaznamu v a bezpeénost v informaénich 2.1.
informacnim systému a urcuje jejich systémech; 12 1
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oboru, otestuje ho se skupinou
uzivatell a vyhodnoti pfipadné chyby,
chybové stavy a jejich pficiny;

- hromadné zpracovani dat, export
a import;

identifikuje v historii vyvoje hardwaru
I softwaru zlomové udalosti; ukaze,
které koncepty se nemeéni a které ano;

rozumi fungovani hardwaru a periferii
natolik, aby je mohl efektivné

a bezpecné pouzivat a snadno se
naucil pouzivat nové;

popise, jakym zplsobem operacni
systém zajistuje své hlavni ukoly;
rozpozna ruzné druhy pamétovych
ulozist' a popiSe jejich zakladni
principy, nastavuje sdileni a
zalohovani dat;

na zakladé porozuméni fungovani
softwaru efektivné a bezpecné
vyuziva rlzna uzivatelska prostiedi;
efektivné a bezpeéné vyuziva vhodné
aplikace podle stanoveného cile;
porovna jednotlivé zplsoby propojeni
digitalnich zafizeni, charakterizuje
pocCitaCove sité a internet; vysvétli,
pomoci ¢eho a jak je komunikace
mezi jednotlivymi zafizenimi v siti
zajisténa;

rozumi fungovani siti natolik, aby je
mohl bezpecné a efektivné pouzivat;
identifikuje a fesi technické problémy
vznikajici pfi praci s digitalnimi
zarizenimi; poradi druhym pfi feSeni
typickych zavad;

chrani digitalni zafizeni, digitalni
obsah i osobni udaje v digitalnim
prostfedi pfed poskozenim,
prepisem/zménou Ci zneuzitim;
reaguje na zmény v technologiich
ovliviujicich bezpecnost;

s védomim souvislosti fyzického

a digitélniho svéta vytvafi, spravuje
a chrani jednu ¢i vice digitalnich
identit;

4. Digitalni technologie
Hardware a software

- zlomové udalosti a technologie
Vv historii a jejich vliv na obor, trh
prace a spolecnost;

- sou€asna vypocetni zafizeni,
jejich technické parametry,
zakladni komponenty;

- pfipojitelné periferie, zobrazovaci
zarizeni, vstupni/vystupni
zarizeni, rozhrani a konektory;

- souborovy systém a pamétova
ulozisté;

- operacni systéemy;

- aplikacni software a jeho vyuZiti
pro odborné €innosti (napf.
textovy procesor, tabulkovy
procesor, software pro tvorbu
prezentaci, graficky software,
software pro oblast 3D
technologii);

- zarizeni s vestavénymi systéemy;

Pocitacové sité a sitové sluzby

- internet a pocitacové sité, prenos
dat, komunikacéni protokol a
adresovani v siti;

- typy, vlastnosti riznych siti,
internet véci;

- fyzicka a logicka infrastruktura
sité, typy sitovych zafizeni,
servery a datova centra;

- cloudové a sdilené sluzby v siti,
virtualizace;

- webové aplikace a sluzby,
hypertextovy format dat, URL
adresa a doména;

1.r.
28 h.

2.7T.
29 h.
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- kontroluje svou digitalni stopu, at uz ji | Bezpeénost v digitalnim
vytvari sam, nebo nékdo jiny, v

pfipadé potifeby dokaze pouzivat prostredi
sluzby internetu anonymné; - zplisoby Utokd na technologie,

- v pfipadé personalizovaného obsahu zakladni prvky ochrany (napf.
dokaze identifikovat obsah aktualizace softwaru, antivir,
generovany algoritmy doporu€ovacich firewall, VPN, Sifrovani);
systéma. - sociotechnické metody utokd na

uzivatele, bezpecné chovani a
nastaveni prostfedi (napf. prace
s hesly, vice faktorova
autentizace, zalohovani dat);

- digitalni identita, elektronicky
podpis, eGovernment a statni
informacni systémy;

- digitalni stopa — védoma a
nevédoma, logy, metadata,
cookies a naruseni soukromi pfi
vyuzivani technologii;

- sledovani uzivatele, algoritmy
socialnich siti a personalizace
obsahu, doporucovaci systémy.
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Nazev pfedmétu: EKONOMIKA

Roédnik: 1. roénik 2. roénik 3. roénik 4. roénik celkem

Poéet hodin: 2 1 0 0 3

Celkem: 66 33 0 0 99
Obecny cil:

Cilem pfedmétu je vybavit zaky zakladnimi znalostmi pro ekonomické chovani jak v
profesnim, tak osobnim zivoté. Umoznit jim pochopit fungovani trzni ekonomiky,
porozumét podstaté podnikatelské Cinnosti a principu hospodareni podniku.

Zaci ziskaji predpoklady pro rozvijeni vlastnich podnikatelskych aktivit a nauéi se
orientovat v pravni upravé podnikani a pracovné pravnich vztazich. Jsou vedeni
k praktickému vyuzivani

Vysledkem vzdélavani nejsou pouze znalosti, ale hlavné praktické dovednosti Zaka.

Z&ci jsou vedeni k praktickému vyuzivani osvojenych poznatk( v oboru.

Charakteristika uciva:

Zak se uéi aplikovat zakladni ekonomické pojmy v praxi. Orientuje se v problematice
podnikani

Nedilnou soucasti pfi zakladani firmy je schopnost pfipravit a zhodnotit ekonomickou
podstatu.

K tématu podnikové ekonomiky neoddéliteiné patfi marketing a management, bez
kterych se v trznim hospodarstvi neobejde.

Pojeti vzdélavani:
Vzhledem k charakteru uciva vyucujici vyuziva hromadnou vyuku a vyuku ve skupinach.

Béhem vykladu Zaci feSi modelové problémy na zakladé svych dosavadnich znalosti a
zkuSenosti.

Z4ci aktivné spolupracuji ve skupinéch, ziskavaji dovednosti pfi praci s informacemi, umi
racionalné a logicky zdlvodnit vysledky své prace a v diskusi je obhajit.
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Hodnoceni vysledku:

Vychazi z platného klasifikacniho fadu, pfevazuje znamkovani na zakladé platné
klasifika&ni stupnice.

Provadi se v kombinaci s ustnim hodnocenim i sebehodnocenim.
Pfrinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prirezovych témat:

Klicové kompetence:
Kompetence k uceni
— vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci ovladali rizné techniky uceni, vyuzivali
ruzné zdroje informaci, uplathovali rizné zplasoby prace.
Kompetence k feSeni problemd
— Zaci jsou vedeni tak, aby dokazali ziskat potfebné informace, vyhodnotit je,
vyuzivali zkuSenosti nabyté dfive a spolupracovali pfi feSeni problému.
Komunikativni kompetence
— vyuka sméfuje k tomu, aby Zaci diskutovali o problémech, formulovali jasné své
myslenky, vhodnou formou obhajovali své nazory.
Personalni a socialni kompetence
—  Zaci jsou vedeni k tomu, aby byli pfipraveni odhadnou dasledky svého jednani,
adekvatné reagovat na kritiku jinych lidi, adaptovat se na meénici se Zivotni i
pracovni podminky, byli finanéné gramotni. Byli pfipraveni pfijimat odpovédnost
za svérfené ukoly a pfedchazet osobnim konfliktim.
Obcanské kompetence
— vyuka sméfuje k tomu, aby Zaci dodrzovali zakony, jednali v souladu s moralnimi
principy, respektovali prava druhych a chapali vyznam zivotniho prostfedi pro
Clovéka.
Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
— vyuka sméfuje k tomu, aby zaci byli schopni vyuzZivat své osobnostni a odborné
prfedpoklady pro uspésné zaclenéni na trhu prace a budovani své profesni
kariéry.
Matematické kompetence
— Zaci jsou vedeni tak, aby byli schopni €ist rizné formy grafického znazornéni,
aplikovali matematické postupy pfi feSeni praktickych ukold.
Digitalni kompetence
— Zaci jsou vedeni tak, aby byli schopni ovladat potfebnou sadu digitalnich zafizeni,
aplikaci a sluzeb, ktera se daji vyuzit ve Skolnim a pracovnim prostiedi i pfi
zapojeni do vefejného Zivota; vyrovnavat se s proménlivosti digitalnich technologii
a byli schopni posoudit, jak vyvoj technologii ovliviuje spolecnost, zvaZuje rizika
a pfinosy
— predchazi situacim ohroZujicim bezpeénost zafizeni i dat, situacim ohrozujicim
jeho télesné a duSevni zdravi i zdravi ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a
sdileni informaci v digitalnim prostfedi jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem
k druhym.
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— vyjadfuji se za pomoci digitalnich prostfedk

Prifezové téma:
Obcan v demokratické spole¢nosti
— Zaci jsou vedeni k tomu, aby méli vhodnou miru sebevédomi, byli tolerantni,
dokazali jednat s lidmi, vyuzivat a spravné tfidit informace s masovych médii,
dovedli diskutovat s lidmi a hledat kompromisni feSeni.
Clovék a zivotni prostredi
— Zaci jsou vedeni k tomu, aby jednali v souladu s principy udrzitelného rozvoje a
byli si védomi odpovédnosti za udrzeni kvalitniho Zivotniho prostfedi a jeho
jednotlivych slozek.
Clovék a svét préce
—  Zaci jsou vedeni tak, aby schopni efektivné reagovat na dynamicky se rozvijejici
trh prace a ménici se pozadavky na pracovniky
Clovék a digitélni svét
— Z4ci jsou vedeni k tomu, aby vyuzivali digitalni technologie v praktickém Zivoté: ve
styku s jinymi lidmi a s rznymi institucemi, pfi FeSeni praktickych otazek svého
politického a obCanského rozhodovani, hodnoceni a jednani, pfi feSeni svych
problému osobniho, pravniho a socialniho charakteru, aby ziskavali a hodnotili
informace z rlznych zdrojl

— aby vyuzivali vhodné nastroje pro vypoclty ekonomickych udajl, pro jejich
zobrazovani, aby pouzivali dostupné aplikace k ekonomickym ¢Ci pracovnim
ucelum.
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Nazev vyuCovaciho pfedmétu: Ekonomika
Studijni obor: Masér sportovni a rekondiéni
1. roénik

2 hodiny tydné

Poéet hodin celkem: 66

Vysledky vzdélavani a Ucivo — Tematicky celek Pocet
kompetence hodin
Zak: 1. Podnikani
v’ pouZiva a aplikuje zakladni — zakladni ekonomické pojmy —

ekonomické pojmy
v' pomoci vhodnych digitalnich
prostifedkl stanovi cenu

ekonomickeé statky, potreby,
hospodarsky proces

v rozliduje rtizné formy — trh, trzni subjekty, nabidka,
podnikani a vysvétli jejich poptavka, zbozi, cena
hlavni znaky, pfiklady — podnikani podle
vyhleda na internetu; Zivnostenského zakona a

v' za pomoci vhodnych
digitalnich prostfedkl vytvori
jednoduchy podnikatelsky

zakona o obchodnich
korporacich

zamér a zakladatelsky — podnikatelsky zamer
rozpocet; — zakladatelsky rozpocet
v na pfikladu vysvétli zakladni — povinnosti podnikatele

povinnosti podnikatele vUci

. . . , — zakonik prace, formy
statu; formuluje své profesni

pracovniho vztahu, prava a 44

cile

v vysvétli, formy pracovniho povinnosti zaméstnance
vztahu, prava i povinnosti — naklady, vynosy, zisk/ztrata
zaméstnancul a — mzda ¢asova a ukolova a
zameéstnavatelU, informace jejich vypocet

vyhledava za pomoci
vhodnych digitalnich
prostredku

v rozliSi jednotlivé druhy
nakladu a vynosu;

v vypocita vysledek
hospodafeni;

v vypocita Cistou mzdu;
vyuziva aplikace k vypoctu

zasady darfiové evidence

mzdy

v vysvétli zasady danové
evidence;

— orientuje se v platebnim 2. Finanéni vzdélavani
styku — penize, hotovostni a

12

bezhotovostni platebni styk;
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vysvetli, co jsou kreditni a
debetni karty a jejich klady a
zapory;

vysvetli rozdil mezi urokovou
sazbou a RPSN, za pomoci
vhodnych digitalnich
prostfedku vyhleda aktualni
vySi urokovych sazeb na
trhu;

orientuje se v produktech
pojistovaciho trhu a vybere
nejvyhodnéjsi pojistny
produkt s ohledem na své
potieby;

vysvétli podstatu inflace a jeji
dasledky na finanéni situaci
obyvatel; na internetu
vyhleda aktualni vysi inflace
charakterizuje jednotlivé
druhy uvéru a jejich zajisténi;

urokova mira, RPSN;
pojisténi, pojistné produkty;
inflace

uveérové produkty

vysvétli ulohu statniho
rozpoctu v narodnim
hospodafrstvi;

charakterizuje jednotlivé
dané a vysvétli jejich vyznam
pro stat;

provede jednoduchy vypocet
dani;

elektronicky vyhotovi dafiové
pfiznani k dani z pfijmu
fyzickych osob;

provede jednoduchy vypocet
zdravotniho a socialniho
pojistént;

vyhotovi a zkontroluje
danovy doklad;

3. Dané

statni rozpocet

dané a danova soustava
vypocet dani

pfiznani k dani
zdravotni pojisténi
socialni pojisténi
danové a ucetni doklady

10

158




r Gymnazium a Stfedni odborna Skola, Rymarov,

7

pfispévkova organizace

Nazev vyuCovaciho pfedmétu: Ekonomika

Studijni obor: Masér sportovni a rekondiéni

2. rocnik
1 hodina tydné

Poéet hodin celkem: 33

Zak: 1. Marketing
- vysvétl_l', F:o je marketingova _  podstata marketingu
strategie; )
— zpracuje jednoduchy — pruzkum trhu
priizkum trhu; — produkt, cena, distribuce, 13
— s vyuzitim vhodnych propagace
digitalnich prostfedkl najde
priklady pro vyuziti nastrojl
marketingu v oboru;
— vysvétli tfi urovné 2. Management
managementu; — déleni managementu
— popise zakladni zasady — funkce managementu
fizeni; — rozhodovani, planovani,
— zhodnoti vyuziti motivacnich organizovani
nastrojli v oboru — motivace a vedeni lidi,
- s pomoci vhodnych moznosti vzdélavani v oboru, 20

digitalnich prostfedku
vyhleda moznosti dalSiho
vzdélavani v oboru

— na pfikladech ukaze
moznosti komunikace se
zakaznikem, s podfizenym,
feSeni konfliktd

pracovni uplatnéni,
rekvalifikace,
— komunikacéni dovednosti
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Nazev predmétu: TEORIE WELLNESS A FITNESS

Rocnik: 1. roénik 2. rocnik 3. rocnik | 4. roCnik celkem
Pocet hodin: 0 0 1 2 3
Celkem: 0 0 33 58 91

Obecné cile predmétu

Pfedmét teorie wellness a fitness ma ve Skolnim vzdélavacim programu dulezité
postaveni, protoze ¢astecné profiluje absolventa a urcuje jeho teoreticky zaklad, ktery je
soucasti profilové ¢asti maturitni zkousky. Vyuka pfedmétu uzce souvisi s dalSimi
odbornymi pfedméty, jako jsou masérska a lazeriska péce, rekondice a regenerace,
somatologie, vyZiva €lovéka, aplikovana psychologie, ekonomika a napomaha tak ziskat
prehled pro odbornou praxi. Zaci si uvédomi vyznam zdravého Zivotniho stylu jako
prevenci a predchazeni civilizacnich onemocnéni a jeho pfiznivy vliv na zdravi ¢lovéka.
Seznami se s nabidkou wellness a fitness sluzeb, wellness a fitness programa, €innosti
jednotlivych pracovnikd na jednotlivych Usecich ve wellness a fitness centrech a v
laznich. Orientuji se v zakonech, souvisejicich s lazenstvim, wellness a fitness, nauci se
s nimi pracovat a uplatfiovat je v praxi. Zaci jsou vedeni ke spravnému jednani se
zakazniky, ucastniky lazernskych, wellness a fitness zafizeni. Nedilnou soucasti je

znalost regionalnich podminek.

Charakteristika u€iva

UCivo se zaméfuje na tematické celky, které vymezuji zakladni pojmy a cile pfedmétu,
historii obort (wellness a fitness), druhy a formy sluzeb lazefiského, wellness a fitness
provozu, ¢innost marketingu-managementu, poskytovani a propagace jednotlivych
sluzeb. Zakladni znalosti z pedagogiky a psychologie obort, fungovani lidského téla pfi
télesné aktivité, planovani sportovniho tréninku, vyznam zdravého zivotniho stylu pro

spole¢nost a celostniho pfistupu k rozvoji osobnosti.
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Pojeti vyuky

Vyuka je vedena formou vykladu, diskuze, prace s textem, je vyuzivano interaktivnich a
digitalnich pomucek a materiald. Zaci se v interdisciplinarni souvislosti s masérskou a
lazefiskou péci prakticky realizuji na rdznych usecich lazerniského, wellness a fitness
provozu. Z&ci jsou vedeni k samostatnosti, odpovédnosti a kultufe osobniho projevu.
Obsah pfedmétu dava predpoklad, aby Zaci v navaznosti na dalSi odborné predméty byli
teoreticky pfipraveni na moznost vykonavat ukoly v oblasti wellness a fitness

zodpovédné a svédomité ke spokojenosti klientll i zaméstnavateld.

Pomiicky
UcCebnice, skripta, videa, produkce, pfiklady prace na jednotlivych usecich provozu

simulované, katalogy, odborné ¢asopisy se zamérenim na wellness a fitness.

Metody vyucovani

Vyklad, diskuze, prace s textem, tymova prace, exkurze ve wellness a fithess centrech,
popf. laznich (slouzi k porovnavani kvality sluzeb), procvi€ovani feSeni riznych situaci,
které mohou vzniknout pfi pobytu klienta v centrech, spoluprace mezi jednotlivymi useky
komplexu pfi celkovém zabezpeCeni pofadanych spoleCenskych akci (koncerty,

seminare, fora, sportovni a kulturni akce atd.)

Hodnoceni vysledku zaku
Ustni zkou$eni, testy, praktické ukoly, seminarni prace ve formé tist&éné nebo

elektronické.

Prinos predmétu k rozvoji kliCovych kompetenci a prifezovych témat
Komunikativni kompetence: zaci jsou schopni vyjadiovat se pfimérené ucelu jednani
a komunika¢ni situaci v projevech mluvenych i psanych, formulovat své myslenky
srozumitelné a souvisle, zpracovavat texty na bézna i odborna témata a rdzné pracovni
materialy, jsou vedeni ke snaze dodrzovat jazykové i stylistické normy a odbornou
terminologii, vyjadifovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury osobniho projevu
a spolecenského chovani.

Personalni kompetence: zaci jsou pfipraveni odhadovat vysledky svého jednani a

chovani v riznych situacich, ucit se i na zakladé zprostfedkovanych zkusenosti, pfijimat
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hodnoceni svych vysledkl a zplsobu jednani i ze strany jinych lidi, adekvatné na né
reagovat, pfijimat radu i kritiku, dale se vzdélavat, pe€ovat o své fyzické i dusevni zdravi.
Socialni kompetence: Zaci jsou schopni pracovat v tymu a podilet se na realizaci
spoleCnych pracovnich a jinych Cinnosti, pfijimat a plnit odpovédné svéfené ukoly,
pfispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztaht a k pfedchazeni osobnich konfliktd,
nepodléhat pfedsudkim a stereotyptm v pfistupu k jinym lidem. Resit samostatné b&zné
pracovni i mimopracovni problémy: Zaci jsou schopni uplathovat pfi FeSeni problém
rizné metody mysSleni a myslenkové operace. Vyuzivat prostiedky informacnich a
komunikacnich technologii a efektivnhé pracovat s informacemi: zaci umi pracovat s
osobnim pocitacem a s dalSimi prostfedky informacnich technologii, ziskavat informace
z otevienych zdroju, zejména pak z internetu, pracovat s informacemi a to pfedevsim s
vyuzitim prostfedku informacénich a komunikaénich technologii.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni: zaci maji prehled o mozZnostech uplatnéni na
trhu prace v daném oboru a povolani, maji realnou pfedstavu o pracovnich a jinych
podminkach v oboru, znaji prava a povinnosti zaméstnavatellu a pracovnikd.

Digitalni kompetence

Zéci jsou vedeni zejména k tomu, aby:

v' vyuzivali digitalni technologie k vlastnimu vzdélavani a osobnimu rozvoiji;
rozpoznali, kdy je tfeba vlastni digitalni kompetence zdokonalit nebo aktualizovat;
orientovali se v aktualnim déni v oblasti kybernetické bezpec&nosti;

v chranili sebe a ostatni pfed moznym nebezpecim v digitalnim prostfedi; chranili
digitalni zafizeni, digitalni obsah i osobni udaje v digitalnim prostfedi pred
poskozenim &i zneuzitim;

v pfi pohybu v online svété a pfi pouzivani digitalnich technologii prfedchazeli
situacim ohrozujicim télesné i dusevni zdravi, pfizpusobovali své digitalni i fyzické
pracovni prostfedi tak, aby bylo v souladu s bezpe€nostnimi zasadami; aktivné
pracovali s navody k pouZiti;

v’ ziskavali data, informace a obsah z rliznych zdrojl v digitalnim prostfedi; ziskana
data a informace kriticky hodnotili, posuzovali jejich spolehlivost, hodnovérnost a
uplnost;

v’ pfizplsobovali organizaci a uchovani dat, informaci a obsahu danému prostredi
a ucelu;
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Nazev vyuCovaciho pfedmétu: Teorie wellness a fitness

pfispévkova organizace

Studijni obor: Masér sportovni a rekondiéni
3. ro¢nik: Témata 1 — 4, Pocet hodin celkem: 33

4. ro¢nik: Témata 1 — 5, Pocéet hodin celkem: 58

Gymnazium a Stfedni odborna Skola, Rymarov,

Vysledky vzdélavani a Ucivo — Tématicky celek Pocet hodin
kompetence
v’ zak dokaze vysvétlit a 1. Wellness a fithess — pojem a
vyhledat v cile
divéryhodnych zdrojich v" Uvod do pfedmétu teorie
pojem a vyvoj wellness a wellness a fithess
fitness v' Co je cilem predmétu 6
v chape vyznam pro v" Pojem a cile wellness a
spolecnost fitness
v’ Zdroje wellness (tfi pilife a
symbol wellness)
v' zak zna historicky vyvoj 2. Historicky vyvoj wellness a
lazenistvi, wellness, fitness
fitness a dalSich v’ historie a vyvoj lazeristvi a
souvisejicich sluzeb v CR wellness
i ve svété v déjiny télesné kultury 8
v zak zna podobu, jakym v' vyvoj lazenstvi, wellness a
zplsobem byla fitness v CR
poskytovana péce v" wellness a fitness ve svété
v minulosti
v’ zak zna definici zdravi 3. Wellness a fitness jako zivotni
podle WHO styl
v zak si uvédomi, ze 2
vyvazenost stravy, v' definice zdravi podle WHO
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pohybu, masazi a
dusevni pohody pfispiva
k dobrému zdravi
Clovéka, pfedchazeni
civilizaCnich onemocnéni
a zvySeni kvality Zivota
zak umi vysvetlit pojmy
kinezioterapie a
kinezioprotekce

zak si uvédomi vyznam
pohybovych aktivit v
pfirodnim prostiedi a
vyhledat pfiklady na
internetu

zak umi vysvétlit pojem
klimatoterapie, zna jeho
déleni, podstatu, indikace

a kontraindikace

v

vzajemna souvislost
télesného a dusevniho zdravi
pohyb a kvalita Zivota,
prirodni prostfeni a ¢lovék
civilizaCni onemocnéni
pohybova aktivita jako
prevence civilizaCnich
onemocnéni,

Kinezioterapie,
Kinezioprotekce
Klimatoterapie

vyziva jako soucast zdravého
Zivotniho stylu, pravidla

zdravé vyzivy

zak dokaze vyjmenovat
vSechny nabizené sluzby,
rozlisit, co jsou zakladni a
doplikové sluzby

dokaze vyjmenovat
kliCové struktury a

poskytovatele sluzeb

4. Sluzby v oblasti lazenstvi,

wellness a fithess

v

prehled sluZzeb nabizejicich
péci v oblasti lazenstvi,
wellness a fitness (zakladni
sluzby, doplrikové sluzby)
klicové struktury a
poskytovatele sluzeb
typologie procest a procedur
(tradi¢ni a netradicni

procedury)
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Nazev vyuCovaciho pfedmétu: Teorie wellness a fitness

Studijni obor: Masér sportovni a rekondiéni

4. roénik

Poéet hodin celkem: 58

Gymnazium a Stfedni odborna Skola, Rymarov,

Vysledky vzdélavani a Ucivo — Tématicky celek Pocet hodin
kompetence
v zak zna faktory a 1. Zaklady pedagogiky a
zakonitosti vyvoje jedince | psychologie
a jejich ulohu pfi
formovani osobnosti v' Znaky a faktory vyvoje,
jedince Clenéni lidského véku
v’ zak chape vyznam v" Vychovné-vzdélavaci procesy
vychovy a vzdélavani v' Socialné psychologické
jako prostifedek k aspekty wellness a fitness
formovani osobnosti v' Znaky a struktura osobnosti
jedince a sebepoznani v' Osobnost wellness a fitness 8
v' chape dulezitost zvladani specialisty, syndrom vyhofeni
zakladnich pravidel a jeho prevence
mezilidské komunikace v
socialni skupiné i celé
spolecnosti
v dokaze formulovat
syndrom vyhofeni a jeho
faze, vCetné prevence
v zak zna zakladni funkce | 2. Specifika lazenského prostredi
lazenstvi v kontextu wellness
v zak se orientuje ve vSech
funkcich lazenstvi a umi v 6 zakladnich funkci lazenstvi y

je vyuzit v praxi
v' uvédomi si smyslové

vnimani pfijimané péce

(LECENI (remedy),
REHABILITACE
(rehabilitation), OBNOVA
(revitalize), ODPOCINEK
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zak umi vysveétlit rozdil
mezi lazenskym a
zdravotnim cestovnim
ruchem

Zak zna specifika
lazeriského prostredi
v kontextu wellness
zak umi vysvétlit rozdil
v programech u
jednotlivych socialnich
skupin klientd,

zna rizika a pfinosy pro

dané skupiny

(relax), UVOLNENI (reflex),
POTESENI (rejoice)
smyslové vnimani pfijimané
péce

lazensky a zdravotni cestovni
ruch

rozdily mezi lazenstvim a
wellness

wellness programy pro
seniory a skupiny vzhledem

k véku, pohlavi a jiné

Zak vnima sport jako
soucast zdravého
Zivotniho stylu vedouci

k osobnostnimu a
profesnimu rdstu

Zak vyuziva dfive
ziskanych znalosti o
lidském téle k chapani
novych informaci v
dulezitych souvislostech
chape funkéni zmény
organismu pfi zatézi a
jeho adaptaci

Zak vnima pohybovou
aktivitu jako nastroj k
rozvoji a upevnéni zdravi
zna rozdily v tréninkovych
skupinach a jejich

zvlastnosti

3. Zaklady sportovniho tréninku

v

Faktory a sloZky sportovniho
tréninku

Dlouhodoba koncepce
tréninku (etapy, cykly,
tréninkova jednotka)
Trénovanost a sportovni
forma, metabolismus
Zvlastnosti tréninku u déti,
seniord, t€hotnych...
Adaptace fyziologickych
funkci na tréninkové zatizeni
(kardiovaskularni, respiracni
a nervosvalovy systém a
CNS)

Pohybova soustava Clovéka
(tonické a fazické svaly, horni

24
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uvédomuije si dllezitost a dolni zkfizeny syndrom,
regenerace, ochrany kompenzacni cviceni)

zdravi a prevenci Urazu v" Motorika ¢lovéka, motorické
vyuziva digitalni uceni, schopnosti, dovednosti
technologie pfi planovani v' Unava a zotaveni, prevence a
a vyhodnocovani ochrana zdravi

sportovniho tréninku v' Sport a doping

orientuje se v zakladech v" Vliv zevniho prostfedi na
motoriky Clovéka, vykonnost

uvédomuje si vaznost
dopingu ve sportu
zna vlivy zevniho

prostfedi na organismus

Zak zna ekonomicky 4. Marketing a ekonomika
vyznam fitness a wellness | wellness a fithess

Zak dokaze vysvétlit a

pojmenovat jednotlivé v' Podnikani v podminkach CR
prinosy wellness a fitness (pravni a legislativni aspekty,
Zzak zna nastroje a kritéria danova soustava, zaklady
pro vytvareni kvality ucetnictvi)

poskytovanych sluzeb a v Podnikatelsky zamér a jeho
praci se zakazniky souvislost s marketingovym
Zzak zna principy pro fizeni strategickym planovanim,

a poskytovani sluzeb vlivy konkurence

uvédomi si vlivy v' Management ve wellness a
konkurence a reklamy fitness, prace se zakazniky

v oblasti fithess

dokaze vysvétlit vyhody 5. Financovani lazenstvi, wellness
jednotlivych zdroj a fitness

financovani

zak se orientuje v v Zdroje financovani lazenstvi,
organizaci a financovani wellness a fitness
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lazenstvi, wellness a v" Trh a trzni mechanismus,
fithess sponzorovani a reklama

v' Cena a jeji kalkulace
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6.13 Masérska a lazenska péce

Gymnazium a Stfedni odborna Skola, Rymarov,

pfispévkova organizace

Nazev predmétu: MASERSKA A LAZENSKA PECE

Roénik: 1. roénik 2. roénik 3. roénik 4. roénik celkem

Pocéet hodin: 9 8 8 9 34

Celkem: 297 264 264 261 1086
Obecny cil:

Pfedmét masérska a lazenska péce je stéZejnim predmétem odborného vzdélani.
Obecnym cilem je ziskani vSech znalosti a dovednosti potfebnych pfi regeneraci
organizmu.

Koncepce obsahu vzdélavani vychazi z pfedpokladu, ze profese budoucich absolventu
ma vyrazné dovednostni charakter. Teoretické poznatky se tak stavaji prfedevsim
vychodiskem pro osvojovani a prohlubovani zadoucich profesnich dovednosti a postoju.
Pfi vyuce se klade dlraz na rozvoj samostatnosti, tvofivosti a profesionalni
odpovédnosti. Déle je rozvijena i schopnost adekvatné komunikovat s klienty, schopnost

posoudit jejich potfeby a moznosti, umét je motivovat, vést a korigovat jejich €innost.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:

v osvojil si technologické postupy a praktické dovednosti pro masérskou péci o
klienta

v aplikoval své védomosti pfi volbé druhu a postupu masaze

v' dodrzoval technologické postupy, dodrzoval zasady bezpec¢nosti prace, ochrany
zdravi a zivotniho prostfedi a zdravotné-hygienické predpisy

v dokonale obsluhoval pfistrojové vybaveni provozovny a provadél béZnou udrzbu
pouzivanych zafizeni a pomucek

v volil a pouzival vhodné masazni pfipravky v souladu s technologickymi postupy,
dodrzoval spravné davkovani, zpusob uskladnéni, a sledoval nabidku novych
pripravku, pracoval s odbornymi u€ebnimi texy, odbornou literaturou,
multimedialnimi zdroji

v’ spojoval ziskané znalosti s informacemi z jinych odbornych pfedmétu

v pracoval ekonomicky a ekologicky
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Charakteristika u€iva:

Cilem tohoto pfedmétu je ziskani teoretickych védomosti o historickém i sou€asném
pojeti masazi, vyznamu a ucincich masaze, o druzich masazi a o masaznich
prostfedcich, o indikacich a kontraindikacich masazi, hygiené a regeneracnich
procedurach.

Na zakladé teoretickych znalosti zaCina postupné aplikovat své védomosti do praktické
pfipravy.

ProcviCuje jednotlivé masazni postupy a hmaty pouzivané v rliznych typech manualni
masaze.

Soucasti pripravy je také ziskani zakladnich znalosti v alternativnich masaznich
technikach.

Vzdélavani vyzaduje védomosti a dovednosti ziskané v prfedmétech morfologie
pohybového systému, somatologie, vySetfovani pohybového systému, rekondice a

regenerace, mikrobiologie a epidemiologie a psychologie.

Pojeti vzdélavani:

Pfedmét se vyucuje v prvnim az ¢tvrtém roCniku v rozsahu deviti hodin tydné v prvnim
rocniku, osmi hodin tydné ve druhém a tfetim roCniku a deviti hodin tydné ve Ctvrtém
ro¢niku.

Je pojat jako teoreticko-prakticky. V ramci mezipfedmétovych vztahu jsou vazby
pfedmétu masaze k predmétim: morfologie pohybového systému, somatologie,
vySetfovani pohybového systému, rekondice a regenerace, mikrobiologie a
epidemiologie, psychologie apod.

Z metod 8kolniho vyu€ovani jsou vyuzivany v ramci teoretického i praktického vzdélavani
metody slovni, nazorné a praktické, metody samostatné nebo skupinové prace zaku,
prace ve dvojicich, prace s u¢ebnimi pomuickami, odbornou literaturou a multimedialnimi

programy souvisejicimi s danou odbornosti.
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Hodnoceni vysledku:

Vychazi z klasifikaCniho fadu, pfevazuje znamkovani na zakladé platné klasifikaCni
stupnice.

Provadi se v kombinaci s ustnim hodnocenim, sebehodnocenim i na zakladé bodového
systému.

Soucasti je hodnoceni ustniho i pisemného projevu a aktivni prace pfi vzdélavani,

praktickych dovednosti zaka.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prarezovych témat:
Z charakteru pfedmétu i z uvedenych cili vyplyva vyznamny podil na rozvoji vétSiny
odbornych, praktickych a kli¢ovych kompetenci a prafezovych témat:

v" komunikaéni schopnosti, napf. kompetenci formulovat viastni priority a cile,
sebeprezentace, vhodné argumentovat, efektivné komunikovat na své profesni
arovni

v' kompetence k pracovnimu uplatnéni, ucit se pracovat efektivné a adekvatné
reagovat na hodnoceni jinych lidi, pfijimat osobni odpovédnost pfi rozhodovani

v schopnost aplikace ziskanych znalosti a dovednosti v ostatnich pfedmétech i v
praktickém zivoté

v’ aktivni a tvofivy pfistup pfi vytvareni profesni kariéry, schopnost byt adaptabilni,
flexibilni a kreativni, byt otevifeny vUici celozivotnimu uceni

v' schopnost samostatné i tymové prace, vyhledavat a kriticky hodnotit kariérové

informace
vyuziva digitalni kompetence k ziskavani informaci z davéryhodnych zdroj,
dokaze vyuzivat zaznamy videi k procvi¢ovani masérskych hmatu

pouziva aplikace a 3D technologie, které napomahaji k poznani lidského téla,

<N X X

schopnost usporné hospodafit se zdroji, uvédomit si zodpovédnost Clovéka za
uchovani zivotniho prostredi
v schopnost osvojit si zasady zdravého zZivotniho stylu a védomi odpovédnosti za

své zdravi
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Nazev vyuCovaciho pfedmétu: Masérska a lazeriska péce

Gymnazium a Stfedni odborna Skola, Rymarov,

pfispévkova organizace

Studijni obor: Masér sportovni a rekondiéni
1. roénik
Pocet hodin celkem: 297

uvede zakladni
bezpecnostni poZzadavky
pfi praci s pfistrojovym a
technickym vybavenim
provozovny a
masérskymi pfipravky a
dba na jejich dodrzovani;
vyhleda na internetu a
uvede pfiklady
bezpelnostnich rizik,
nejCastéjsi pficiny urazu

a jejich prevenci;

Vysledky vzdélavani a Ucivo — Tematicky celek Pocet hodin
kompetence

Zak:

v vysvétli zakladni ukoly a | 1. Bezpe€nost a ochrana zdravi
povinnosti organizace pfi | pfi praci, hygiena prace, pozarni
zajistovani BOZP; prevence
zduvodni ulohu statniho v’ Fizeni bezpec€nosti prace v
odborného dozoru nad podminkach organizace a na
bezpecnosti prace a pracovisti
dokaze vyhledat jejich v/ pracovnépravni problematika
kompetence na internetu; BOzP
dodrzuje ustanoveni v' bezpecnost technickych
tykajici se bezpecnosti a zarizeni
ochrany zdravi pfi praci a
pozZarni prevence; 2
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uvede povinnosti
pracovnika i
zameéstnavatele v pfipadé
pracovniho urazu;
dodrZuje zasady osobni a

provozni hygieny;

umi poskytnout zakladni | 2. Prvni pomoc

prvni pomoc v' prvni pomoc pfi poruse
dodrzuje spravny postup zakladnich zivotnich funkci
pfi poskytnuti prvni v prvni pomoc pfi krvaceni
pomaoci v prvni pomoc pfi zlomeninach
uplatiuje teoretické v prvni pomoc pfi poranéni
znalosti prvni pomoci mékkych tkani

v praktickém provedeni v termicka traumata

chape dé&jinné souvislosti | 3. Uvod do masérské a lazeniské

a vyvoj masaze v péce

jednotlivych historickych v historie masazi
etapach; v' masaze a jejich druhy
uvede druhy a rozdéleni v' rozdéleni masazi
masazi; v' pusobeni masazi

rozezna jednotlivé druhy
masazi;
uplatfiuje a zna pusobeni

masazi;

charakterizuje pouzivané | 4. Materialy

druhy masaznich v desinfekéni pFipravky
prostfedkU, zna jejich v' masazni emulze

slozeni a pusobeni v v' masazni oleje

prubéhu aplikace; v' masazni roztoky na lihové

bazi

v’ silice, flavanoidy, embrokace
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v voli vhodny pfipravek v v' masazni gely
souladu s jednotlivymi
druhy a fazemi masaze;

v vysvétli spravné
davkovani prostredk;

v' dodrzuje bezpecnostni
predpisy a ochranna
opatfeni pfi praci s
pfipravky a pfi jejich
uskladnéni;

v' dba na hospodarné
ekologické vyuzivani
pFipravku a jejich
bezpecnou likvidaci po

skonceni jejich Zivotnosti;

5. Zafizeni a vybaveni masérské

v' obsluhuje pfistrojové a provozovny
technickeé vybaveni v’ pfristrojové a technické
provozovny a pfi vybaveni
manipulaci s nim v pracovni pomUcky

dodrzuje bezpecnostni
predpisy;

v provadi béznou udrzbu a
Cisténi pouzivaného
vybaveni a zafizeni
provozovny;

v vypracuje provozni fad

masérské provozovny;

v’ pfipravi pracovisté, voli a | 6. Pfriprava masaze a organizace

pfipravi masazni potfeby | prace

a pomUcky v souladu s v’ pfiprava pracovisté
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technologickym v pfiprava klienta
postupem; v dodrzovani provozniho fadu a
v" ma odpovédny vztah k dalSich ustanoveni
majetku, bezpecné a v dokumentace
Setrné zachazi se v ochrana osobnich dat
zafizenim a vybavenim v hygienicko-epidemiologické
provozovny, dba na jejich minimum
udrzbu; v indikace a kontraindikace
v’ uplatriuje esteticka masazi
hlediska pfi formovani v" hygiena prace maséra
sveho pracovniho v" hygiena masirovaného
prostfedi; (pFiprava klienta)
v dokaze si zorganizovat v zakladni masérské hmaty
praci;

v vede elektronickou
kartotéku klientq;

v chape indikace manualni
masaze;

Zak:

v dodrzuje kontraindikace
manualni masaze;

v voli vhodny druh a postup
masaze v souladu s
aktualnim zdravotnim
stavem a pozadavky
klienta, technologickymi
postupy a novymi
védeckymi poznatky;

v' posoudi vhodnost &i

nevhodnost masaze

podle aktualniho stavu
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klienta a na zakladé
sdélenych informaci;
vySetfi kvalitu
pohybového systému;
pomoci aspekce a
palpace vysetfi kuzi a
ostatni mékke tkané
klienta;

pripravi klienta pro vykon
zvolené masaze podle
hygienickych predpisu;
dodrZuje zasady osobni a

provozni hygieny;

chova se podle vlastnosti
dllezitych pro vykon
povolani v masérskych
sluzbach;

uvede vlastnosti dulezité
pro vykon sveho
povolani;

charakterizuje osobnost
maseéra;

posoudi osobnost klienta
a zvoli vhodny zplsob
komunikace;

komunikuje s klientem
kultivované a podle
spoleCenskych norem;
ovlada zasady

spoleCenskeho chovani;

7. Profesni komunikace a etika

v

psychologie dotekového
povolani

verbalni a neverbalni
komunikace

interpersonalni vztahy
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v’ uplatniuje profesni etiku a
bezpredsudkovy pfistup
ke klientiim;

v' vhodné uplatiuje
prostfedky verbalni a

nonverbalni komunikace;

Celkem teorie:

v’ uplatriuje psychologii 33
dotykového povolani;
v provadi sportovni a 8. Sportovni a rekondi¢ni masaz
rekondiéni masaz zad, v sportovni a rekondi¢ni masaz
Sije, hrudniku, bficha, zad, Sije, hrudniku, bficha,
hornich koncetin, dolnich hornich koncetin, dolnich
kondetin; kondetin
v ovlada pasivni pohyby v
kloubech; 132
v' sleduje reakce klienta
béhem masaze;
v podle u&elu voli vhodnou
formu sportovni masaze
9. Klasicka masaz
v" chape déjinné souvislosti v klasicka masaz zad, Sije,
a vyvoj masaze v hlavy, hrudniku, bficha,
jednotlivych historickych hornich koncetin, dolnich
etapach koncetin
v provadi klasickou masaz 132
zad, Sije, hlavy, hrudniku,
bficha, hornich kondetin,
dolnich kondetin;
v’ sleduje reakce klienta
béhem masaze;
CELKEM 297
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Nazev vyuCovaciho pfedmétu: Masérska a lazeriska péce

Studijni obor: Masér sportovni a rekondiéni

2. roénik
Poéet hodin celkem: 264

Gymnazium a Stfedni odborna Skola, Rymarov,

Vysledky vzdélavani a Ucivo — Tématicky celek Pocet hodin
kompetence
Zak: 1. Sportovni a rekondiéni masaz
v provadi sportovni a v sportovni a rekondi¢ni masaz
rekondi¢ni masaz zad, Sije, zad, Sije, hrudniku, bficha,
hrudniku, bficha, hornich hornich koncetin, dolnich
koncetin, dolnich koncetin; koncetin
v ovlada pasivni pohyby v 66
kloubech;
v' sleduje reakce klienta
béhem masaze;
v podle Géelu voli vhodnou
formu sportovni masaze
2. Klasicka masaz
v' chape déjinné souvislosti a v klasicka masaz zad, Sije,
VYVOj masaze v hlavy, hrudniku, bficha,
jednotlivych historickych hornich koncetin, dolnich
etapach koncetin
v provadi klasickou masaz
zad, Sije, hlavy, hrudniku, o0
bficha, hornich kondetin,
dolnich kondetin;
v' sleduje reakce klienta

béhem masaze;
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v’ orientuje se v historii 3. Reflexni masaz
vyvoje reflexni masaze; v' Haedovy zény
v" voli vySetfovaci hmaty; v’ vegetativni projevy
v' provadi reflexni masaz - v' reflexni zmény, pfesuny
sestava pro Siji a hlavu, reflext
zadova, hrudni a panevni v" davkovani a intenzita
sestava;
v dodrzuje dany sled hmat 66
u jednotlivych sestav;
v vysvétli davkovani reflexni
masaze;
v' sleduje vegetativni projevy
klienta;
v ovlada vyrovnavaci hmaty
pfi pfesunech reflexu;
v orientuje se v 4. Reflexni masaz plosky nohy
mikrosystému plosky nohy: v Uvod do problematiky reflexni
v oSetfuje reflexni zény na terapie 33
chodidle: v" mikrosystémy
v mobilizuje klouby nohy;
5. Bankova masaz a moxovani
v vysvétli podstatu v' druhy banék
barkovani; v’ potfeby pro barikovani 33
v’ provadi barfikovou masaz; potfeby pro moxovani
v vysvétli podstatu moxovani
v provadi moxovani
CELKEM 264
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Nazev vyuCovaciho pfedmétu: Masérska a lazeriska péce
Studijni obor: Masér sportovni a rekondiéni

3. roénik

Pocet hodin celkem: 264

Zak: 1. Manualni lymfodrenaz
v vysvétli mechanizmus v technika manualni
vzniku lymfedému; lymfodrenaze
v' provadi bazalni oSetfeni; v’ pfristrojova lymfodrenaz
v provadi oSetreni krku, v' edukace

hornich konéetin, dolnich
kondetin, zad, beder,
bficha a hrudniku;

v aplikuje zvlastni
terapeutické hmaty;

v vyuziva antifibrotické
hmaty;

v’ ovlada techniku
bandazovani;

v’ pfFistrojova lymfodrenaz;

v" jsou schopni provést
zakladni edukacéni

pohovor s klientem;

99

v’ orientuje se v nabidce 2. Krystaloterapie a masaz
setll lavovych kamenu; lavovymi kameny

v’ provadi specialni postupy v hlavni u¢inky masaze
masaze lavovymi kameny; s kameny

v je schopen pracovat s
teplem a rozvijet si kvalitu
doteku;

v’ ovlada zakladni pouziti
krystall v ramci systému

Magic hot stones;

33
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Pristrojova masaz a automasaz

orientuje se v nabidce v' automasazni pomucky
trhu; v' masazni kfesla

ovlada vyhody i nevyhody v' masazni stoly a lehatka
jednotlivych pomucek; v’ charakteristika automasaze
je pfipraven na v' automasazni pomucky

poradenskou ¢€innost;
provadi zakladni sestavy

automasaze pro jednotlivé

Casti téla
PRUBEZNE NASLECHY NA 132
PRACOVISTICH

Aplikuje program vhodny | 1. Rekondic¢ni a regeneracni 8

pro urcitou skupinu programy

klientd. v’ organizace rekondi¢nich

Urci vhodné typy zatéze programu

s pfihlédnutim k véku, v' navaznost na jiné obory

zdravotnimu stavu a poradenstvi

celkové kondici.

Navrhne a organizuje
rekondi¢ni a regeneracni
programy a umi vyuzit i
netradiéni postupy.

Zna vyznam a podstatu
jednotlivych rekondi¢nich
programu a vhodnost
jejich aplikace.
Charakterizuje moderni
sméry a trendy v oblasti
regeneracnich a

rekondiénich zafizeni.
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Chape ucinky fyzikalni 2. Fyzikalni terapie 16
terapie. v' pusobeni a ucinky

Provadi pod pfimym jednotlivych typu fyzikalnich

dohledem mechanické, procedur na lidsky

chemicke, tepelné, organismus

fyzikalné-terapeutické
procedury na lidsky
organismus.

Zna vSechny indikace a

kontraindikace fyzikalnich

procedur.
Chape podstatu, vyznam | 3. Termoterapie 16
a vyuziti ucinkd tepla a v" Procedury termoterapie

chladu na lidsky
organismus.

Aplikuje procedury
termoterapie.

Zna specialni indikace a

kontraindikace.

Chape podstatu 4. Hydroterapie 24
vodolécby, vysvétli v" Procedury hydroterapie
vyznam a vyuziti Kombinované terapie

vodolécebnych procedur.
Aplikuje procedury
hydroterapie.

Rozumi vyznamu sauny
V prevenci a regeneraci a
zna zasady jejiho pouziti.
Zna specialni indikace a

kontraindikace.
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Chape ucinky elektrického | 5. Elektroterapie 8
proudu na lidsky v' Uginky elektrického proudu

organismus. v" Rozdéleni elektroterapie

Provadi pod pfimym v’ Zakladni druhy

dohledem elektroléCebné elektroléCebnych procedur

procedury.

Zna specialni indikace a

kontraindikace.

Chape pouzivani inhalaci | 6. Klimatoterapie a balneologie 16
par, plynu, aerosolu, v Inhalace

spreju a ucinky lécivych v Lécivé vody

vod, pocasi a podnebi na v’ Lazné

lidsky organismus. v" Solné jeskyné

Asistuje pfi provadéni
jednotlivych terapii.
Aplikuje lazenskou péci
na lidsky organismus.
Zna vztahy mezi
jednotlivymi lazenskymi

procedurami.

Rozezna pfistroje 7. Pristroje a zafizeni pouzivané k 8
pouzivané k terapii a pfi terapii

manipulaci s nimi Typy pfistroji a zafizeni
dUsledné dodrzuje
bezpecCnostni a
hygienické predpisy.
Provadi béznou udrzbu a
CiSténi pouzivanych
pFistroju a zafizeni.
Dodrzuje bezpecénost
prace a dodrZzovani

hygienickych norem.
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Umi organizovat praci na
specializovaném
pracovisti.

Chape vztah ke klientovi a

spolupraci s ostatnimi

kolegy.

Zna ucinky 8. Mechanoterapie 8
mechanoterapie na lidsky v Ultrazvuk

organismus. v" Vakuum-kompresivni terapie

Aplikuje procedury
mechanoterapie.
Zna specialni indikace a

kontraindikace.

Provadi jednotlivé druhy 9. Masérska péce 28
masazi zad, Sije, Masaze dle jednotlivych pozadavk

hrudniku, bficha, hornich | (sportovni a klasické masaze,

a dolnich kongetin. reflexni masaze, bankovani,
Sleduje reakce klienta krystaloterapie, manualni
béhem masaze. lymfodrenaz).

Podle uéelu voli vhodnou
formu masaze.
OSetfuje a pecuje o

klienty.

CELKEM 264
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Nazev vyuCovaciho pfedmétu: Masérska a lazeriska péce

Studijni obor: Masér sportovni a rekondiéni

4. roénik
Poéet hodin celkem: 261

~

aromaterapie ve vztahu k

dnesku;

Zak: 1. Mékké (jemné) manualni
v' chape vyznam vySetfeni a | techniky
oSetfeni mékkych tkani; v uvolfiovani mékkych tkani a
v' prakticky dokaze vySetfit a kloubnich blokad
oSeffit kuzi véetné v oSetfeni kiize, podkozi a
zhojenych jizev; fascii
v zvladne techniku oSetfeni v" mickova facilitace
podkoZi;
v rozpozna zkracené facie a
fenomén tani; 28
v vyuziva dechové
synkinézy a synkinézy
pomoci zraku;
v provadi sestavu mic¢kovani
pro hrudnik i obliCej;
v' sleduje reakce klienta
béhem masaze;
v' zaméfuje pozornost na
stereotyp dychani klienta;
v’ charakterizuje jednotlivé 2. Aromaterapie
druhy v UCinky a vlastnosti
aromaterapeutickych aromatickych esenci a oleju 29
pripravk; v/ aromaterapie a jeji uziti
v popise historii kosmetiky a
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vysvétli zpusob ziskavani
prirodnich aromatickych
latek;

charakterizuje pfiznivé
ucinky jednotlivych
aromatickych latek;
vysvetli moznosti aplikace
aromaterapeutickych
preparatl ve sféfe masazi,
kosmetiky, rehabilitace,
léCeni, pro kazdodenni
domaci pouziti;

voli vhodné pfipravky
podle jejich vlastnosti a
moznosti pouZziti;

ziskané poznatky zhodnoti
michanim vlastnich
preparatl za pomoci

zakladniho krému a oleje;

vysvétli zakladni principy
orientalni mediciny a
filosofie;

chape zakladni principy jin
a jangu, teorii péti prvka,
meridiany;

podle ucelu voli vhodnou
formu techniky;

protahne a uvolni
jednotlivé energetické
drahy;

vysvétli vyznam tapingu

jako nezbytné a ucinné

3. Zaklady alternativnich a
orientalnich technik

v zaklady SHIATSU
zaklady Havajské masaze
zaklady Thajské masaze
zaklady Dornovy metody
zaklady Reiki
zaklady Tapingu

AN NN RN

(kinesiotaping)

58
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soucasti preventivni a
léCebné péce nejen ve

sportu;

seznami se s modernimi
trendy v masazich

voli spravné postupy
jednotlivych masazi

zna historii, principy,

indikace a kontraindikace

4. Masérska péce wellness

v" moderni sou¢asné trendy

v' masaze vybrané v zavislosti
na aktualni poptavce
(historie, plusobeni masazi,

indikace, kontraindikace,

jednotlivych masazi o S . 58
o o praktické provadéni masazi)
zna vsechny nabizene . L
. v' procedury a sluzby nabizené
procedury a sluzby ve
ve wellness centrech
wellness centrech o )
o o v" technické zadzemi wellness
seznami se praktickymi ]
B _ o centra (recepce, ubytovaci,
cinnostmi v technickém . . .
] ] stravovaci usek, zasobovani,
zazemi wellness centra o
skladovani apod.)
zak chape vyznam 5. Masérska péce fitness
kondi¢niho cviceni pro
zvySeni nebo alesponi v kondi¢ni cviceni
udrzeni télesné zdatnosti ve cvicebnich jednotkach
zna zasady tvorby v zasady tvorby cvi¢ebnich
cviCebnich jednotek, jejich jednotek, teoreticka pfiprava
vedeni ve skupinach i pro v' metodika tréninku, vedeni 58

jednotlivce

vytvori si dostateCnou
zasobu cvikl, vhodné
zvoli vybér a pofadi cvikl
vhodné pfizpusobi
kondicni cviceni

konkrétnimu klientovi, jeho

v’ prakticka cvi¢eni zamérena
na vSestranné rozvijejici
cvi€eni (protahovaci,
posilovaci, koordinacni,
kondi¢ni, kompenzacni,

relaxacni, zdravotni...)
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aktualnimu zdravotnimu v pouziti modernich cvié¢ebnich
stavu, véku apod. pomucek ve fithess, nové
pomoci kondi¢niho cvieni fitness trendy

ovlivni pohybovou v kondi¢ni programy s hudbou

soustavu jako celek

CELKEM 261
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6.14 Morfologie pohybového systému

pfispévkova organizace

Nazev predmétu: MORFOLOGIE POHYBOVEHO SYSTEMU

Rocnik: 1. roénik 2. rocnik 3. rocnik 4. roénik celkem

Pocet hodin: 2 0 0 0 2

Celkem: 66 0 0 0 66
Obecny cil:

Morfologie pohybového systému je zafazena do obsahového okruhu ,Masérska péce.”
Spole¢né s ostatnimi pfedméty uvedené vzdélavaci oblasti tvofi zaklad pro rozvijeni
odbornych a kliCovych schopnosti a dovednosti potfebnych pro Cinnost maséra
sportovniho a rekondi¢niho.

Zakladnim cilem pfedmétu je ziskani podrobné znalosti anatomie, fyziologie a patologie
tkani pohybového a kozniho systému, zvladnuti odborného nazvoslovi.

Tento pfedmét je stézejnim nejen pro budouci odbornou praci, ale i k uvedeni do odborné

problematiky vlibec, coz pfispiva i k dobrému uplatnéni v Zivoté.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:
v' dokazal popsat anatomii a fyziologii tkani pohybového a kozniho systému
v' charakterizoval patologické zmény a projevy v lidském organismu zejména ve
vztahu pohybového a kozniho systému
v' znal onemocnéni pohybového a kozniho systému

v zvladl odbornou latinskou terminologii

Charakteristika uciva:

Pfedmét morfologie pohybového systému se opira o znalosti a dovednosti zaku z
pfirodovédnych pfedmétl, zejména z biologie Clovéka a z odborného predmétu
somatologie.

Vzdélavani predmétu sméfuje ke schopnosti a dovednosti orientovat se v zakladnich
pojmech Ceského a latinského nazvoslovi anatomie ¢lovéka, vyjadfovat se kultivované
ustné i pisemné, pouZzivat spisovny jazyk, odborné latinské nazvoslovi, aplikovat ziskané

poznatky v praxi.
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Pojeti vzdélavani:

Pfedmét morfologie pohybového systému se vyu€uje v prvnim ro€niku, navazuje na
védomosti a dovednosti zaku ze zakladni Skoly, rozviji je se zfetelem na jejich profesni
zaméfeni.

Vzdélavani si klade za cil prohloubit nabyté védomosti a posunout je na vySSi uroven,
rozSifit je o znalosti zamérené na problematiku pohybového a kozniho systému.

Z4ci jsou vedeni k samostatnému mysleni, pfedstavivosti a vyvozovani logickych zavéra.
Vedle vykladovych metod jsou vyuzivany také metody samostatné nebo skupinové prace
Zaku, prace s odbornou literaturou a rznymi u¢ebnimi pomUckami nebo multimedialnimi
programy.

Doporucuje se vyuzivat mezipfedmétovych vztahu, pfedevsim znalosti z biologie,

somatologie a z masazi.

Hodnoceni vysledku:

Vychazi z klasifikaéniho fadu, pfevazuje znamkovani na zakladé platné klasifikacni
stupnice.

Provadi se v kombinaci s ustnim hodnocenim, sebehodnocenim zaka i na zakladé
bodoveho systému u pisemného zkouseni.

Podkladem pro hodnoceni je ustni zkouSeni a pisemné zkouSeni, ve kterém jsou
pouzivany rtizné typy didaktickych testu.

Hodnocena je pfedevSim ucelenost, pfesnost a trvalost osvojeni pozZadovanych

poznatk, faktd, pojmu, definic, zakonitosti a vztahu.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prirezovych témat:

Z charakteru pfedmétu i z uvedenych cild vyplyva znacny podil na rozvoji vétSiny
kliCovych kompetenci a prufezovych témat: napf. tymova prace, shromazdovani a
zpracovani informaci s vyuzitim digitalnich kompetenci, vyhledavani nazornych
pomucek a pfikladd, schopnost analyzy a logickych zavéru, pojeti kazdého lidského
jedince jako samostatného individua, ale i jako soucast celé lidské

spolec¢nosti, nabyvani zodpovédného pfistupu k vlastnimu organismu i jinych lidi, ucta k
lidskému zivotu v jeho jedineCnosti a sloZitosti.

Chape dulezitost ochrany zdravi, zodpovédného pfistupu k lidskému organismu,
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potfebu dostatecné péce, dodavani nezbytnych slozek a podminek k jeho spravnému
fungovani, potfebu prace i odpocinku, duSevni i télesné hygieny, vyvazenost Cinitell

nutnych pro rozvoj organismu.

Nazev vyuCovaciho pfedmétu: Morfologie pohybového systému
Studijni obor: Masér sportovni a rekondiéni
1. roénik

Poéet hodin celkem: 66 hodin

Vysledky vzdélavani a Ucivo — Tématicky celek Pocet
kompetence hodin
Zak: 1. Uvod do studia predmétu
v charakterizuje anatomii, v zakladni pojmy
morfologii a fyziologii jako v charakteristika anatomie,
védu a urci jejich vztah k morfologie a fyziologie 4

dal$im védnim obordm
v vysvétli pfinos pfedmétu

a jeho vyznam

v' popiSe a schematicky 2. Funkéni morfologie tkani
nakresli zakladni v' bunka, tkan, organ, organovy
stavebni a funkéni systém, organismus
jednotku téla v' tkané - charakteristika, déleni

v definuje pojmy burika, v’ tkané vystelkové, pojivové,
tkan, organ tkan svalova, nervova

v charakterizuje jednotlivé
druhy tkani z anatomicko-
fyziologického hlediska

v vysvétli nutnost eliminace
negativnich faktord
zevniho prostfedi
vzhledem k vyvoji

organismu
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Je schopen pomoci
digitalni technologie
vyhledat dopliujici
informace z internetovych

zdrojich

prakticky prezentuje 3. Zakladni orientace na lidském
jednotlivé roviny a sméry | téle

lidského téla v roviny a sméry lidského téla
pouziva spravne v' anatomicka nomenklatura
nazvoslovi v popisu
modelu pohybové

soustavy

popiSe obecnou stavbu 4. Kosterni systém

kosti a jejich spojeni v’ stavba a spojeni kosti
charakterizuje vyznam v kostra osova

prvka a faktoru v’ kostra hlavy
ovliviiujicich rist kosti v’ kostra horni konéetiny
orientuje se na modelu v’ kostra dolni koncetiny
kosterni soustavy jako v klouby a spojeni kostry

celku i v popisu
jednotlivych kosti
popisSe klouby kosterni
soustavy, pohyby v
kloubech

ovlada kosterni soustavu
a odbornou latinskou
terminologii

Je schopen za pomoci
digitalni technologie
vyhledat informacni a
doplnujici zdroje na

internetu
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Je schopen se orientovat
na lidském téle za vyuziti
bryli pro VR

rozlisi mikroskopickou a
makroskopickou stavbu
svall

urci jednotlivé svaly a
svalové skupiny
orientuje se na modelu
svalové soustavy jako
celku i v popisu
jednotlivych svalu
pochopi funkci
jednotlivych svalu a
svalovych skupin
definuje svalovou praci
ovlada svalovou soustavu
a odbornou latinskou
terminologii

Je schopen za pomoci
digitalni technologie
vyhledat informacni a
dopliujici zdroje na
internetu

Je schopen se orientovat
na lidském téle za vyuziti
bryli pro VR

5. Svalovy systém
v obecna nauka o svalech, typy
a funkce svalu
svaly hlavy
svaly krku
svaly hrudniku
svaly bficha
svaly zadové

svaly horni koncetiny

2SR R NUEE N N NN

svaly dolni koncetiny

30

ovlada stavbu a funkci
kize

popiSe pridatné organy
kozni

rozpozna choroby kize

6. Kozni systém
v' stavba a funkce kltze

v’ pfidatné organy kozni
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v Je schopen za pomoci
digitalni technologie
vyhledat informacni a
doplnujici zdroje na

internetu
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6.15 VysSetrovani pohybového systému

pfispévkova organizace

Nazev predmétu: VYSETROVANI POHYBOVEHO SYSTEMU
Roc¢nik: 1. rocnik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. rocnik celkem
Pocet hodin: 0 2 2 0 4
Celkem: 0 66 66 0 132

POJETi VYUCOVACIHO PREDMETU

Obecny cil:

Pfedmét vySetfovani pohybového systému je vyznamnym odbornym predmétem a
spolecné s ostatnimi odbornymi pfedméty tvofi zaklad pro rozvijeni odbornych a
klicovych schopnosti a dovednosti potiebnych pro cinnost maséra sportovniho a
rekondi¢niho.

Zakladnim cilem tohoto pfedmétu je ziskani podrobnych znalosti 0 moznostech a
zpusobech vySetfovani pohybového systému Clovéka.

Tento predmét je stéZejnim predmétem pro schopnost stanovit miru funkénich

schopnosti organismu a rovnéz rozpoznat zakladni patologie.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:
v'dokazal zméfit a zhodnotit zakladni antropometrické miry
v pochopil a prakticky zvladal goniometrii
v ovladal teoreticky i prakticky svalovy test
v

zvladl zmérit a zhodnotit zakladni Zivotni funkce

Charakteristika uciva:

Predmét vySetfovani pohybového systému se opira o znalosti a dovednosti zakl z
pfirodovédnych predmétl, zejména z biologie c¢lovéka, odborného predmétu
somatologie a morfologie pohybového systému.

Vzdélavani predmétu sméfuje ke schopnosti a dovednosti zméfit, stanovit a vyhodnotit

funkéni zdatnost organismu se zvlastnim ddrazem na zhodnoceni systému pohybového.
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Pojeti vzdélavani:

Pfedmét vySetfovani pohybového systému se vyuCuje v druhém a tfetim rocCniku,
navazuje na védomosti ziskané v pfedmétu morfologie pohybového systému a logicky
se prolina s pfedmétem somatologie.

Béhem vzdélavani si vzdélavani klade za cil prohloubit nabyté védomosti a posunout je
na vysSi uroven, rozSifit je o znalosti zamérené na problematiku pohybového systému.
Nedilnou soucasti vzdélavani v tomto predmétu je snaha o pochopeni vzajemnych
souvislosti mezi pohybovou soustavou a pohybem jako samostatnou jednotkou.

Z4ci jsou vedeni k samostatnému mysleni, pfedstavivosti a vyvozovani logickych zavérd.
Vedle vykladovych metod jsou vyuzivany hlavné metody samostatné a skupinové prace
zaku, prace s odbornou literaturou a riznymi u€ebnimi pomUckami nebo multimedialnimi
programy.

DoporuCuje se vyuzivat mezipfedmétovych vztahl, prfedevSim znalosti z biologie,

somatologie a morfologie pohybového ustroji.

Hodnoceni vysledku:

Vychazi z klasifikacniho fadu, pfevazuje znamkovani na zakladé platné klasifikacni
stupnice.

Provadi se v kombinaci s ustnim hodnocenim, sebehodnocenim zaka i na zakladé
bodového systému u pisemného zkouSeni.

Podkladem pro hodnoceni jsou také vysledky praktickych dovednosti, jez jsou v tomto

pfedmétu nezbytné.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prarezovych témat:

Z charakteru pfedmétu vyplyva znaény podil na rozvoji vétSiny odbornych a kliCovych
kompetenci a prifezovych témat.

V jeho ramci Zak ziskava nasledujici kompetence a dovednosti.

Odborné a klicové kompetence:
v pouziva odbornou terminologii v Ustnim i pisemném projevu
v aplikuje odborné védomosti pfi vSech vysetfenich
v dodrzuje zasady bezpecénosti prace a hygienické predpisy
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dokaze vyhodnotit zméfené parametry

zvladne zhodnotit funk&ni stav organizmu

AN NI

zhotovuje texty na odborna témata s vyuzitim ziskané odborné terminologie

v vyuziva digitalni kompetence k vyhledavani informaci z dlvéryhodnych zdroju
Obc&an v demokratické spolecnosti:

v' pomaha handicapovanym

v chape miru znevyhodnujicich stavi

v Fidi se etickymi pravidly odborného pracovnika
Clovék a svét prace:

v' uvédomuje si zodpovédnost za vlastni zZivot a nutnost celozivotniho vzdélavani
Clovék a digitalni svét:

v' na zakladé znalosti a dovednosti ziskanych v pfedmétu vySetfovani pohybového

systému je Zak schopen tvofivé a efektivné pracovat s digitalnimi technologiemi

Clovék a zivotni prostredi:

v' 0osvoji si zasady zdravého zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi i

zdravi ostatnich
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Nazev vyuCovaciho pfedmétu: Vysetrovani pohybového systému
Studijni obor: Masér sportovni a rekondiéni
2. ro€nik

Poéet hodin celkem: 66

Vysledky vzdélavani a Ucivo — Tématicky celek Pocet
kompetence hodin
Zak: 1. Uvod do studia predmétu
v’ charakterizuje v’ zakladni pojmy
vySetfovaci metody a urCi v’ charakteristika vySetfovacich
jejich vztah k dalSim metod 5
odbornym predmétim; v' pomucky a méfidla

v vysvétli pfinos pfedmétu
a jeho vyznam;
v' pouziva vhodné pomicky

a mérfidla;

v popiSe a charakterizuje 2. Antropometrie

jednotlivé somatotypy a v’ somatotypy
jejich specifika; v" hmotnost a vys$ka, kaliperace
v' zméfi hmotnost a vySku v délkové a obvodové miry

Clovéka v riznych
polohach;

v vypodita a vyhodnoti
index télesné hmotnosti -
BMI;

v' Je schopen pomoci

20

digitalni technologie
vyhledat BMI tabulky a
pracovat s nimi

v’ prakticky ovladne méreni
podkozniho tuku;

v' zméfi vSechny délkové i

obvodové miry nutné pro
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antropometrické

vySetreni;

dodrzuje pravidla méfenti;
prakticky ovlada méfeni
kloubniho rozsahu;
pouziva spravneé zapisy

naméfenych hodnot;

3. Goniometrie
v pomlcky a goniometry
v" metoda SFTR

pro usnadnéni hodnoceni 20
kloubni funkce zna
uzitkova rozsah kloubni
pohyblivosti a uzitkové
postaveni kloubu;
popisSe a vyhodnoti 4. Hodnoceni postury
postavu a drzeni téla; v vySetfeni pohledem zepfedu,
provadi statickeé i zezadu, z boku
dynamické vySetteni v’ vysSetfeni pohmatem
drzeni téla; v vySetfeni méfenim
urCi vyznamné v' vyznamné anatomické body
anatomické body a v' chuze
dokaze je vyuzit pro v' pohybové stereotypy
meéfeni; v vySetfeni postaveni panve
pomoci olovnice a
20

centimetru provadi
hodnoceni drzeni téla;
dokonale ovlada techniku
palpacniho vysetfeni
mékkych tkani;

pomoci méfeni zjisti
rozvijeni pohyblivost
usekul patere i patere
celé;

199




r Gymnazium a Stfedni odborna Skola, Rymarov,

J pfispévkova organizace

vyhodnoti chizi, v€etné
riznych moznych
modifikaci a chlize s
podpurnymi pomuckami;
ovlada vysetreni
pohybovych stereotypu a
pozna patologii;
charakterizuje princip
horniho a dolniho
zkfizeného syndromu a
vrstvového syndromu;
rozliSi svalovy hypertonus
a hypotonus;

ovlada prakticke
vySetfeni kloubu
pohybem aktivnim,
pasivnim a proti odporu;
zhodnoti postaveni panve
coby kfizovatky pohybu;
Pomoci digitalni
technologie je schopen
rozpoznat Spatné

pohybové vzorce
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Nazev vyuCovaciho pfedmeétu: VysSetrovani pohybového systému
Studijni obor: Masér sportovni a rekondiéni
3. roénik

Poéet hodin celkem: 66

Vysledky vzdélavani a Ucivo — Tematicky celek Pocet
kompetence hodin
Zak: 1. Svalovy test
v' chape vyznam svalového v Uvod do problematiky
testu a jeho postaveni svalového testu, pomucky
mezi ostatnimi v déleni svall podle
vySetfovacimi metodami; kineziologického hlediska
v' ovlada funkéni vztahy v stupné svalové sily
mezi jednotlivymi svaly a v’ charakteristika jednotlivych
svalovymi skupinami; stupnu
v’ orientuje se v jednotlivych v vyhodnoceni vysledk
stupnich svalove sily; 20
v’ prakticky zvladne
otestovat a vyhodnotit
jednotlivé svaly, svalové
skupiny vcetné
mimickych svall obliCeje;
v' vyhodnoti na zakladé
vysledkl vysetreni
optimalni feSeni
problému;
v' uvédomuije si rizika 2. Hypermobilita a zkracené
hypermobility; svalové skupiny 13
v’ aktivné zvladne vySetieni v’ charakteristika hypermobility
hypermobility; v’ testy hypermobility
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chape nebezpecdi v’ charakteristika zkracenych
vyplyvaijici ze zkracenych svall
svalu; v’ vySetfeni zkracenych svalu

orientuje se v dalSich
souvislostech
navazujicich na
problematiku zkracenych
svald;

vySetfi hlavni zkracené
svalové skupiny;

navrhne efektivni

protiopatieni;

na zakladé ziskanych 3. Kineziologicky rozbor
védomosti a dovednosti v" komplexni zhodnoceni
dokaze vypracovat vySetfenych funkci

kineziologicky rozbor
Za pomoci digitalni
technologie je schopen
zpétné ucinit

kineziologicky rozbor
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6.16 Mikrobiologie a epidemiologie
POJETI VYUCOVACIHO PREDMETU

Nazev pfedmétu: MIKROBIOLOGIE A EPIDEMOLOGIE

Roénik: 1. roénik 2. roénik 3. roénik 4. roénik celkem

Pocéet hodin: 0 0 0 1 1

Celkem: 0 0 0 29 29
Obecny cil:

Pfedmét Mikrobiologie a epidemiologie je sou€asti odborného vzdélavani a jeho cilem

je umoznit zakum, aby se seznamili s vybranymi poznatky z mikrobiologie, epidemiologie

a hygieny.

To jim zajisti, aby Iépe pochopili pfi€iny onemocnéni, vliv mikroorganismd na zdravi a

vztah makroorganismu a zivotniho prostredi.

DalSim cilem je pfipravit Zaky na praci v prostfedi se zvySenymi naroky na dodrzovani

hygienickych pfedpisu a prevenci infekénich onemocnéni.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:

v

znal pfiCiny a zpusob prenosu infekénich onemocnéni i moznosti jejich prevence
a dale také moznosti epidemiologickych opatfeni,

mél prehled o vyskytu zavaznych infekénich onemocnéni v CR ve srovnani s
jinymi zemeémi,

chapal souvislosti mezi kvalitou Zivotniho prostfedi a zdravotnim stavem
obyvatelstva,

mél pfehled o zakladnich pozadavcich na kvalitu jednotlivych slozek Zivotniho
prostredi,

znal a dodrzoval zasady hygieny a epidemiologie pfi praci ve zdravotnickych
zarizenich,

sledoval informace tykajici se studované problematiky.
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Charakteristika uciva:

Predmét MEH spojuje tfi oblasti, které se vzajemné doplnuji.

Mikrobiologie umoziuje zakim seznamit se s mikroorganismy, jejich stavbou a
fyziologickymi mechanismy, vlastnostmi a zivotnimi projevy ve vztahu k Zivotu rostlinné
a zivocisne fise.

Epidemiologie zkouma podminky vzniku a Sifeni chorob v populaci a moznosti ochrany
proti t¢mto chorobam. Jako dalSi obor je sem zarazena také Imunologie.

Ta sleduje obranné mechanismy organismu, vychazejici ze zakladni funkce imunitniho
systému.

Ve spojeni maji vSechny tfi obory vyznam pro sledovani, rychlou diagnostiku a 1éCbu
onemocnéni, nejenom infekénich, ale i neinfekénich, a pro jejich pfedchazeni.

Stejny je i vyznam téchto oborl pro spolupraci s jinymi obory klinické mediciny.
Hygiena seznamuje Zaky se vztahy mezi prostfedim a organismem, jejich vyvojem a
interakcemi.

Vzdélavani tohoto prfedmétu sméfuje ke schopnosti a dovednosti kultivované se
vyjadfovat ustné i pisemné, pouzivat spisovny jazyk, aplikovat ziskané poznatky,

pracovat s textem, informacemi a vyuzivat digitalni technologie.

Pojeti vzdélavani:

Vzdélavani pfedmétu zaklady epidemiologie a hygieny je chapana jako teoreticka neboli
védomostni, ale prostfednictvim konkrétnich pfikladud, faktografickych udajd, zamérenim
zaku na praci s odbornymi informacemi, osobnich zkuSenosti zaku i jejich znalosti z
jinych pfedmétd, Ize podpofit prakticky vyznam a pfinos prezentovanych poznatku.
Vedle tradi¢nich metod se vyuzivaji i vhodné aktivizacni metody, napf. prace s odbornou
literaturou, zdravotnickou statistikou, u€ebnimi pomickami a prace s digitalnimi
technologiemi. Doporucuje se vyuzivat mezipfedmétovych vztaht, pfedevsim znalosti z

biologie a chemie.

Hodnoceni vysledku:
Vychazi z klasifikaCniho fadu, pfevazuje znamkovani na zakladé platné klasifikacni
stupnice. Provadi se v kombinaci s ustnim hodnocenim, sebehodnocenim i na zakladé

bodového systému. Soucasti je hodnoceni Ustniho i pisemného projevu.
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Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prarezovych témat:
Z hlediska klicovych kompetenci pfedmeét rozviji:
v celkovou funkéni gramotnost, tj. schopnost naudit se aplikovat poznatky o
zdravém Zzivotnim stylu v béZzném zivoté
v" komunikaéni dovednosti, tzn. uméni diskutovat a uplatiiovat padné argumenty
v" medialni gramotnost, tj. rozpoznat objektivitu informaci a naudit se odolavat
nastraham komercniho vlivu medii
v’ kritické mysleni a schopnost fesit problémy, hledat cesty k feSeni, zvolit vhodné
prostfedky a zpUsoby FeSeni
v' kompetence k uceni, tj. motivovat k celozivotnimu vzdélavani
v' vyuzivat divéryhodné digitalni zdroje pfi vyhledavani informaci
Zaci budou vedeni k:
v' souvislému, kultivovanému vyjadfovani

v' uméni argumentovat a naslouchat nazoriim druhych

Z prufezovych témat predmét MEH svym obsahem pfispiva k tématu:
Clovék a svét prace:
v jedna odpovédné a samostatné, je aktivni a iniciativni nejen v zajmu vlastnim,
ale i vefejném
v'uvédomuije si nutnost celozivotniho vzdélavani
Clovék a Zivotni prostfedi:
v'uvédomuje si zodpovédnost ¢lovéka za uchovani zivotniho prostredi
v 0osvoji si zasady zdravého zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi
Clovék a digitalni svét
v vyuziva digitalni technologie pro lepsi zaclenéni jednotlivce do spole¢nosti
v’ tvofivé pracuje za pomoci ziskanych informaci z ddvéryhodnych digitalnich
zdrojl, umi je spravné vyhodnotit a kriticky zhodnotit

V ramci mezipfedmétovych vztah predmét MEH vyzaduje spolupraci s pfedméty

somatologie, biologie, vyZiva ¢lovéka, masaze a IKT.
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Nazev vyuCovaciho pfedmétu: Mikrobiologie, Epidemiologie, Hygiena
Studijni obor: Masér sportovni a rekondiéni
4. ro€nik

Poéet hodin celkem: 29

Vysledky vzdélavani a Ucivo — Tematicky celek Pocet
kompetence hodin
Zak: Mikrobiologie a imunologie
v’ vysvétli vyznam 1. Charakteristika a rozdéleni 2
zakladnich pojmu v mikrobiologie
mikrobiologii
v’ klasifikuje a 2. Stavba a metabolismus
charakterizuje mikrob, jejich mnozeni a
mikroorganismy rezistence 3

v popiSe jejich stavbu a
vysvétli pfiiny a

dUsledky jejich rezistence

v' ma prehled o skupinach 3. Fyziologicka mikrofléra u
mikroorganismu u ¢lovéka 2

zdravého Clovéka

v vysvétli etiologii a 4. Etiologie, patogeneze a klinika
patogenezi infekCnich mikrobialnich onemocnéni
onemocnéni a také v farmakoterapie — antibiotika a 3
ucinky antibiotik a chemoterapeutika

chemoterapeutik

v definuje pojem imunitaa | 5. Druhy a mechanismy imunity
popise funkci imunitnich

mechanismu
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objasni rozdil mezi
specifickou a

nespecifickou imunitou

uvede pfiklady reakce
organismu na cizorodou
latku

6. Alergické reakce u ¢lovéka

vysveétli rozdil mezi
infekéni a neinfek&ni
nemoci

popiSe vznik nakazy,
formy vyskytu nakaz a
proces pfenosu

objasni zasady a zakladni
prostfedky prevence

infekénich onemocnéni

Epidemiologie a hygiena
1. Infekéni a neinfekéni nemoc,
epidemicky proces, zdroje
infekce,

v dezinfekce, dezinsekce,

deratizace, ockovani

rozdéli infekéni
onemocnéni podle
puvodu nakazy a
zpUsobu pfenosu
charakterizuje jednotlivé
skupiny nakaz

uvede zakladni choroby v
jednotlivych skupinach
nakaz

vysvétli, jak pfedchazet
chorobam z povolani

maseér

2. Respiracéni a alimentarni
nakazy,
v vektorové nakazy a zoondzy,
v" nozokomialni nakazy a virové
hepatitidy, AIDS, SARS
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charakterizuje ¢innost 3. VSeobecna a komunalni
hygienickych stanic a hygiena, hygiena ovzdusi, vyzivy
hygienické sluzby a vody

objasni pojmy v8eobecna v hygiena prace nemoci z

a komunalni hygiena povolani

vysvetli, jak je v hygiena zdravotnickych
zabezpecena péce o zarizeni

zdravi zaméstnancu ve
zdravotnictvi

vysvetli vyznam
dodrzovani zasad osobni
a provozni hygieny v
maseérskych sluzbach
dodrzuje zasady v oblasti

dezinfekce a sterilizace

charakterizuje sou¢asné | 4. Hygiena déti a dorostu
smery ve vyZzZivé a
stravovani

vyhledava informace z
ddvéryhodnych
digitalnich zdroju

uvede zasady prevence
nozokomialnich nakaz
objasni vyznam ockovani
jako epidemiologického
opatfeni
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Nazev pfedmétu: SOMATOLOGIE

Roc¢nik: 1.ro€nik | 2.ro€nik | 3.roCnik | 4.ro¢nik celkem
Pocet hodin: 0 2 1 1 4
Celkem: 0 66 33 29 128

POJETI VYUCOVACIHO PREDMETU

Obecny cil:

Naplh somatologie vytvari zaklad pro rozvijeni dalSich kliCovych schopnosti a
dovednosti, které zakim pomahaji zvladat nasledné odborné vyucovaci predméty.
Umoziuje orientaci v anatomii a fyziologii lidského organismu a ujasnéni zakladnich
pojmd, které jsou nutné pro pochopeni dalSich odbornych znalosti.

Zakladnim cilem pfedmétu je osvojeni si zakladnich znalosti tykajicich se organismu
Clovéka, pochopeni nazvoslovi, anatomie a fyziologie a tim vztahl nejen lidském
organismu samotném, ale i osvojeni si dalSich schopnosti a dovednosti v odbornych
disciplinach, které se zabyvaji patologii lidského téla vzhledem ke zvolenému oboru.
Tento pfedmét je stéZejnim nejen pro budouci odbornou praci, ale i k uvedeni do

zdravotnické problematiky vabec, coz pfispiva i k dobrému uplatnéni v zivoté.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zak chapal:

v' lidsky organismus jako systém a zvladl védomosti o ném jako nezbytny
predpoklad pro vzdélavani zdravotnich pfedmétl i pro spoleCenské a pracovni
uplatnéni; nutnost kritického hodnoceni informaci a utfidéni si zakladnich
poznatkl s moznosti logickych zavéru;

v' riziko civiliza¢nich chorob a jejich prevenci

v’ zasady Zivotospravy a zdravého zivotniho stylu
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Charakteristika uéiva:

Pfedmét Somatologie spojuje tfi oblasti, které se vzajemné doplriu;ji.

Seznamuje zaka se zakladnimi poznatky anatomie. Dale ho uci orientovat se ve funkci
jednotlivych soustav a v jejich vzajemném propojeni.

V konecné fazi se Zak nauci chapat vyznam zakladnich pojmu v patologii.

Vzdélavani predmétu sméfuje ke schopnosti a dovednosti orientovat se v zakladnich
pojmech Ceského a latinského nazvoslovi anatomie Clovéka a chapat fyziologii lidského
organismu jako formu vstupu do zdravotnickych odbornych pfedmétu.

Seznameni se s pojmy patologie mu navic umozni pochopeni odbornych textd a

jednotlivych vyznamu.

Pojeti vzdélavani:

Vzdélavani v pfedmétu somatologie navazuje na védomosti a dovednosti zaka ze
zakladni Skoly, rozviji je se zfetelem na jejich profesni zamérfeni.

Klade si za cil prohloubit nabyté védomosti a posunout je na vySSi uroven.

Zdravotni vzdélavani kromé podpory orientovat se v odbornych textech a nazornych
ukazkach vede zaky k celkovému prehledu o podstaté zdravotnické problematiky. Zaci
jsou vedeni k samostatnému mysleni, pfedstavivosti a vyvozovani logickych zavéru.
Probirané ucivo je fazeno v u€ebnim planu chronologicky.

Vedle tradi¢nich metod se vyuZivaji metody vstficného u€eni a samostatné prace,
diskuse, rozhovor na aktualni témata, rozbor nedostatkl v logickém uvazovani

(sebehodnoceni), prubézné jsou zarazovany kontrolni pisemné prace.

Hodnoceni vysledku:

Vychazi z klasifikaCniho fadu, pfevazuje znamkovani na zakladé platné klasifikaCni
stupnice.

Provadi se v kombinaci s ustnim hodnocenim, sebehodnocenim i na zakladé bodoveého
systému.

Soucasti je hodnoceni ustniho i pisemného projevu.

Prinos predmétu k rozvoji kliCovych kompetenci a priifrezovych témat:

Z charakteru pfedmétu i z uvedenych cilu vyplyva znacny podil na rozvoji vétSiny

kliCovych kompetenci a prufezovych témat: napf. tymova prace, shromazdovani a
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zpracovani informaci s vyuZitim digitalnich kompetenci, vyhledavani nazornych
pomucek a pfikladd, schopnost analyzy a logickych zavéru, pojeti kazdého lidského
jedince jako samostatného individua, ale i jako soucast celé lidské spoleCnosti, nabyvani
zodpovédného pfistupu k vlastnimu organismu i jinych lidi, ucta k lidskému zivotu v jeho
jedinecCnosti a slozitosti.

V ramci tohoto pfedmétu si mohou Zaci osvojit znalosti o vztazich v kazdém

organismu, ale i vzhledem k Zivotnému prostifedi a ostatnim zivym organismam. Chape
dllezitost ochrany zdravi, zodpovédného pfistupu k lidskému organismu, potiebu
dostatecné péce, dodavani nezbytnych slozek a podminek k jeho spravnému fungovani,
potfebu prace i odpocinku, dusevni i télesné hygieny, vyvazenost Cinitell nutnych pro

rozvoj organismu.

Z hlediska konkrétnich klic¢ovych kompetenci predmét rozviji:

v socialni a personalni kompetence — stanovovat si cile a priority podle svych
osobnich schopnosti, nést zodpovédnost za dané ukoly, podilet se na tymove
spolupraci, posuzovat realné své fyzické a duSevni moznosti

v" celkovou funkéni gramotnost — aplikace ziskanych poznatk( v dalSich odbornych
disciplinach i pracovnim zivoté a osobnim zivoté

v'medialni gramotnost — pfijimat, analyzovat informace, logicky vyvozovat,
odliSovat dulezitost a naopak Skodlivost nékterych informaci

v’ kritické mysleni a schopnost fesit problémy — zjistit a uchopit spravné problémy,
schopnost zohlednit rizné postupy feseni

v' komunikaéni dovednosti véetné dovednosti diskutovat a argumentovat —
formulovat své mySlenky jasné a srozumitelné, schopnost konstruktivni diskuse,
logického zvazovani i tolerance k nazorim ostatnich

v" kompetence k uceni — pozitivni vztah k u¢eni a vzdélavani, schopnost
soustavného vyhledavani odbornych informaci a dalSiho vzdélavani, ovladat
rizné techniky uceni, vytvofit spravny studijni rezim

v' obc¢anské kompetence - schopnost ohleduplnosti, pomoci i zodpovédnosti vici
ostatnim

v' kompetence k pracovnimu uplatnéni - aplikace ziskanych poznatku k potfebam
trhu prace, umét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich a

vzdélavacich pfilezitostech
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v' kompetence vyuzivat prostfedky digitalnich technologii - schopnost volit vhodné
metody vyhledavani informaci, tfidéni, uchovavani i jejich zpracovani,
vyhledavani pomoci internetu

v" kompetence pracovat s informacemi — tfidit a rozliSovat divéryhodné informace

aci budou vedeni k:

praci s odbornym textem

Z

v

v' kritickému posouzeni situaci

v' souvislému kultivovanému vyjadfovani

v' dovednosti argumentovat a naslouchat nazorim druhych
v

tymové praci pfi feSeni zadanych ukolu a projektu

Z prurezovych témat predmét somatologie rozviji:

v" Obcan v demokratické spolec¢nosti — kapitoly somatologie i patologie — Ucta k
Zivotu a kazdému jednotlivci, zodpoveédnost za ochranu zdravi vlastni i jinych

v Clovék a digitalni svét — vyhledavani a tfidéni informaci, vyuzivani modernich
digitalnich technologii pro dalSi vzdélavani se v oboru a sv(j seberozvoj

v Clovék a Zivotni prostfedi - zodpovédnost za Zivotni prostfedi pfi ochrané zdravi,
dopad negativnich vlivll zivotniho prostfedi na fyzickou i psychickou stranku
Clovéka (imunitni systém, nadorova onemocnéni, civilizacni choroby)

v Clovék a svét prace — kapitoly somatologie (pohybovy systém, nervova
soustava, fizeni organismu) a patologie — schopnost ¢lovéka pracovat,
regenerace sil, omezeni pracovniho vykonu nemoci i jinymi vlivy, souhra
jednotlivych €innosti pfi praci, dopad pracovniho vykonu na zdravi ¢lovéka

(zanéty, nadory, atrofie, civilizacni onemocnéni atd.)

V ramci mezipfedmétovych vztahl pfedmét somatologie spolupracuje zejména s
pfedméty odborna latinska terminologie, biologie, vychova ke zdravi, vyziva Clovéka,
chemie, fyzika, morfologie pohybového systému, vySetfovani pohybového systému,
masaze, zaklady civilizaCnich chorob, psychologie, mikrobiologie, epidemiologie a

hygiena.
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Nazev vyuCovaciho pfedmétu: Somatologie

Studijni obor: Masér sportovni a rekondiéni

2. rocnik
2 hodiny tydné

Poéet hodin celkem: 66

Vysledky vzdélavani a Ucivo — Tematicky celek Pocet
kompetence hodin
Zak: 1. Uvod do predmétu
v charakterizuje v zakladni pojmy 1
somatologii jako védu a v’ charakteristika somatologie
urci jeji vztah k dalSim
védnim oborim
v vysvétli pfinos pfedmétu
a jeho vyznam
v' popise a schematicky 2. Funkéni morfologie tkani
nakresli zakladni v bunka, tkan, organ, organovy
stavebni a funkéni systém, organismus
jednotku téla v’ tkané - charakteristika, déleni
v definuje pojmy burika, v tkané vystelkové, pojivové,
tkan, organ tkan svalova, nervova
v' charakterizuje jednotlivé
druhy tkani z anatomicko 6

- fyziologického hlediska
v objasni regeneracni
schopnost tkané
v vysvétli nutnost eliminace
negativnich faktord
zevniho prostfedi
vzhledem k vyvoji

organismu
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Pomoci digitalni
technologie je schopen
vyhledat dopliujici
informace z internetovych

zdroju

prakticky prezentuje

jednotlivé roviny a sméry

3. Zakladni orientace na lidském

téle

lidského téla v roviny a sméry lidského téla

pouziva spravne v' anatomicka nomenklatura 1
nazvoslovi v popisu v’ somatotypy

modelu kosterni soustavy

popiSe obecnou stavbu 4. Pohybovy systém

kosti a jejich spojeni v’ Kkostra lidského téla

orientuje se na modelu v spojeni kosti

kosterni soustavy skelet v’ svalova soustava

jako celku i v popisu

jednotlivych kosti

charakterizuje vyznam

prvkl a faktord

ovliviiujicich rist kosti

popisSe obecnou stavbu 14

svalu a objasni funkce
jednotlivych svald,
vyznam jejich individualni
stimulace a svalové
kontrakce

prakticky konkretizuje
jednotlivé svalové
skupiny a svaly na

modelu
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ovlada kosterni soustavu
oblast a odbornou
latinskou terminologii
Pomoci digitalni
technologie je schopen
vyhledat doplnujici
informace z internetovych
zdroju

Umi se orientovat na

lidském téle za vyuziti

bryli pro VR

objasni sloZeni a funkci 5. Krev

krve vCetné faktord v Obecné vlastnosti a funkce

ovliviujicich jeji slozeni krve

objasni ur€ovani krevnich v krevni plazma

skupin, vysvétli rozdil v' krevni elementy

mezi krevnimi skupinami, v krevni skupiny

definuje Rh faktor v' imunita

definuje imunitu, jeji

rozdéleni a vyznam

objasni a schematicky

znazorni zakladni

principy srazeni krve,

zastavy krvaceni a

hemolyzy

vysvétli stavbu stény 6. Krevni obéh

tepny, zily a vlasecnice v’ stavba a funkce cév
v srdce
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popiSe a schematicky
znazorni princip cirkulace
— velky a maly obéh,
obéh krve plodem,
organovou mikrocirkulaci
schematicky znazorni a
objasni topografickou
stavbu srdce, stavbu
srdec¢ni stény, chlopni
objasni pratok krve
srdcem

vysvétli pfevodni systém
srdecni

definuje systolicky objem
a minutovy objem
vysvétli vztah fyzicke
zatéze, akce srdecni a
minutového objemu
definuje faze srde¢niho
cyklu

popisSe cévni zasobeni
srde¢niho svalu

objasni fizeni srdec¢ni
Cinnosti

vysvétli inervaci srdce,
srdec¢ni ozvy definuje
krevni tlak a portalni obéh
popise skladbu mizniho
systému, vznik, slozeni a

cirkulaci lymfy

RN NERN

<]

velky a maly krevni obéh
tepny velkého obéhu

zZily velkého obéhu
specializované oblasti
krevniho fecisté
dynamika krevniho obéhu
mizni systém

slezina

216




r Gymnazium a Stfedni odborna Skola, Rymarov,

J pfispévkova organizace

objasni a znazorni
anatomicko-topografickou
charakteristiku sleziny
objasni vyznam
dodrzovani zdravého
Zivotniho stylu v prevenci
civilizaCnich chorob
latinskou terminologii

Pomoci digitalni
technologie je schopen
vyhledat doplnujici
informace z internetovych
zdroju

Umi se orientovat na
lidském téle za vyuziti

bryli pro VR

popiSe stavbu a funkci 7. Dychaci systém

jednotlivych oddilu v’ stavba a funkce jednotlivych
dychaciho systému (horni oddilu dychacich cest

a dolni dychaci cesty) v pFenos dychacich plyn( krvi
objasni vitalni kapacitu v" mechanika dychani, fizeni
plic a faktory, které ji dychani

ovliviuji v" plicni objemy

vysvétli princip fizeni
dychani

latinskou terminologii
Pomoci digitalni
technologie je schopen
vyhledat doplnujici
informace z internetovych
zdroju

Umi se orientovat na
lidském téle za vyuziti
bryli pro VR
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charakterizuje stavbu a 8. Travici systém

funkci jednotlivych organt v dutina astni, slinné zlazy,
travici soustavy a mlécny a trvaly chrup
prezentuje jejich v jednotlivé useky traviciho
topografii na modelu systému

schematicky znazorni v’ jatra, ZluCové cesty, Zlu¢

jednotlivé useky traviciho
systému

objasni vyznam enzyma
objasni zasady racionalni
VyZivy

latinskou terminologii

Pomoci digitalni
technologie je schopen
vyhledat doplriujici
informace z internetovych
zdroju

Umi se orientovat na
lidském téle za vyuziti
bryli pro VR
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Nazev vyuCovaciho pfedmétu: Somatologie

Studijni obor: Masér sportovni a rekondiéni

3. ro¢nik
1 hodiny tydné

Poéet hodin celkem: 33

Vysledky vzdélavani a Ucivo — Tematicky celek Pocet
kompetence hodin
Zak: 9. Mocovy systém a vylu€ovani
v prezentuje topografii v ledviny
organl na modelu a v" vyvodné mocové cesty
schematicky je zobrazi v' diuréza a jeji Fizeni
v definuje zakladni v slozeni mogi
stavebni a funkéni
jednotku ledvin 7

v’ vysveétli funkci a princip
tvorby moci

v vysvétli mechanismus
fizeni funkce ledvin

v objasni vyznam
spravného pitného rezimu
ve vztahu k adekvatni
diuréze a ke zdravi
organismu

v' latinskou terminologii

v' Pomoci digitalni
technologie je schopen
vyhledat doplnujici
informace z internetovych
zdroju

v Umi se orientovat na
lidském téle za vyuziti
bryli pro VR
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schematicky znazorni, 10. Pohlavni systém
anatomicky popiSe a v" pohlavni systém muze
prezentuje topografii v pohlavni systém Zeny
jednotlivych organu v" menstruacni a ovulaéni
pohlavniho systému cyklus

vysvétli funkéni rozdily
pohlavniho systému
muze a zeny
charakterizuje jejich
fyziologii a vyznam
vysvétli funkci a princip
menstruacniho a
ovulaéniho cyklu
objasni pohlavniho vyvoj
zZeny a muze

objasni ristové zmény
zdravého téla

popise princip oplozeni,
prubéh téhotenstvi a
porodu

latinskou terminologii

Pomoci digitalni
technologie je schopen
vyhledat doplnujici
informace z internetovych
zdroju

Umi se orientovat na
lidském téle za vyuziti

bryli pro VR

ovlada stavbu a funkci 11. Kozni systém

kGze v’ stavba a funkce klze
popiSe pridatné organy v’ pfidatné organy kozni
kozni v’ zakladni kozni choroby
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pozna zakladni kozni
choroby vyluc€ujicich
poskytovani maseérskych
sluzeb

latinskou terminologii

Pomoci digitalni
technologie je schopen
vyhledat doplnujici
informace z internetovych
zdroju

Umi se orientovat na
lidském téle za vyuziti

bryli pro VR

popise jednotlivé principy | 12. Rizeni éinnosti organismu.
fizeni organismu Latkové fizeni

vysveétli vyznam vztahu v regulace humoralni a nervova
vnéjSiho a vnitfniho v hypotalamo-hypofyzarni
prostfedi organismu systém

objasni princip transportu v prehled zlaz s vnitini sekreci
hormon(

charakterizuje
hypotalamo-hypofyzarni
systém fizeni organismu
objasni stavbu zlaz s
vnitfni sekreci

vysvétli funkci zlaz s
vnitini sekreci

zduvodni projev deficitu
nebo nadbytku hormonu
u jednotlivych zlaz s
vnitini sekreci

latinskou terminologii

Pomoci digitalni
technologie je schopen

221




r Gymnazium a Stfedni odborna Skola, Rymarov,

J pfispévkova organizace

vyhledat doplnujici
informace z internetovych
zdroju

Umi se orientovat na
lidském téle za vyuziti

v’ latinskou terminologii

bryli pro VR

definuje a popise 13. Nervové fizeni organismu
zakladni stavebni a v centralni nervovy systém
funkéni jednotku (CNS) — stavba jednotlivych
nervového systému oddild

vysveétli podstatu vzruchu, v’ periferni nervovy systém
synapse, podminéného a v’ vegetativni nervovy systém
nepodminéného reflexu v' obaly CNS

schematicky znazorni a v" vy§Si nervova ¢innost
popiSe stavbu a funkci v' spanek

jednotlivych oddild CNS
vyjmenuje bazalni ganglia
a objasni jejich vyznam
vyjmenuje misni a
hlavové nervy a objasni
jejich funkci

objasni funkci
termoregulace

vysveétli principy
autonomni inervace
(sympatikus,

parasympatikus)

Pomoci digitalni
technologie je schopen
vyhledat dopliujici
informace z internetovych
zdroju
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v Umi se orientovat na
lidském téle za vyuziti
bryli pro VR

Nazev vyuCovaciho pfedmétu: Somatologie
Studijni obor: Masér sportovni a rekondi€ni
4. roénik

1 hodiny tydné

Pocet hodin celkem: 29

v' charakterizuje regresivni | Zakladni poznatky ze vSeobecné

zmény patologie

v definuje pojem nekroéza, 14. Regresivni zmény
gangréna, atrofie a v nekrdza, gangréna, atrofie
popise zakladni typy v’ tkanové dystrofie

v vysvétli rozdil mezi v' pigmenty exogenni a
exogennimi a endogenni

endogennimi pigmenty a
uvede pfiklady

v charakterizuje
hypopigmentaci a
hyperpigmentaci

v' latinskou terminologii

v' Pomoci digitalni
technologie je schopen
vyhledat doplnujici
informace z internetovych
zdroju

v" Umi pomoci digitalni
technologie vytvofit na
zakladé vyhledanych
zdroju referat na dané
téma
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charakterizuje kameny a | 15. Kameny

jejich druhy v charakteristika, druhy
objasni pfi€iny vzniku v’ pfi¢ina vzniku kamen(
kamenu v’ diagndza a terapie litiaz

ovlada diagnostiku
kamen(

popiSe terapii kamenu
Pomoci digitalni
technologie je schopen
vyhledat doplnujici
informace z internetovych
zdroju

Umi pomoci digitalni
technologie vytvofrit na
zakladé vyhledanych zdroju
referat na dané téma

charakterizuje progresivni | 16. Progresivni zmény

zmény v hypertrofie, hyperplazie,
definuje pojmy metaplazie

hypertrofie, hyperplazie a v’ regenerace, reparace
metaplazie, transplantace v hojeni ran a zlomenin
charakterizuje regeneraci v transplantace

a reparaci a objasni jejich
vyznam

popiSe hojeni ran per
primam a per secundam
vysvétli mechanismus
hojeni zlomenin

Pomoci digitalni
technologie je schopen

vyhledat doplnujici
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informace z internetovych
zdroju

Umi pomoci digitalni
technologie vytvofit na
zakladé vyhledanych
zdroju referat na dané
téma

definuje zanét jako
obrannou reakci
organismu

definuje pojmy akutni,
subakutni a chronicky
zanét

popiSe makroskopicke a
mikroskopické znamky
zanétu

charakterizuje specifické
a nespecifické zanéty
charakterizuje TBC a
syfilis

objasni podstatu
alteracnich, exsudacnich
a proliferacnich

Zanéta

Pomoci digitalni
technologie je schopen
vyhledat doplnujici

informace z internetovych
zdroju

Umi pomoci digitalni
technologie vytvofit na
zakladé vyhledanych
zdroju referat na dané
téma

17. Zanét

v charakteristika

v" mistni a celkové projevy

v’ zanéty specifické a
nespecifické

v’ zanéty alteracni, exsudacni,
proliferacni

v’ zanéty akutni, chronické,

subakutni
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definuje nadorové bujeni | 18. Nadory

charakterizuje benigni a v’ charakteristika a pficiny
maligni nadory nadoru

popiSe mikroskopickou v rozdéleni nador(

stavbu nadoru v klasifikace TNM

objasni pojem metastaza v diagnostika, terapie, prevence
vyjmenuje nejCastéjsi v prekancerézy

pri¢iny nadorovych
onemocnéni

objasni zasady
onkologické prevence
popise zakladni
diagnostické a
terapeutické metody
definuje prekancerdzu
uvede priklady
prekancerdz a benignich
a malignich nadort
ovlada odbornou
terminologii

Pomoci digitalni
technologie je schopen
vyhledat doplnujici
informace z internetovych
zdroju

Umi pomoci digitalni
technologie vytvofit na
zakladé vyhledanych
zdroju referat na dané
téma
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6.18 Vyziva ¢lovéka

Nazev predmétu: VYZIVA CLOVEKA

Roc¢nik: 1. rocnik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. rocnik celkem
Pocet hodin: 0 0 0 1 1
Celkem: 0 0 0 29 29

POJETI VYUCOVACIHO PREDMETU

Obecny cil:

Cilem vyuCovaciho pfedmétu je poskytnout zakim znalosti z oblasti vyzivy, odborné

védomosti a poznatky pro pochopeni vztahu vyzZivy a Zivotnich funkci ¢lovéka.

Objasni princip pfijimani potravy a jejiho energetického zpracovani, seznami zaky s

dulezitymi slozkami jednotlivych Zivin, s jejich hodnotami a s vyznamem raznych slozek

potravy pro lidsky organismus.

Pfedmét je koncipovan tak, aby se Zaci naucili diferencovat stravovani vzhledem k

riiznym potfebam klientl pro jejich celkovou kondici.

Z4ci jsou vedeni k premysleni nad stravovacimi navyky a ke snaham zménit nespravné

stravovaci navyKky.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:

v

<

objasnil vztah organismu a zevniho prostfedi (pfijem latek, homeostaza, vydej
latek, vyznam télnich tekutin)

umél popsat latky pfijimané ze zevniho prostfedi (potrava a jeji slozeni)
vysvétlil pojmy co je traveni, vstfebavani a vyuZiti dodané energie organismem
umél charakterizovat déje zajistujici Cinnost traviciho traktu (traveni zivin,
vitamina, minerald, vody)

pochopil vyznam kvalitniho pitného rezimu

umeél zdavodnit, jak slozeni stravy a zpUsob jejiho pfijmu ve vztahu k aktualnimu
stavu organismu ovliviiuje jeho dulezité zivotni funkce ve vztahu k regeneraci
organismu

dokazal aplikovat poznatky v praxi (sestaveni jidelni¢ku, spocitat energetickou
hodnotu stravy)
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v' znal problematiku sportovni vyzivy

v byl pfipraven podilet se na realizaci program( na podporu zdravi a vhodnym
zpusobem ovliviovat postoj svych klientu i jinych lidi k péci o své zdravi

v" znal faktory ovliviujici zdravi a uvédomoval si dusledky nemoci pro jednotlivce i
spole¢nost

v znal formy osobni prevence

<

vyuzil uvedené poznatky v pfibuzném predmétu ,Rekondice a regenerace”
v si uvédomoval vyznam zdravi pro osobni Zivot i pro spole¢nost a byl pfipraven
chranit zdravi své i zdravi klientu, Iépe chapal problémy osob se zdravotnim

postizenim

Charakteristika uciva:

Pfedmét vyziva Clovéka spojuje oblasti, které se vzajemné doplfiuji. Jsou to oblast
chemicka, znalost zakladnich biochemickych procesU, které probihaji v téle ¢lovéka ve
vztahu k pfijimané stravé, oblast somatologie, stavba organismu a znalost zakladnich
Zivotnich funkci Clovéka a oblast vyZivy, sestaveni jidelniCku, vypocCet energetické
hodnoty potravy.

Vztah k regeneraci a rekondici ¢lovéka. UCivo je doplnéno o zakladni informace z oboru
sportovni vyziva.

Vzdélavani pfedmétu sméfuje ke schopnosti a dovednosti mluvit a jednat s lidmi,
kultivované se vyjadfovat, pouzivat odborny jazyk, aplikovat ziskané poznatky z oboru a
pracovat s novymi trendy a informacemi ve zdravotnictvi.

Vzdélavani tvofi i vyznamnou vychovnou funkci, vede Zaky k chapani zdravi jako

nejvyssi hodnoty a k odpovédnosti za zdravi své i celé spoleCnosti.

Pojeti vzdélavani:

Vzdélavani v oboru vyziva ¢lovéka navazuje na védomosti a dovednosti zakl z chemie
vyu€ovaneé v prvnim druhém roCniku, navazuje na ucCivo somatologie.

Rozviji je se zfetelem na jejich profesni zaméfeni.

Klade si za cil prohloubit nabyté védomosti a posunout je na vySSi uroven.

Vedle tradicnich metod se vyuzivaji metody vstficného u€eni a samostatné prace, prace

s internetem a Zakovské prezentace, diskuse, rozhovor na aktualni témata, rozbor
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nedostatkll ve vyjadfovani (sebehodnoceni), pribézné jsou zafazovany testy,
procvic¢ovani vypoctu energetické potieby ¢lovéka.

Prfedmét poskytuje vhodné podminky pro projektové vyucovani.

Hodnoceni vysledku:
Vychazi z klasifikaCniho fadu, pfevazuje znamkovani na zakladé platné klasifikacni
stupnice. Provadi se v kombinaci s ustnim hodnocenim, sebehodnocenim i na zakladé

bodového systému.

Z hlediska konkrétnich klicovych kompetenci pifedmét rozviji:

v' kompetence k uceni — zaci jsou vedeni tak aby méli pozitivni vztah k u¢eni a ke
vzdélani, ovladali rizné techniky uceni, vytvorili si vhodny studijni rezim a
podminky, dokazali vyuzivat ke svému uc€eni rizné informacni zdroje, véetné
svych zkuSenosti i zkuSenosti jinych lidi, pfijimali hodnoceni svych studijnich
vysledku, znali moznosti svého dal$iho vzdélavani

v' kompetence k feSeni problém( — Zaci jsou vedeni tak, aby uplatiiovali pfi feSeni
problému rizné metody mysleni, aby porozumeéli zadani ukold, volili prostfedky a
zpusoby vhodné pro splnéni jednotlivych ukoll, spolupracovali pfi fesSeni
problému s jinymi lidmi

v' komunikativni kompetence — Zaci jsou vedeni tak, aby se vyjadfovali pfimérené
ucelu jednani a komunikaéni situaci v projevech mluvenych i pisemnych, vhodné
se prezentovali a formulovali své mysSlenky srozumitelné a souvisle

v/ personalni a socialni kompetence — stanovovat si cile a priority podle svych
osobnich schopnosti, nést zodpovédnost za dané ukoly, podilet se na tymové
spolupraci, posuzovat realné své fyzické a duSevni moznosti

v' obcanské kompetence a kulturni podvédomi — zaci jsou vedeni tak, aby jednali
odpovédné, samostatné iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném

v" kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam — zaci jsou
vedeni tak, aby méli odpovédny postoj k vilastni profesni budoucnosti, a tedy i
vzdélani, uvédomovali si vyznam celozivotniho u€eni a byli pfipraveni
prizplsobovat se ménicim se pracovnim podminkam

v" matematické kompetence — zaci jsou vedeni tak, aby spravné pouzivali a
prevadéli jednotky, provadéli realny odhad vysledku feSeni dané ulohy a dokazali
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Cist a vytvaret rizné formy grafického znazornéni jako jsou napfiklad tabulky,
grafy denni spotfeby energie na osobu

v digitalni kompetence — vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci pfedchazeli situacim
ohrozujicim bezpec€nost zafizeni i dat, s ohleduplnosti a respektem k druhym.
Dale jsou vedeni zaci tak aby dokazali vyuzit IT techniku ke komunikaci, pfi
tvorbé projektu, prezentaci

v' odborné kompetence — Zaci jsou vedeni tak, aby chapali bezpeénost prace jako
nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovnikl, znali systém péce ozdravi
pracujicich, aby efektivnhé hospodafili s energiemi, materialem, odpady, aby
zvysovali soustavné svou odbornost a disledné dodrzovali zdravotné hygienické
predpisy a zasady osobni hygieny. Dale taky aby peCovali soustavné o rozvoj

své osobnosti, 0 svUj vzhled a osobni hygienu

Prifezova témata:
Obcan v demokratické spolec¢nosti
— Zaci jsou vedeni k tomu, aby méli vhodnou miru sebevédomi, byli tolerantni,
dokazali jednat s lidmi, vyuZivat a spravné tfidit informace z masovych meédii,
dovedli diskutovat s lidmi a hledat kompromisni feseni.
Clovék a zivotni prostredi
—  Zaci jsou vedeni k tomu, aby jednali v souladu s principy udrzitelného rozvoje a
byli si védomi odpovédnosti za udrzeni kvalitniho Zivotniho prostfedi a jeho
jednotlivych slozek.
Clovék a svét prace
—  Zaci jsou vedeni tak, aby schopni efektivné reagovat na dynamicky se rozvijejici
trh prace a ménici se pozadavky na pracovniky
Clovék a digitalni svét
— zaci jsou vedeni k tomu, aby vyuzivali digitalni technologie v praktickem Zivoté: ve
styku s jinymi lidmi a s rznymi institucemi, pfi feSeni praktickych otazek svého
pracovniho, politického a obCanského rozhodovani, hodnoceni a jednani, pfi
feSeni svych problém osobniho, zdravotniho a socialniho charakteru, aby
ziskavali a hodnotili informace z rliznych zdroj(

Péce o zaky se specialnimi vzdélavacimi potrebami a mimoradné nadané
K Zakim se specialnimi vzdélavacimi potfebami a k mimorfadné nadanym, ucitel
pfistupuje individualné a respektuje jejich tempo, druh a miru poruchy ¢i naopak

podporuje jejich nadani.
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Nazev vyuCovaciho pfedmétu: Vyziva ¢lovéka

Studijni obor: Masér sportovni a rekondiéni

4. rocnik
1 hodina tydné

Poéet hodin celkem: 29

Vysledky vzdélavani a Ucivo — Tematicky celek Pocet
kompetence hodin
Zak: 1. Uvod do studia predmétu
v charakterizuje vyzivu 1
Clovéka jako védu a urci
jeji vztah k dalSim védnim
oborum
v vysvétli pfinos pfedmétu
pro praxi
v' charakterizuje stavbu a 2 Stavba a funkce
funkei jednotlivych organl | gastrointestinalniho traktu
travici soustavy v opakovani somatologie
v specifikuje slozeni a (stavba GIT) 4
pusobeni travicich stav v traveni a vstfebavani Zivin
v definuje zakladni pojmy
metabolismu Zivin
v objasni funkci vody v 3. Télesné tekutiny
organismu v' voda a jeji uloha v organismu
v zdGvodni nezbytnost v’ pitny rezim 5

pitného rezimu

v’ télni tekutiny (krev, plasma a

krevni elementy, chemické

sloZeni)
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objasni sloZeni a funkci
krve vCetné faktor(

ovlivAujicich jeji slozeni

objasni pusobeni enzymu | 4. Metabolismus zivin

Stépicich jednotlivé druhy v" metabolismus sacharid(l
sacharidd (metabolismus glykogenu,
vysvétli pojem glykemicky glykemicka kfivka, glykolyza,
index v Uplna oxidace cukrl, dychaci
objasni chemické procesy fetézec, cyklus

probihajici pfi trikarboxylovych kyselin)
metabolismu lipidd v metabolismus lipidl (traveni,
pfijatych potravou, mista vstifebavani, metabolismus
Stépeni, ucinky enzymu glycerolu a mastnych kyselin)
objasni ulohu Zluce pro v" metabolismus protein(
emulgaci tukd v tenkém v’ vzajemné vztahy

stfeveé. metabolismu Zivin

objasni osud bilkovinné
potravy v travicim traktu
pochopi souvislosti
chemickych procesd,
které probihaji v lidském

téle

vyhleda v tabulkach 5. Energeticka a biologicka

energetické a biologické | hodnota stravy

hodnoty nejdllezitéjSich v’ zakladni metabolicka
potravin spotfeba energie
vypocita energetickou v vypocet bazalniho
potifebu klienta s ohledem metabolismu

na jeho fyzickou a v vypocet denni potieby
psychickou zatéz energie

v vypocet denni davky Zivin
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v

vypocet slozeni potravy podle
tabulek

charakterizuje Cinnost
WHO

objasni podstatu
racionalni vyzivy a
souvislost nespravnych
stravovacich navyku a
civilizaCnich chorob
uvede nejCastéjsi pficiny
poruch vyZivy a vysvétli
problematiku jejich I1éCby
vysveétli souvislosti
nemoci nebo urazu z
hlediska jednotlivce a
spolecnosti
charakterizuje civilizaCni
choroby, jejich pfi€iny a

moznosti prevence

6. Zasady zdravé vyzivy, poruchy

vyzivy

v

v

faktory ovliviiujici zdravi —
Zivotni prostredi, zZivotni styl,
pohybové aktivity, vyziva a
stravovaci navyky, rizikove
chovani

vyzivova doporuceni WHO
aplikace doporuceni WHO v
praxi

poruchy vyzivy

rozliSuje a charakterizuje
smeéry ve vyzivé vCetné
alternativnich
charakterizuje stravovani
vybranych skupin osob
objasni ulohu stravovani
pfi lécbé chorob

uvede hlavni typy
léCebnych diet a specifika
jejich pripravy

7. Zpusoby stravovani,

alternativni sméry ve vyzive,

specifika

vyzivy urcitych skupin lidi

v

v

vyZziva charakteristicka pro
riizné vékové skupiny
alternativni vyZivové styly
(vegetarianstvi, veganstvi,
makrobiotika, vyziva a krevni
skupiny, frutarianstvi, syrova

strava, délena strava)
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v’ zakladni principy léCebné
VyZivy

v’ pfehled lIé¢ebnych diet

v' specifika 1éCebnych diet

objasni vliv zdravotniho
postiZeni na existenci
postizeného jedince
popisSe zakladni typy
metabolickych poruch u

Clovéka

8. Vyziva lé€ebna a sportovni
v" metabolické poruchy
(diabetes, fenylketonurie,
tvorba cholesterolu)
v problémy &lovéka se
zdravotnim postizenim
v’ vyZziva sportovce v zavislosti

na druhu sportu

zdUvodni vyznam
prevence nemoci
uvede pfiklady zmén
nutriéniho chovani
ucastni se aktivné
diskuse k tématim
tykajici se zdravi,
zdravého Zivotniho stylu

a prevence nemoci.

9. Zmény nutriéniho chovani

v" metabolické poruchy
(diabetes, fenylketonurie,
obezita)

v nepfenosné nemoci dle WHO
(obezita, diabetes 2. typu)

v" nesnasenlivost lepku, laktdzy

v psychické poruchy (bulimie,

anorexie)

na pfikladu uvede

stravovaci zvyklosti
pFislusnikd rdznych
narodu a etnickych

skupin

10. Stravovaci zvyklosti
prislusnikd riznych narodu a
etnickych
skupin
v’ zpusoby vyzivy v riznych
oblastech svéta
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6.19 Rekondice aregenerace

Nazev pfedmétu: REKONDICE A REGENERACE

Roc¢nik: 1. rocnik 2. ro¢nik 3. ro¢nik 4. rocnik celkem
Pocet hodin: 0 2 2 0 4
Celkem: 0 66 66 0 132

POJETi VYUCOVACIHO PREDMETU

Obecny cil:

Predmét rekondice je soucasti odborného vzdélavani a jeho cilem je poskytnout Zakim
znalosti z oblasti fyzikalni terapie, balneologie a pfistrojového vybaveni provozovny.
Seznami zaky s principy, z nichZ vychazi sestavovani preventivné — rekondic¢nich
programu.

Dulezité je, aby Zaci pochopili vyznam téchto programu pro zdravi klienta.

Vzdélavani dale poskytuje zakim védomosti a dovednosti potfebné ke zvladnuti
zakladnich technik a metod kompenzacnich a relaxacnich cviceni.

Seznamuje Zaky s principy sestavovani kompenzaénich a relaxaCnich cviCebnich
jednotek.

Vzdélavani zaky pfipravuje organizovat a vést pomoci pohybové €innosti preventivhé —
rekondi¢ni proces vSech vékovych skupin zaméfeny na udrzovani pfiznivé télesné i
duSevni kondice a na prevenci zdravotniho oslabeni a poruch vznikajicich z negativnich
vlivli sou€asného zivotniho stylu, popfipadé na jejim zlepSovani.

Vzdélavani vede k prohlubovani védomosti a dovednosti, které jsou vychodiskem pro
pochopeni principl a zasad zdravého zivotniho stylu a utvareni vyhranéného vztahu ke
zdravi a odmitani faktoru, které je ohroZzuiji.

Ma vyrazny motivacni a aplikacni charakter, vede Zaky k aktivnimu vyuZzivani ziskanych

poznatkl a dovednosti v dalSim vzdélavani a v odborné praxi.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby zak:
v znal zaklady jednotlivych procedur, jejich pusobeni, indikace a kontraindikace
v porozumeél rekondi¢nimu procesu a umél zhodnotit jeho vyznam
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mél pfehled o koncepci, pojeti a cilech rekondice jako spoleCenského procesu
umél sestavit zakladni cvicebni jednotky
ziskal navyk logicky uvazovat a dedukovat

dodrzoval zasady bezpec€nosti prace a ochrany zdravi

AN N NN

sledoval informace tykajici se studované problematiky

v spojoval ziskané znalosti s informacemi z jinych odbornych predmétu
Charakteristika u€iva:
Pfedmét rekondice poskytuje zakim zakladni védomosti a dovednosti pro vyuziti
jednotlivych fyzikalnich procedur v prevenci a podava uceleny pfehled o moznostech
rekondice a regenerace jak z hlediska vyznamu v pracovnim procesu, tak z hlediska
socialniho, psychologického a ekonomického.
Vzdélavani v pfedmétu sméfuje k samostatnému mysleni a rozhodovani, ke schopnosti
spojovat teorii s praxi, ke schopnosti syntézy nabytych védomosti a dovednosti tak, aby
Zaci byli schopni praktické aplikace u jednotlivych klientd.
Vzdélavani klade diraz na peclivou praci, dodrzovani zasad ochrany zdravi a
bezpecnosti, aktivitu a iniciativu ve vztahu ke klientovi.
Pojeti vzdélavani:
Pfedmét se vyuCuje ve druném az cCtvrtém roCniku. PFi vzdélavani ucitel stfida
nejriznéjsi postupy, formy a metody prace tak, aby podnitil aktivitu zaku.
Z metod 8kolniho vyu€ovani jsou vyuzivany v ramci teoretického i praktického vzdélavani
metody slovni, nazorné a praktické, metody samostatné nebo skupinové prace zaka,

prace s u¢ebnimi pomUckami, odbornou literaturou a multimedialnimi programy.

Hodnoceni vysledku:
Vychazi z klasifikaCniho fadu, pfevazuje znamkovani na zakladé platné klasifikaCni
stupnice. Provadi se v kombinaci s ustnim hodnocenim, sebehodnocenim i na zakladé

bodového systému. Soucasti hodnoceni je ustni, pisemny a prakticky projev zaka.

Prinos predmétu k rozvoji kliCovych kompetenci a prirezovych témat:
Z charakteru pfedmétu i z uvedenych cild vyplyva znacny podil na rozvoji vétSiny
kliCovych kompetenci a prafezovych témat. V jeho ramci zak ziskava nasledujici

kompetence a dovednosti.
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Odborné a klicové kompetence:
v pouziva spravnou odbornou terminologii v Ustnim i pisemném projevu
v aplikuje odborné védomosti pfi aplikaci fyzikalnich procedur a pfi sestavovani
jednoduchych cvi€ebnich jednotek
v dodrzuje zasady bezpecné prace a hygieny
v vyjadfuje se pfimérené Ucelu jednani a komunikacni situaci jak v projevech
mluvenych i psanych
v’ za svéfenou praci pfijima plnou zodpovédnost
v vyuziva davéryhodné digitalni zdroje v oblasti pohybovych aktivit a sportu, pro
vyhledavani informaci, sledovani, zaznamenavani a vyhodnocovani
pohybového rezimu jako bézné soucasti pohybovych aktivit a péce o zdravi
v’ cilené zafazuje kompenzacéni cviceni do pohybového rezimu pro snizeni
zdravotnich rizik spojenych s pohybovou neaktivitou pfi pouzivani digitalnich
technologii
Prufezova témata:
Obc&an v demokratické spolecnosti:
v jedna v souladu s moralnimi principy a zasadami spole¢enského chovani a
pfispiva k uplathovani demokratickych hodnot
v’ Tidi se etickymi pravidly odborného pracovnika
Clovék a svét prace:
v jedna odpovédné a samostatné, je aktivni a iniciativni nejen v zajmu vlastnim,
ale i vefejném
v'uvédomuije si nutnost celozivotniho vzdélavani
Clovék a digitalni svét
v vyuziva digitalni technologie pro lepsi za¢lenéni jednotlivce do spolecnosti
v’ tvofivé pracuje za pomoci ziskanych informaci z ddvéryhodnych digitalnich
zdroju a umi je spravné vyhodnotit
Clovék a zivotni prostiedi:
v uvédomuje si zodpovédnost ¢lovéka za uchovani Zivotniho prostredi

v 0svoji si zasady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi

237



, Gymnazium a Stfedni odborna Skola, Rymarov,

7

pfispévkova organizace

Nazev vyuCovaciho pfedmétu: Rekondice a regenerace

Studijni obor: Masér sportovni a rekondiéni

2. roénik

2 hodiny tydné

Pocet hodin celkem: 66, témata 1 — 6

Vysledky vzdélavani a Ucivo — Tematicky celek Pocet
kompetence hodin
Zak: 1. Uvod do predmétu rekondice
v vysvétli podstatu v’ definice, Ukoly a cile, zakladni 3
regeneracnich metod pojmy
v objasni podstatu v vyznam pro spole¢nost,
rekondi¢nich metod praktické vyuziti
v charakterizuje moderni
sméry a trendy v oblasti
regeneracnich a
rekondi¢nich zafizenich
v' chape vyznam prevence
v’ orientuje se ve zdravém 2. Zdravotné orientovana
Zivotnim stylu, zdatnost, reedukace pohybu
v zna faktory, které v’ Zivotni styl, zplsob, civilizaéni
ovliviuji vznik choroby
civilizaCnich chorob, v’ zaklady ordinace pohybové
v' zna zasady ordinace aktivity (druhy télesnych
pohybové aktivity cviceni) 8

v' umi zafadit do
pohybového programu
kompenzacni cviCeni pro
snizeni rizik spojenych s
pohybovou neaktivitou pfi
pouzivani digitalnich

technologii

v druhy a déleni pohybu
(pohyby aktivni, pasivni,
semiaktivni, s dopomoci,
rychlostni, silové, vytrvalostni,

Svihové, tahové, kyvadloveé)
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podle zadanych kritérii
provede jednotlivé druhy
pohybd, zna jejich ucel,
rozdéleni, dobu trvani,

zpUsob provadéni

vysveétli podstatu a ucel
kondi¢nich cviceni
chape vyznam
kondi¢niho cvi€eni pro
zvySeni nebo alespon
udrzeni télesné zdatnosti
ovlada zakladni
nazvoslovi cviceni
pomoci kondi¢niho
cvieni ovlivni pohybovou
soustavu jako celek a
stimuluje i ostatni
systémy

vhodné pfizplasobi
kondi¢ni cviceni
konkrétnimu klientovi,
jeho aktualnimu
zdravotnimu stavu, véku
posoudi stav svalového
aparatu a provede cviky k
oSetfeni zkracenych a
oslabenych svalu;

zna zasady pfi stavbé

pohybového programu

3. Kondiéni cvi¢eni

v' moznosti vyuziti, ucel

v zasady a provadeéni
jednotlivych druht pohybu
podle zpUsobu provedeni,
ucel a metody

v nazvoslovi

v cviky kompenzacni,
protahovaci, uvoliovaci,
posilovaci — zdlvodnéni
pofadi, zafazeni

v'cvi€eni k ovlivnéni svalovych
dysbalanci vadného drzeni
téla

v pohybovy program

16

ovlada zakladni relaxadni

techniky a aplikuje je v

4. Relaxace
v mistni a celkova

v' Jacobsonova metoda

10
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souladu s psychickym a

fyzickym stavem klienta

v

Schultzav autogenni trénink

dokaze vysvétlit spravny
mechanizmus dychani
popiSe rizné typy
dychani

ovlada zasady
respiracnich cviceni
zameéfuje se na upravu
respiracnich funkci
ovlada typy a nacvik
lokalizovaného dychani,
dokaze vyuzit vlivu dechu
pfi kondi¢nim cviceni
rozdéli respiraCni cviceni
na zakladni, spec.,
celkové, statické a
dynamickeé

vysvétli vyznam polohy
téla a jeji vliv na dychani
zna vyznam relaxacnich
technik a dokaze je
aplikovat v praxi

vysvétli mobilizacni
vyznam dechu na
pohybovy systém
vyuziva i dalSi techniky
pouzivani v respiracnich

cvicenich

5. Dechova cviceni

v

pusobeni, nacvik provadéni,
zakladni hodnoty dechového
systému

rozdéleni dechové
gymnastiky na zakladni a
specialni

druhy dychani celkového a
lokalizovaného

relaxace

dechova gymnastika
mobilizacni, praktické

provadéni

13
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vytvofi si dostateCnou
zasobu cvikd, umi pfi tom
vyuzivat digitalni
technologie

odhadne vybér cvikl pro
jednotlivé vékové skupiny
podle zadaného ucelu
zduvodni vybér a poradi
pouzitych cviku

provede razné typy
cviCebnich jednotek s
cvi¢ebnimi pomuckami
zna skladbu cvicebni
jednotky, miru pouzité
zatéze a dobu trvani
sestavi vhodnou cvicebni
jednotku pfi
nedostateCnosti
pohybového systému,
cviCeni podporujici
spravné drzeni téla,
cviCeni pfi bolestech zad,
cvieni pro kardiaky,
astmatiky, diabetiky a
hypertoniky, cviceni pfi
nadvaze, dechova
cviceni, relaxacni cviceni,

cvi¢eni s détmi a seniory

6. Cvicebni jednotka

v’ skladba cvi¢ebni jednotky,
zaméfeni, moznosti, téma

v' vyuziti cvicebni zasoby, doba
trvani jednotlivych ¢asti,
fazovani zatéze

v' samostatna prace zaku
(vystupy), ukazka cvicebnich
jednotek s vyuzitim emocnich
prvku, prakticka ¢ast
obsahuje cviceni, hodnoceni
a méreni ve zdravotni TV,
rotacni cvi€eni, posilovaci
cvi¢eni, kompenzacni cviceni,

stredink

16
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Nazev vyuCovaciho pfedmétu: Rekondice a regenerace
Studijni obor: Masér sportovni a rekondiéni

3. roénik

2 hodiny tydné

Pocet hodin celkem: 66, témata 7 — 16

Vysledky vzdélavani a Ucivo — Tématicky celek Pocet
kompetence hodin
v' dokaze sestavit 7. Rekondi¢ni a regeneracni
pfiméfeny rekondicni programy
program v’ organizace rekondi¢nich
v aplikuje program vhodny programu
pro urcitou skupinu v' navaznost na jiné obory
klientU v' saunovani
v uréi vhodné typy zatéze s v wellness centra, day spa
pfihlédnutim k véku,
zdravotnimu stavu a
celkové kondici
v' navrhne a organizuje
rekondi¢ni a regeneracni 12

programy a umi vyuZzit i
netradicni postupy

v' vysvétli vyznam a
podstatu jednotlivych
rekondi¢nich programu a
vhodnost jejich aplikace

v’ charakterizuje moderni
sméry a trendy v oblasti
regeneracnich a

rekondiénich zarizeni

(wellness, spa)
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v'umi vyhledavat potfebné
informace z
davéryhodnych

digitalnich zdrojl

v’ je pfipraven organizovat a
vést rekondi¢ni proces
vSech vékovych skupin,
zaméfit ho na udrZzovani
pfiznivé télesné i dusevni
kondice a na prevenci
zdravotnich oslabeni a
poruch vznikajicich z
negativnich vlivu

soucasného zivotniho

stylu
v vysvétli mechanickeé, 8. Vyuziti fyzikalnich podnéta a
chemické a tepelné prostredku k rekondici a
ucinky fyzikalné- regeneraci
terapeutickych procedur v podstata, plsobeni a ucinky
na lidsky organizmus jednotlivych typu fyzikalnich
v' pochopi Uginek procedur na lidsky
fyzikalnich podnétu organizmus

v uvede vSechny indikace a

kontraindikace fyzikalnich

procedur

v objasni rozdil mezi 9. Termoterapie
termoterapii pozitivni a v’ termoterapie pozitivni,
negativni negativni, zpusoby prevodu

tepla, termoregulace,

procedury termoterapie
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vysveétli podstatu, vyznam
a vyuziti ucinku tepla a
chladu na lidsky org.
specifikuje zpUsoby
pfenosu tepla

vysveétli mechanizmus a
ucel termoregulace
aplikuje procedury
termoterapie

uvede specialni indikace

a kontraindikace

objasni podstatu 10. Hydroterapie
vodolécby, vysvetli v procedury hydroterapie
vyznam a vyuziti v" kombinované terapie

vodolé¢ebnych procedur
aplikuje procedury
hydroterapie

vysveétli vyznam sauny v
prevenci a regeneraci a
moznosti a zasady jejiho
pouZziti

uvede specialni indikace

a kontraindikace

objasni podstatu 11. Fototerapie
svétlolécby a ucinky v’ svétlo polarizované a
pouzivanych druhu nepolarizované
zareni, aplikacni techniky v helioterapie

a davkovani

charakterizuje IéCebny

ucinek optického spektra
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popiSe fyzikalni vlastnosti
svétla

aplikuje procedury
fototerapie

uvede specialni indikace

a kontraindikace

specifikuje ucinky
elektrického proudu na

lidsky organizmus

12. Elektroterapie
v Ucinky elektrického proudu

v rozdéleni elektroterapie

uvede specialni indikace v' zakladni druhy 4
a kontraindikace elektroléCebnych procedur

vysvétli pouzivani 13. Klimatoterapie a balneologie

inhalaci par, plynd, v inhalace

aerosoll a sprejl v’ 1écivé vody

objasni ucinky léCivych v lazné

vod, pocasi a podnebi na v'edukacéni programy

lidsky organizmus v’ speleoterapie

charakterizuje lazeriskou

peci a jeji u€inek na

lidsky organizmus 10

zdUvodni vyznam
otuZovani

roz€leni vyznam
prirodnich zdroji — vod,
bahen, raselin a rozlisi
jednotlivé lazné

uvede vztahy mezi
jednotlivymi laznémi,

lazenskymi procedurami
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a komplexni lazenskou
lécbou
sestavi vhodny edukacni

program

specifikuje pfistroje
pouzivané K terapii a pfi
manipulaci s nimi
dUsledné dodrzuje
bezpecCnostni a

hygienické predpisy

provadi béznou udrzbu a
Cisténi pouzivanych
pristroju a zafizeni
zdarazni bezpecnost
prace a dodrZovani
hygienickych norem
popiSe organizaci prace
na specializovaném
pracovisti, vztah ke
klientovi a spolupraci s

ostatnimi kolegy

14. Pristroje a zafizeni pouzivané
k terapii
v' typy pfistroju a zafizeni
(kryopacky, hotpacky,
inhalatory, solux, infrazafic,

biolampa, atd.)

specifikuje ucinky
mechanoterapie na lidsky
organizmus

objasni podstatu
|éCebného ultrazvuku
vysvétli podstatu
vakuum-kompresivni

terapie

15. Mechanoterapie
v’ ultrazvuk

v vakuum-kompresivni terapie
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aplikuje procedury
mechanoterapie
uvede specialni indikace

a kontraindikace

organizuje rekondi¢ni 16. Doplinkové metody
programy a dokaze vyuzit v’ canisterapie
netradi¢ni postupy v hipoterapie
chape vyznam a ucinek v arteterapie

terapie pomoci zvifat

v konkrétnich pfipadech
dokaze spolupracovat s
jinymi odborniky
orientuje se v
problematice
handicapovanych
spoluobc&ant a seniorl a
ve zvlastnostech
komunikace s nimi v

komunikaci s nimi
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6.20 Pisemna a elektronicka komunikace

Nazev predmétu: PISEMNA A ELEKTRONICKA KOMUNIKACE
Roénik: 1. ro¢nik 2. roénik 3. rocénik 4. roc¢nik celkem
Pocéet hodin: 0 0 2 0 2
Celkem: 0 0 66 0 66

POJETI VYUCUJICIHO PREDMETU:

Obecné cile predmétu

Cilem pfedmétu pisemna a elektronicka komunikace je poskytnout Zakim védomosti a
dovednosti pro uspésné vykonavani administrativnich praci, seznamit Zaky se zasadami
pisemného styku a manipulace s pisemnostmi. Spravné a samostatné vyhotoveni

pisemnosti a vedeni administrativni agendy je pfedpokladem precizni prace.

Charakteristika uciva
VyucCovani sméfuje k tomu, aby Zaci dovedli:
v/ psat na klavesnici desetiprstovou hmatovou metodou v pfimérené rychlosti a
presnosti
upravit text podle korektury
pofizovat zaznam podle diktatu nebo diktafonu
opisovat cizojazy¢né texty
vyuzivat dostupnou kancelarskou techniku

umeét si upravit pracovisté, dodrZzovat hygienu a bezpecnost prace

AN N N N NN

vécneé, jazykové a formalné spravné zpracovavat pisemnosti

Seznami se:
v se zaklady korespondence pfi administrativnich a spravnich ¢innostech
v s vyuzitim techniky v komunikaci

v' s verbalni a neverbalni komunikaci
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Pojeti vyuky

Pfedmét se vyucCuje ve tretim roCniku po dvou hodinach tydné a vyuka probiha podle
moznosti Skoly v odborné ucebné vybavené pocitaCi nebo elektronickymi psacimi stroji.
Tvofi souCast pfedmétu tykajici se profesni komunikace: ekonomika, informatika a

vypocetni technika, pisemna a elektronicka komunikace, aplikovana psychologie.

Hodnoceni vysledku zaku
Psani desetiprstovou hmatovou metodou probihda na zakladé dosazené rychlosti a
presnosti. Sebehodnoceni je vyuzito ve schopnosti spocitat pfesnost i rychlost a posoudit

ji s ostatnimi zaky.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prafezovych témat
Pfedmét pfispiva k rozvoji téchto klicovych kompetenci:

Komunikativni kompetence

Z4ci jsou vedeni:

vk estetické upravé textu, k udrzovani poradku ve své administrativni praci
napf. pravidelnym zakladanim do desek, k vyuZivani dovednosti
ziskanych v ostatnich pfedmétech, ke stalému zlepSovani vykonu, popfr.
az ke slozeni statni zkousky.

v" k tomu, aby se odborné i gramaticky spravné vyjadfovali v psaném
projevu, aby méli pfehled o vyuziti svych dovednosti v pracovnim
uplatnéni, aby uméli sami ohodnotit kvalitu prace.

UCi se efektivné vyhledavat a pracovat s informacemi (ziskavat informace z otevienych

zdroju, zejména z celosvétove sité Internet).

Digitalni kompetence
Z4&ci jsou vedeni zejména k tomu, aby:

- vyuzivali digitalni technologie k vlastnimu vzdélavani a osobnimu rozvoiji;
rozpoznali, kdy je tfeba vlastni digitalni kompetence zdokonalit nebo aktualizovat;
orientovali se v aktualnim déni v oblasti kybernetické bezpecénosti;

- chranili sebe a ostatni pfed moznym nebezpec€im v digitalnim prostfedi; chranili
digitalni zafizeni, digitalni obsah i osobni udaje v digitalnim prostfedi pred
poskozenim &i zneuzitim;
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- pfi pohybu v online svété a pfi pouzivani digitalnich technologii pfedchazeli
situacim ohrozujicim télesné i dusevni zdravi, pfizpusobovali své digitalni i fyzické
pracovni prostfedi tak, aby bylo v souladu s bezpe€nostnimi zasadami; aktivhé
pracovali s navody k pouziti;

- ziskavali data, informace a obsah z riznych zdroju v digitalnim prostfedi; ziskana
data a informace kriticky hodnotili, posuzovali jejich spolehlivost, hodnovérnost a
uplnost;

- prizpUsobovali organizaci a uchovani dat, informaci a obsahu danému prostredi

a ucelu;

250



, Gymnazium a Stfedni odborna Skola, Rymarov,

J pfispévkova organizace

Nazev vyucovaciho pfedmétu: Pisemna a elektronickd komunikace

Studijni obor: Masér sportovni a rekondiéni

3. roénik
2 hodiny tydné
Pocet hodin celkem: 66

Vysledky vzdélani a kompetence

Ucivo — Tematicky celek

Pocet
hodin

v zak zvlada praci s béznou
technikou, ovlada jeji
zakladni funkce

v piSe na klavesnici
desetiprstovou hmatovou
metodou v pfimérené
rychlosti a pfesnosti

v piSe naslepo na stfedni,
horni a dolni pisemné fadé

v ovlada psani na &iselné
fadé

1. Uvod do predmétu
Ergonomické zasady — spravné

sezeni, drzeni téla, rukou,
odpocinek
Klavesnice, druhy, ovladani

Hmatova metoda

2. Zakladni nacvik ovladani
klavesnice

Nacvik na stfedni a horni
pismenné fadé

Nacvik na dolni pismenné fadé
Velka pismena, teCka, pomicka
Nacvik na Ciselné fadé
Diakriticka a interpunkéni

znaménka, znacky, Cislice

50
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Vysledky vzdélani a kompetence Ucivo — Tematicky celek Pocet
hodin
Zak
3. ZvysSovani presnosti, 6

zvysSovani rychlosti

v zak zvladne opis textu ZvySovani rychlosti a presnosti
v poZzadovaném terminu
s maximalni presnosti, ato i
cizojazyCny text Opis cizojazy&nych textl
v"umi psat podle diktatu

rdznymi metodami

Psani podle diktatu

v' dovede zpracovat text
(Clenéni do odstavcu,
zvyraznovani, zarovnani)

v' vyhotovuje pisemnosti
spojené s provozem vécné, | pisemnosti
jazykové a formalné
spravné

v’ pisemnosti vyhotovuje Vyhotovovani obchodnich
v souladu s normalizovanou
Upravou pisemnosti

v’ vytvofi cenik nabizenych Diagnostické karty klientt
masérskych sluzeb

5. Nacvik upravy textu a 8

pisemnosti

Cenik nabizenych masérskych

sluzeb
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Nazev predmétu: APLIKOVANA PSYCHOLOGIE

Rocnik: 1. roénik 2. rocnik 3. rocnik 4. ro€nik Celkem
Pocet hodin: 0 0 0 2 2
Celkem: 0 0 0 58 58

POJETi VYUCOVACIHO PREDMETU

Obecné cile

Cilem pfedmétu je seznamit zaky se zakladnimi pojmy z psychologie osobnosti,
vyvojové a socialni psychologie. UCi je uvédomit si a prozivat vlastni identitu a ctit
identitu druhych. Rozviji socialné komunikativni kompetence. Vede k osvojeni zasad
tymoveé prace, hlavné v oblasti vedeni a fizeni. Vede k osvojeni zasad dusSevni hygieny

a celozivotni odpovédnosti za své biopsychosocialni zdravi.

Charakteristika u€iva

Ugivo pfedmétu je rozélené&no do &tyf tematickych celki. Zak si osvojuje psychologické
aspekty komunikace s ostatnimi, profesni vystupovani a zasady spoleCenské etikety.
Chape praktické moznosti vyuziti psychologie v osobnim zivot&, mezilidskych vztazich
a v pracovnim prostredi.

Rozvrzeni uciva do ro¢nik(:

Strategie vyuky

Ve vyuce je kladen dlraz na pfipravu jedince pro prakticky osobni i profesni Zivot,
nikoli pouze na teoretické poznatky. UCivo si zak osvojuje na zakladé analyzy prikladd
a modelovych situaci. Upfednostriuje se skupinové a problémové vyucovani s dirazem

na komunikativni dovednosti.
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Hodnoceni vysledku zaku
Z4ci jsou priib&zné hodnoceni znamkami pfi pisemnych testech (nejlépe v zavéru
tematickych celkd). Hodnocena je také aktivita pfi vyuce, zpracovani a prezentace

zadanych ukoll a vlastni kreativita Zzaka.

Prinos predmétu k rozvoji kliCovych kompetenci a priirezovych témat

V prubéhu studia tohoto obsahového okruhu se Zak nauci:

v rozvijet komunikativni dovednosti, vhodné se prezentovat, respektovat nazory
druhych

v' adaptovat se na ménici se zZivotni a pracovni podminky, pfedchazet konfliktim a
nepodléhat pfedsudkim a stereotypim v pfistupu k druhym

v' odhadovat vysledky svého jednani a chovani v riznych situacich, stanovovat si cile
podle svych schopnosti

v sebereflexi ve vztahu k osobnim, profesnim a vzdélavacim planim

v rozvijet své digitalni kompetence

Nazev vyuCovaciho pfedmétu: Aplikovana psychologie
Studijni obor: Masér sportovni a rekondiéni

4. ro€nik

2 hodiny tydné

Poéet hodin celkem: 58

Vysledky vzdélavani Ucivo Pocet
hodin
Zak 1. Zaklady psychologie 10
v pochopi praktické moznosti v oblasti aplikované
vyuziti poznatkl psychologie psychologie
v osobnim i spoleCenském a v" metody psychologie
profesnim Zivoté v systém psychologickych
v 0svoji si zakladni techniky péce o véd
dusevni zdravi v psychické procesy
poznavaci, citové a volni
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orientuje se v jednotlivych
oblastech psychologie

objasni psychickeé procesy

porozumi vlastni rozvijejici se 2. Psychologie osobnosti 18
osobnosti v’ temperament

objasni pojem osobnost v' charakter

zna zakladni typologie osobnosti v schopnosti a vlastnosti,

osvoji si techniky poznavani motivace a Zivotni cile
osobnosti v' normalita a patologie

dovede uplathovat naucené osobnosti

modelové situace k feSeni

stresovych a konfliktnich situaci

osvoji si techniky zdolavani

konfliktd

porozumi vnéjSim a vnitfnim 3. Vyvojova psychologie 12
vlivim pfi vyvoji osobnosti v prenatalni vyvoj

objasni prlbéh pracovni kariéry v' postnatalni vyvoj
charakterizuje jednotliva vyvojova

obdobi jedince

definuje vrozené vyvojové vady a

popiSe jejich pFiciny

OSVOji Si vyvojové zmeény v mladi

a stafi

chape socializaci a svou socialni | 4. Socialni psychologie 18

roli

uci se zit s ostatnimi

zna zasady interakce a
komunikace

ovlada nonverbalni komunikaci,
rozliSuje nevhodné prvky
ovlada profesni vystupovani a

spolecenské chovani

v' vychova

v skupina — tfidéni, cile,
normy, vztahy

v socialni percepce a
komunikace

v’ asertivita
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ovlada zdravy zivotni styl v’ zavislosti a
objasni dusledky soc. sociopapatologické jevy
patologickych zavislosti na zivot ve spolecnosti

jednotlivce, rodiny a spole¢nosti
Umi vyhledavat relevantni
informace z ovérenych digitalnich
zdroju

Dokaze pouzivat textovy editor

Umi vytvofit prezentaci
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6.22 Konverzace z anglického jazyka

Nazev pfredmétu: KONVERZACE Z ANGLICKEHO JAZYKA

Rocnik: 1. ro¢nik 2. ro¢nik 3. rocnik 4. roCnik | celkem
Pocet hodin: 0 0 1 1 2
Celkem: 0 0 33 29 62

POJETI VYUCOVACIHO PREDMETU

Obecné cile predmétu:
Pfedmét konverzace z anglického jazyka ma duilezité postaveni ve Skolnim vzdélavacim
programu. Jeho obsah vychazi ze vzdélavaci oblasti ramcového vzdélavaciho programu

Psychologie a komunikace ve sluzbach — profesni komunikace v cizim jazyce.

Z4ci, ktefi se ugili anglicky jazyk na ZS u nas v jeho studiu dale pokraduiji, rozsifi si své
védomosti stavajiciho stupné A2 a podle nasledujiciho rozpisu a ¢tyrhodinové dotace za
tyden by méli dosahnout vystupni urovné védomosti stupné B1 podle Spolecenského

evropského referenéniho ramce.

Pfedmét konverzace z anglického jazyka vede Zaky k osvojeni komunikativni
kompetence, vyznamné pfispiva ke kultivaci ¢lovéka a vychovava ke kultivovanému
jazykovému projevu. RozSifuje také feCové dovednosti, vede Zaky k uzivani jazykovych
prostfedku (lingvistické kompetence) v jednotlivych komunikacnich situacich a profesni
komunikaci. RozSifuje poznatky o anglicky mluvicich zemich a pfispiva k rozsSifeni
kulturniho rozhledu. Zak uplatfiuje prostfedky verbalni a neverbalni komunikace v cizim
jazyce, uplatfiuje znalosti v béZnych situacich osobniho i pracovniho Zivota i v

obchodnim jednani, zvlada efektivni praci s cizojazyénym textem.

V souvislosti s vyukou se zak seznamuje s racionalnimi a efektivnimi postupy pfi studiu
zivého jazyka, coz je dulezité z hlediska celozivotniho vzdélavaciho procesu. Tato vyuka
se ve vyznamné mife podili na intelektualnim a socialnim rozvoji osobnosti Zaka,
prohlubuje jeho vSestranné i odborné vzdélavani, rozviji jeho specifické viohy a zajmy a
podmiriuje kvalitu soustavného odborného ristu.
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Charakteristika ué€iva:
Vyuka uzce souvisi s dalSimi vSeobecné vzdélavacimi pfedméty jako anglicky jazyk,
Cesky jazyk, zemépis, déjepis a zaklady spoleCenskych véd.

Pfi vybéru uCiva se vychazi ze stavby maturitni zkousky, ze vSech jejich Casti.

Pojeti vyuky

Pfi vyuce se uplatiiuji hlavné dvé zakladni metody a to komunikativni a gramaticko-
prekladova. Pracuje se s texty, na kterych si zaci osvoji a procviCi jazykove prostfedky,
dale nasleduje vyuka Cteni a prace s textem, poslech a vyuka interaktivnhich védomosti.
V hodinach Zaci pracuji samostatné, svym tempem na vypracovani nékterych, hlavné
gramatickych ukolu, ve dvojicich na pFipravé a procvi€eni rozhovorl a ve skupinkach na
volné diskusi a praci na projektech. UCcitel v hodinach monitoruje praci zaka,
zaznamenava a nasledné opravuje chyby, fidi diskusi, zadava a kontroluje ukoly a

zadava a opravuje testy.

Hodnoceni vysledku zaku

Zaci se nauéi vlastnimu sebehodnoceni. PFi celkovém hodnoceni je kladen ddraz na
dovednosti komunikovat, poslouchat a porozumét hovoru, reagovat na otazky a
odpovidat. Tyto kompetence se hodnoti na zakladé dialogu s ucitelem, nebo se hodnoti
schopnost zaku reagovat v riznych situacich ve dvoijici. V pisemnych testech na konci
kazdé lekce a tématu se hodnoti zvolené jazykové prostfedky a gramaticka spravnost.
Ustni zkou$eni je formou konverzace na probrané téma a znalosti slovni zasoby. P¥i
celkové klasifikaci je vyznamné zohlednovan aktivni a samostatny pfistup k vyuce ciziho

jazyka.

Prinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prurezovych témat:
Komunikativni kompetence: Zaci jsou schopni:
v' vyjadfovat se pfiméfené Ucelu jednani a komunikaéni situaci v projevech
mluvenych i psanych,
v' formulovat své mysSlenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a
jazykoveé spravné,

v’ aktivné se zapoijit do hovor(, formulovat a obhajovat své nazory, postoje a plany,
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v' pisemné zaznamenavat myslenky a Udaje z textd a projevu jinych osob,
v dale prfedavat informace a zpravy,
v vystupovat a vyjadfovat se v souladu se zasadami kultury projevu a chovani.
Personalni kompetence: absolventi jsou pfipraveni:
v objektivné a realné posuzovat své fyzické a duSevni moznosti a schopnosti,
odhadovat vysledky svého chovani a jednani v ruznych situacich,
v efektivné se ucit a pracovat, vyhodnocovat dosazené vysledky a pokrok,
v’ vyuzivat ke svému uceni zkuSenosti jinych lidi, uc€it se i na zakladé
zprostfedkovanych zkuSenosti,
v pfijimat hodnoceni svych vysledkl a zpusobu jednani i ze strany jinych lidi,
reagovat na né a pfijimat kritiku i radu,
v’ dale se vzdélavat, uvédomit si dulezitost péce o své fyzické a dusevni zdravi.
Socialni kompetence: Zaci jsou schopni:
v’ pfizpUsobit se ménici se Zzivotnim a pracovnim podminkdam a podle svych
moznosti a schopnosti je ovliviiovat,

v pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti,

<

odpovédné plnit svéfené ukoly,
v’ pfispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztah(, prechazet konfliktim,
nepodléhat pfedsudkiim a stereotypim v pfistupu k jinym lidem,
v vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych dfive.
Digitalni kompetence:
v Zaci umi vyuzivat digitalni technologie a efektivné pracovat s informacemi
v’ pracovat sosobnim pocitaem a s dal§imi prostfedky informacnich a
komunikaénich technologii,
v' komunikovat elektronickou pos$tou a vyuzivat dalSi prostfedky online a offline
komunikace,
v’ ziskavat informace z otevienych zdroju, zejména z celosvétové sité Internet,
v pracovat s informacemi, a to pfedevSim s vyuzitim prostfedkd informacénich a
komunikacénich technologii.
Kompetence k pracovnimu uplatnéni, aby absolventi:
v' méli pfehled o moznostech uplatnéni na trhu prace ve svém oboru a povolani,
v" méli realnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru,

v" uméli vhodné komunikovat s potencialnimi zaméstnavateli.
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Prifezova témata
Obcé¢an v demokratickém spole¢nosti — Zaci jsou vedeni k tomu, aby:
v" méli vhodnou miru sebevédomi a sebeodpovédnosti,
v dovedli jednat s lidmi a FeSit konflikty,
v’ vazili si materialnich a duchovnich hodnot, dobrého Zivotniho prostredi a snazili
se je chranit pro budouci generace.
Clovék a zivotni prostredi — pfispiva k naplfiovani cild:
v' uvédomovat si odpovédnost ¢lovéka za uchovani pfirodniho prostredi,
v’ orientovat se v globalnich problémech lidstva,
v vytvaret Uctu k zZivé a nezivé pfirodé,
v’ chranit Zivotni prostredi.
Clovék a svét prace — rozviji kompetence:
v’ pracovat s informacemi a odpovédné se rozhodovat na zakladé vyhodnoceni
ziskanych informaci,
v verbalné komunikovat pfi dulezitych jednanich,
v' pisemné se vyjadfovat v Ufedni korespondenci a vyplfiovat formulare.
Clovék a spoleénost: vede zaky:
vk toleranci k ostatnim kulturam a narodnostem
v" k motivaci vzdélavat se v oblasti jazyk
Clovék a digitalni svét
v Zaci jsou vedeni tak, aby byli schopni ovladat potfebnou sadu digitalnich zafizeni,
aplikaci a sluzeb, ktera se daji vyuzit ve Skolnim a pracovnim prostredi i pfi
zapojeni do vefejného Zivota; vyrovnavat se s proménlivosti digitalnich technologii
a byli schopni posoudit, jak vyvoj technologii ovliviuje spole¢nost, zvaZuje rizika
a pfinosy
v’ predchazi situacim ohrozujicim bezpecnost zafizeni i dat, situacim ohrozujicim
jeho télesné a duSevni zdravi i zdravi ostatnich; pfi spolupraci, komunikaci a
sdileni informaci v digitalnim prostfedi jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem
k druhym.
v’ vyjadfuji se za pomoci digitalnich prostfedku
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Nazev vyuCovaciho pfedmétu: Konverzace z anglického jazyka

Studijni obor: Masér sportovni a rekondi€ni

3. roénik

Pocet hodin celkem: 33

Gymnazium a Stfedni odborna Skola, Rymarov,

Vysledky vzdélavani a Ucivo — Tematicky celek Pocet
kompetence hodin
Zak:
v' dokaze popsat obrazek 1. Popis obrazku
v srovnat dva i vice
obrazky v popis obrazku
v pouzivat spravnou v srovnavani obrazki
gramatiku ]
v plynule hovofit na téma
obrazku
v" ovlada slovni zasobu na 2. Rodina, rodné mésto, osobni
téma rodina, rodné mésto | charakteristika
a osobni charakteristika
v" Umi se pisemné i ustné v' rodinné vztahy 4
vyjadfit na dana témata v' rodné mésto
v osobni charakteristika
v' ovlada slovni zasobu na
téma bydleni 3. Bydleni, Londyn, Velka Britanie
v' umi se pisemné i Ustné
vyjadfit na dané téma v’ Zivot ve mésté a na vesnici 4

v'umi srovnat vyhody a
nevyhody Zivota ve mésté

a na vesnici

u nas i v anglicky mluvicich zemich
v" Londyn — zakladni fakta,

vyznamna mista
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v" Velka Britanie — zakladni

fakta, britska mésta, zajimava

dokaze plynule hovofit na
téma Londyn a Velka

Britanie mista, historie
orientuje se v mapé Velké

Britanie

Ovlada slovni zasobu na
téma kazdodenni zivot 4. Kazdodenni zivot, USA,
americka mésta

v historie USA

v zakladni fakta

v’ zajimava mista

Umi plynule hovofit o
kazdodennim zivoté,
dennim programu
umi plynule hovofit o
USA

orientuje se v mapé USA

v dullezita mésta

Ovlada slovni zasobu na
téma vzdélavani, 5. Vzdélavani, Kanada, prazdniny,
cestovani a prazdniny cestovani
Umi plynue hovofit na v’ vzdélavaniunasav

téma vdélavani ostatnich anglicky mluvicich

dokaze konverzovat na

zemich

téma Kanada v historie Kanady, zakladni
orientuje se v mapé udaje, zajimava mista
Kanady v dulezita mésta

umi plynule hovofit na v’ préazdninové ¢innosti
téma prazdniny a v’ cestovani

cestovani

ovlada slovni zasobu
k tématu volny ¢as
umi plynule hovofit na
téma Australe

umi plynule hovofit na

6. Volny ¢as, Australie, Novy

v

Zéland

volnocCasoveé aktivity

v" Australe — zakladni fakta,

historie, zajimava mista
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téma Novy Zéland
orientuje se v mapach

obou zemi

v

Novy Zéland — zakladni

fakta, historie, zajimava mista

Ovlada slovni zasobu na
téma rodinné vztahy
ovlada slovni zasobu na
téma zdravi

umi plynule hovofit o
Praze a Ceské republice

orientuje se v mapé CR

7. Vztahy mezi lidmi, Praha, Ceska

republika, zdravi

v

rodinné vztahy a pratelské
vztahy

Praha — zakladni udaje a
fakta, zajimava mista
Ceska republika — zakladni
udaje, zajimava mista,
historie, lazeriska mésta

zdravy Zivotni styl

ovlada slovni zasobu na

téma nakupovani,

8. Nakupovani, zaméstnani, nase

spoleénost, nase skola

zaméstnani, nase v obchody a nakupovani
spolecnost a Skola v' druhy zaméstnani

umi plynule hovofit na v 8kola, skolni zivot, predméty
dana témata

Ovlada slovni zasobu na 9. Priroda, sluzby, jidlo

téma pfiroda v’ pfirodni krasy, krajina, venkov
ovlada slovni zasobu na v’ sluzby dostupné ve méstech
téma sluzby a na vesnicich

ovlada slovni zasobu na v’ jidlo a piti, v restauraci

téma jidlo

umi plnule hovofit na
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dana témata

v" Umi pouzit digitalni a
informacni technologie k
podpofe svych nabytych
znalosti

v" Pouziva online slovniky i

prekladace

Nazev vyuCovaciho pfedmétu: Konverzace z anglického jazyka

Studijni obor: Masér sportovni a rekondiéni

4. roénik

Pocet hodin celkem: 29

Vysledky vzdélavani a Ucivo — Tématicky celek Pocet
kompetence hodin
Zak: 1. Pisemny projev 5
v’ je schopen orientovat se
a tvofit razné slohové v slohové utvary a styly S
atvary v charakteristika
v pouzivat pfisusné ¢asy v vypravovani
v pouzivat vhodnou slovni v’ pozvanka
zasobu v' formalni a neformaini dopis
v’ schopen piedist a 2. Cteni s porozuménim
spravné preloZit text, v’ ¢teni a preklad cizojazy&nych 4
pochopit jeho obsah a testl, preklad a spravné
interpretovat ho pochopeni
v rozumi diskusi rodilych 3. Poslechova cviceni 4
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mluvc€ich, dokaze je v poslechové testy s vybérem i
prevypravet, zaznamenat bez vybéru odpovédi

hlavni myslenku i dilCi
informace,

dopliovat informace do

predtisténych formularu

rozumi rozhovorim 4. Ustni projev

rodilych mluvcich v' obecna témata (Skola, rodné
dovede sdélit hlavni mésto, Zivotni prostiedi,
mysSlenky ¢i informace spolecnost)

z precCteného textu v’ interaktivni komunikace

domluvi se v béznych
situacich

umi reagovat na
polozené otazky a
zformulovat svuj nazor a

postoj

<

ovlada slovni zasobu 5. Realie anglicky mluvicich zemi

orientuje se v mapach

dokaze plynule hovofit o v Velka Britanie
zakladnich faktech, v USA
historii a zajimavych v' Kanada
mistech anglicky v" Novy Zéland
mluvicich zemich v Australie
v Irsko
ovlada slovni zasobu 6. Britska a americka literatura
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dokaze plynule hovofit o
Wiliamu Shakespearovi

dokaze konverzovat na

téma literatura

zna vybrana dila a jejich

autory

v" Wiliam Shakespeare
v’ struény prehled britské

literatury

v’ struény prehled americké

literatury

Ovlada slovni zasobu na
téma kulturni zivot
dokaze struc¢né
charakterizovat
Evropskou unii

zvladne plynule hovofit o
Clenskych statech a
funkcich EU

Dokaze pomoci
digitalnich a informacnich
technologii procvicovat
ucivo a nalézt relevantni

informace

7. Evropska unie, kulturni zivot

zakladni informace
Clenské staty

kultura v naSem mésté a
hlavnim méste

znamée kulturni osobnosti
nase i anglicky mluvicich

zemi
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7 Spoluprace se socialnimi partnery

V souladu s § 65 zakona €. 561/2004 Sb. a souvisejicich pfedpisu uzavira Skola smlouvy
se svymi socialnimi partnery, fyzickymi a pravnickymi osobami. Na zakladé smluv
dochazi u téchto partnert k vykonavani povinné odborné praxe a odborného vycviku
v nékterych pfipadech i teoretické vyucovani. Fakultativné Ize u smluvnich partnerd
realizovat dalSi jednotlivé akce a projekty. Socialni partnefi umoznuji exkurze na svych
pracovistich, ve spolupraci s nimi se provadéji besedy a prfednasky, organizuji nékteré
formy firemniho tréninku. Socialni partnefi poskytuji Skole zpétnou vazbu prostfednictvim
hodnoticich dotaznikl, v nichZ se na zavér praxe a jinych akci vyjadfuji ke kompetencim

zaku a sdéluji své dalsi pozadavky na vzdélavaci proces a jeho inovace.

Zci $koly vykonavaji odborny vycvik a praxi na téchto pracovistich:

Nazev zafizeni
Privatni rehabilitaéni stredisko v Rymaroveé

(smluvné prabézna i souvisla praxe)

Diakonie CCE Rymaiov - Domov pro seniory Dolni Moravice u Rymarova

(smluvné prabézna i souvisla praxe)

Statni Ié¢ebné lazné Karlova Studanka, Lazné Velké Losiny

(smluvné prabézna i souvisla praxe)

Zafizeni zajistujici praxi se mulze v zavislosti na poctu zaku a nabidky socialnich
partnert v pribéhu studia ménit.

Soucasti studia je i souvisla odborna praxe, ktera nemusi byt vykonavana na téchto
pracovistich.

Pro profilaci absolventa a jeho odbornost ma spoluprace se socialnimi partnery

mimorFadny vyznam s uplatnénim absolventl na trhu prace.

AUTORSKY KOLEKTIV

Skolni vzdélavaci program vznikl za pfispéni autorského kolektivu zaméstnanc(

Gymnazia a Stfedni odborné Skoly Rymarov, pfispévkova organizace.

Technické zpracovani: Mgr. Bronislav Kofafik
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