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1 Identifika¢ni udaje

1.1 Priedkladatel

Nazev S§koly: Gymndazium a Stiedni odborné skola, Rymarov, pfispévkova organizace

1CO: Identifikacni ¢islo organizace 00601331
DIC: CZ00601331
Zarizeni: Identifikétor zatizeni 600 016 188

Sidlo organizace:  Sokolovskéa 466/34, 795 01 Rymarov

Adresa pro dalkovy pFistup: Www.gymsosrym.cz
e-mail: info@gymsosrym.cz

Pravni forma: Ptispévkova organizace

Prispévkova organizace
Moravskoslezského kraje

)

\ ¥

Z¥izovaci listina:
Z1./236/2001 vydana radou kraje dne 20. 12. 2001, ve znéni jejiho dodatku €. 1 - dodatku ¢. 13
ze dne 26. 6. 2015.

Vymezeni hlavniho uéelu: Vzdélavani a vychova zaka podle vzdélavacich programd.

Predmét Cinnosti: Predmét Cinnosti odpovida hlavnimu ucelu: poskytuje stiedni vzdélani
s maturitni zkouskou, poskytuje stfedni vzdélani s vyucnim listem, poskytuje zaktim stiednich
Skol ubytovani, vychovné vzdélavaci €innost, zajiStuje témto zakim Skolni stravovani, vede
zaky k plnohodnotnému vyuZzivani volného Casu formou zijmovych c¢innosti. Zabezpecuje
stravovani zaki, zabezpecuje stravovani vlastnim zaméstnanciim organizace.

Zarazeni do sité skol: 1. 9. 1990, den zahajeni ¢innosti: 1. 7. 1991.

Zapis do $kolského rejstiiku: Datum zapisu $koly do rejstidku: 1. 1. 2005. Uprava s uéinnosti
od 13. 2. 2006 dle rozhodnuti MSMT ¢&j. 34 148/05-21 o0 zapisu do rejstiiku $kol a skolskych
zafizeni. Posledni Rozhodnuti MSMT bylo vydano dne 11. 6. 2013 pod &. MSMT-20554/2013,
obsahuje zménu nazvu organizace, mista poskytovaného vzdélani a obory vzdélani sloucené
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organizace. Rozhodnuti MSMT ze dne 10.5.2016 pod &. MSMT-13335/2016-2 obsahuje
vymaz dobihajicich obort 64-41-1L./524 Podnikani a 79-41-K/401 Gymnézium — v§eobecné, dale
vymaz mista poskytovaného vzdélavani na ulici Julia Sedlaka 708/18.

Vykonavani ¢innosti Skolského zarizeni: Rozhodnuti Krajského tfadu Moravskoslezského
kraje ze dne 9. 5. 2013 obsahuje zapis o ¢innosti §kolského zatizeni.

Domov mlédeze.

Skolni jidelna.

Misto poskytovaného vzdélavani:
795 01 Rymariov, Sokolovska 466/34, Sokolovska 1199/39, Julia Sedlaka 471/16, Divadelni
360/14, Jamartice 125.

1.2 Ziizovatel Skoly

‘ Moravskoslezsky
kraj

Zrizovatel Skoly: = Moravskoslezsky kraj
28. fijna 117, 702 18 Ostrava
I1CO: 70890692
www.msk.cz
V souladu s ustanovenim § 2 zakona ¢. 157/2000 Sb., o piechodu
nékterych véci, prav a zavazki z majetku CR do majetku krajii, ve znéni
zékona ¢. 10/2001 Sb., ptesla funkce ziizovatele na kraj ke dni 1. 10. 2001
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1.3 Nazev SVP, délka programu, forma vzdélavini

Nazev SVP: Kuchat — ¢i§nik

Koéd a nazev RVP: 65-51-H/01 Kuchaft — ¢i$nik

DosaZeny stupen vzdélani: stfedni vzdélani s vyuénim listem,
kvalifika¢ni urovenn EQF 3

Délka a forma vzdélavani: 3 roky, denni

Platnost SVP: od 1. 9. 2022, pocinaje prvnim ro¢nikem

Skolni vzdélavaci program je zpracovany podle Ramcového vzdélavaciho programu pro obor
vzdélavani 65-51-H/01 Kuchat — ¢iSnik, které vydalo Ministerstvo Skolstvi, mladeze a
télovychovy, pod ¢islem jednacim MSMT-31622/2020-1 k 1. zati 2020.

Od 8kolniho roku 2022/2023 je provedena revize a zména ve vyuc€ovacich piedmétech dle
nového RVP. Minimalni pocet vyucovacich hodin u cizich jazykd byl v RVP sniZen z 10 na
6 hodin. V SVP zistavd poet hodin cizich jazyki stejny, pouze byly nahrazeny
z disponibilnich hodin.

Pedagogicka rada byla seznamena s revidovanym SVP dne 22. 3. 2022
Dokument nabyva G¢innosti k 1. 9. 2022

Dokument je zapsan pod ¢islem jednacim: GRY/00429/2022

Skolské rada se vyjadtila souhlasné s obsahem dokumentu: 29.3.2022

Mgr. Zdena Kovarikova
feditelka Skoly
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2 Profil absolventa

Nazev SVP: Kucha¥ — &$nik
Koéd a nazev oboru vzdélani: 65-51-H/01 Kuchat — ¢i$nik
DosaZeny stupen vzdélani: sttedni vzdélani s vyucnim listem
kvalifika¢ni urovenn EQF 3
Délka a forma studia: 3 roky, denni studium
Podminky pro prijeti: pfijimani ke vzdélavani se tidi zakonem

¢. 561/2004 Sh., ve znéni pozdejsich predpist,
podminky zdravotni zptisobilosti jsou stanoveny v
nafizeni vlady €. 211/2010 Sb., o soustavé oborl

vzdelani

Zpiisob ukonceni a certifikace: zavérecna zkouska, vyuéni list, vysvédCeni o
zavérecné zkousSce

Platnost SVP: od 1.zafi 2022, pocinaje 1.ro¢nikem

2.1 Uplatnéni absolventa v praxi

Absolvent se uplatni pfi vykonu povolani kuchat — ¢iSnik zejména v pozici zaméstnance ve
velkych, stfedné velkych 1 malych provozech. Po ziskani nezbytné praxe v oboru je pfipraven 1
na soukromé podnikani v oblasti gastronomie. Zak se miize po absolvovani zavéreénych zkousek
uchéazet o pfijeti do nastavbovych studijnich obort pro zéky ttiletych ucebnich obort, pfipadné
po ziskani maturitni zkousky pokracovat ve studiu na vysoké skole.

2.2 Kompetence absolventa
Vzdelavani v oboru sméfuje k tomu, aby si zaci vytvotili nasledujici klicové a odborné
kompetence.

2.2.1 Odborné

Odborné kompetence jsou pilitem odborné ptipravy v oboru vzdélavani, jedna se o souhrn
teoretické a praktické ptipravy. Odborné kompetence v sobé zahrnuji znalosti, dovednosti a
postoje ziskané v pribéhu vzdélavani v oboru. Absolvent oboru vzdélani Kuchat - ¢iSnik
disponuje zakladnimi kompetencemi, které jsou spole¢né pro obé dvé zameéteni.

Absolventi byli vedeni tak, aby:

- dodrzovali bezpetnost prace, chapali ji jako nedilnou soucast péce o zdravi své i1
spolupracovnikli (i dalSich osob vyskytujicich se na pracovistich, napf. klientd,
zakazniki, navstévnikl) 1 hostl, jako soucast fizeni jakosti a jednu z podminek ziskéani
¢i udrzeni certifikatu jakosti podle ptislusnych norem

- znali a dodrZovali zakladni pravni piedpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pii
préci a pozarni prevence
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- osvojili si zadsady a navyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti véetné zasad
ochrany zdravi pfi praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeji
apod.)

- rozpoznali moznost nebezpe¢i urazu nebo ohrozeni zdravi a byli schopni zajistit
odstranéni zavad a moznych rizik

- znali systém péce o zdravi pracujicich (vCetné preventivni péce, uméli uplatiiovat naroky
na ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé Grazem nebo poSkozenim zdravi
Vv souvislosti s vykonavanim prace)

- byli vybaveni védomostmi o zasadach poskytovani prvni pomoci pii ndhlém onemocnéni
nebo Urazu a dokazali prvni pomoc sami poskytnout

- chapali kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména
organizace

- dodrZovali stanovené normy (standardy) a piedpisy souvisejici se systémem fizeni jakosti
zavedenym na pracovisti

- dbali na zavedeni parametrli (standardil) kvality procesl, vyrobklli nebo sluzeb,
zohlednovali pozadavky klienta (zakaznika, obcana, hosta)

- znali vyznam, ucel a uzite€nost vykonavané prace, jeji financni, popt. spoleCenské
ohodnoceni

- zvazovali pfi planovani a posuzovani urCité Cinnosti (v pracovnim procesu i v béZném
zivot¢) mozné nédklady, vynosy a zisk, vliv na zivotni prostiedi, socidlni dopady

- efektivné hospodatili s finanénimi prostredky

- nakladali se surovinami, materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami
ekonomicky a s ohledem na Zivotni prostiedi

- uplathovali pozadavky na hygienu v gastronomii

- méli pfehled o vyZive, znali zdsady raciondlni vyZivy, druhy diet a alternativni zptsoby
stravovani

- rozlisili vlastnosti a technologickou vyuzitelnost zdkladnich druhd potravin a népoji

- znali zptisoby skladovani potravin a napoji

- sestavovali menu, jidelni a napojové listky podle gastronomickych pravidel, pravidel
racionalni vyZivy a dalSich hledisek

- ovladali zpisob pfipravy béznych pokrmi ceské kuchyné i zahrani¢nich kuchyni,
technologické postupy pfipravy, kontrolovali kvalitu, spravné uchovavali pokrmy,
esteticky dohotovovali a expedovali vyrobky

- pouzivali a udrzovali technicka a technologicka zatfizeni v gastronomickém provozu

- ovladali druhy a techniku odbytu

- volili vhodné formy obsluhy podle prostfedi a charakteru spolecenské ptilezitosti,
pouzivali vhodny inventaf

- spolecensky vystupovali a profesionalné jednali ve styku s hosty, pracovnimi partnery a
spolupracovniky

- dbali na estetiku pfi pracovnich ¢innostech

- sjednavali odbyt vyrobkt a sluzeb, provadéli vyuctovani

- pfipravili podklad pro ndkup surovin, potravin a dal§iho materialu

- kalkulovali cenu vyrobkt a sluzeb

- orientovali se v ekonomicko-pravnim zabezpeceni provozu spolecného stravovani

- vyuzivali ekonomickych informaci pro zabezpeceni provozu

- sestavovali nabidkové listy vyrobku a sluzeb podle riznych kritérii

- vyuzivali marketingové néstroje k prezentaci provozovny, nabidce sluzeb a vyrobkd,
vyuzivali prostfedkii podpory prodeje

- vyhotovovali podnikové a obchodni pisemnosti v souladu s normalizovanou tGpravou
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méli ptehled o vyzivé a novych trendech ve stravovani, znali zésady racionalni vyzivy,
druhy zakladnich diet a alternativni zpiisob stravovani

rozliSovali potraviny podle druhu, jejich slozeni a vlastnosti

vyuzivali vlastnosti potravin a napoju, pro technologickou tipravu

spravné vyuzivali zpisoby skladovani potravin a napoji

sestavovali menu, jidelni a napojové listky podle gastronomickych pravidel

uplatiiovali zadsady hygieny v gastronomii a syst¢ém HACCP

ovladali technologické postupy piipravy pokrmu ¢eské kuchyné i zahrani¢nich kuchyni
kontrolovali kvalitu, spravné uchovavali pokrmy, esteticky dohotovovali a expedovali
vyrobky

pouzivali a udrzovali technicka a technologickd zafizeni v gastronomickém provozu
objasnili a vyuzivali kulinarské dovednosti

ovléadali rtizné druhy a techniky odbytu

volili vhodné zplisoby a systémy obsluhy podle charakteru spoleCenské pfrilezitosti,
pouzivali vhodny inventaf

spoleCensky vystupovali a profesionalné jednali ve styku s hosty, partnery a
spolupracovniky

dbali na estetiku pracovniho prostredi pii pracovnich ¢innostech

sjednévali odbyt vyrobkl, zbozi a sluzeb

ptipravili podklady pro nakup surovin a dal$iho materialu

zkontrolovali deklarovany druh surovin a gramaz

posoudili senzoricky nezavadnost a kvalitu surovin

sestavovali kalkulace cen vyrobkt a sluzeb

orientovali se v ekonomicko-pravnim zabezpeceni provozu spole¢ného stravovani;
sestavovali nabidkové listy vyrobki a sluZeb podle riiznych kritérii

vyuzivali marketingové nastroje k prezentaci provozovny, nabidce sluzeb a vyrobkd,
vyuzivali prostiedky podpory prodeje

vyhotovovali podnikové a obchodni pisemnosti v souladu s normalizovanou tpravou

2.2.2 Klicové

Postoje a navyky, které Skola musi zajistit, ale nemtlize zarucit.

Kompetence k ué¢eni

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni efektivné se ucit, vyvhodnocovat
dosazené vysledky a pokrok a redlné si stanovovat potieby a cile svého dalsiho
vzdelavani, tzn. ze absolventi by méli:

mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

ovladat riizné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky
uplatiiovat rizné zpusoby prace s textem, tzn. umét efektivné vyhledavat a zpracovavat
informace

poslouchat s porozuménim mluvené projevy a potfizovat si pozndmky

vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje

sledovat a hodnotit pokrok pti dosahovani cilii svého uceni, ptijimat hodnoceni vysledkt
svého uceni od jinych lidi

znat moznosti svého dal$iho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.

Kompetence k FeSeni problémi
Vzdélavani smeruje k tomu, aby absolventi byli schopni samostatné resit bezné pracovni
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i mimopracovni problémy, tzn. ze absolventi by méli:

e porozumét zadani ukolu, ziskat informace potifebné k feSeni problému, navrhnout zptisob
feSeni, zdGvodnit jej, vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného postupu a dosazené
vysledky

e uplatiiovat pii feSeni problémil rizné¢ metody mysleni

e volit prostfedky a zplisoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti
a védomosti nabyté diive

e spolupracovat pii feseni problému s jinymi lidmi (tymové feseni).

Komunikativni kompetence
Vzdeélavani smeruje k tomu, aby absolventi byli schopni vyjadrovat se v pisemné i ustni
formeé v ruznych ucebnich, Zivotnich i pracovnich situacich, tzn. ze absolventi by méli:

e vyjadfovat se pfiméefené ucelu v projevech mluvenych i1 psanych a vhodné se prezentovat
a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

e formulovat své mysSlenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé piehledné a

jazykove spravné

ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje

zpracovavat bézné administrativni pisemnosti a pracovni dokumenty

snazit se dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii

dosahnout jazykové zpusobilosti potiebné pro zakladni pracovni uplatnéni podle potieb
a charakteru piislusné odborné kvalifikace

e pochopit vyhody znalosti cizich jazykl pro Zivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovani

k prohlubovéni svych jazykovych dovednosti.
Personalni a socialni kompetence
Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli pripraveni stanovovat si na zdkladeé
pozndani své osobnosti primérené cile osobniho rozvoje v oblasti zajmové i pracovni,
pecovat o své zdravi, spolupracovat s ostatnimi a prispivat k utvareni vhodnych
mezilidskych vztahii, tzn. Ze absolventi by méli:

e posuzovat realn¢ své fyzické a duSevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani a
chovani v riznych situacich

e stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zdjmové a pracovni
orientace a Zivotnich podminek

e reagovat adekvatn€ na hodnoceni svého vystupovani a zpisobu jednéni ze strany jinych
lidi, pfijimat radu 1 kritiku

e ovéfovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZovat nazory, postoje a jednani jinych lidi

e mit odpovédny vztah ke svému zdravi, peCovat o sviij fyzicky i dusevni rozvoj, byt si
védomi disledkl nezdravého zivotniho stylu a zavislosti

e adaptovat se na ménici se zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a
moznosti je pozitivné ovliviiovat, byt pfipraveni feSit své socialni 1 ekonomické
zalezitosti, byt finanéné gramotni

e pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti;

e pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly

e podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feSeni ukoll, nezaujaté
zvazovat navrhy druhych

e npfispivat k vytvafeni vstficnych mezilidskych vztahit a k pfedchazeni osobnim
konfliktiim, nepodléhat predsudkiim a stereotyptim v ptistupu k druhym.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi
Vzdelavani sméruje k tomu, aby absolventi uznavali hodnoty a postoje podstatné pro Zivot
v demokratické spolecnosti a dodrzovali je, jednali v souladu s udrzitelnym rozvojem
10



‘ Obor: Kuchaf - ¢isnik 65-51-H/01
SVP: Kuchai — &i3nik
Platnost od 1. 9. 2022

a podporovali hodnoty narodni, evropské i svétove kultury, tzn. ze absolventi by méli:

e jednat odpovédné, samostatné a iniciativné€ nejen ve vlastnim z4jmu, ale i ve vefejném
zajmu

e dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi, vystupovat proti
nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci, pomahat druhym lidem

e jednat v souladu s moralnimi principy a zdsadami spoleCenského chovani, piispivat Kk
uplatiiovani hodnot demokracie

e uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni a
osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identit¢ druhych

e zajimat se aktivné¢ o politické a spolecenské déni u nas a ve svéte

e chapat vyznam zivotniho prostfedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje

e uznavat hodnotu zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni zivot a spoluodpovédnost
pfi zabezpecovani ochrany zivota a zdravi ostatnich

e uznavat tradice a hodnoty svého néroda, chapat jeho minulost i souc¢asnost v evropském
a svétovém kontextu

e podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvoien
pozitivni vztah.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
Vzdeldavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni optimalné vyuzivat své osobnostni
a odborné predpoklady pro uspésné uplatneéni ve svété prace, pro budovani a rozvoj své
profesni kariéry a s tim souvisejici potiebu celoZivotniho uceni, tzn. ze absolventi by méli:
e mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, uvédomovat si vyznam
celozivotniho uceni a byt pfipraveni pfizpisobovat se mé€nicim se pracovnim podminkam
e mit pfehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé a
zodpovédné rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze
e mit realnou pfedstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru a o
pozadavcich zaméstnavatelli na pracovniky a umét je srovnavat se svymi predstavami a
predpoklady
e umét ziskdvat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich piileZitostech,
vyuzivat poradenské a zprostfedkovatelské sluzby jak z oblasti svéta prace, tak
vzdélavani
e komunikovat vhodné& s potencialnimi zamé&stnavateli, prezentovat svilj odborny potencial
a své profesni cile
e 7nat obecnd prava a povinnosti zaméstnavatell a pracovnikil
e rozumeét podstaté a principim podnikani, mit pfedstavu o pravnich, ekonomickych,
administrativnich, osobnostnich a etickych aspektech soukromého podnikéni; dokazat
vyhledavat a posuzovat podnikatelské ptilezitosti v souladu s realitou trzniho prosttedi,
se svymi predpoklady a dal§imi moznostmi.

Matematické kompetence
Vzdelavani smeruje k tomu, aby absolventi byli schopni funkcné vyuzZivat matematickeé
dovednosti v riznych Zivotnich situacich, efektivné hospodarit s financemi, tzn., ze
absolventi by méli:
e spravné pouzivat a pievadét bézné jednotky
e pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru
e (ist rizné formy grafického zndzornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.)
provadét realny odhad vysledku feSeni dané tillohy
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e nachazet vztahy mezi jevy a predméty pii feSeni praktickych tkol, umét je popsat a
vyuzit pro dané feseni

e aplikovat znalosti o zakladnich tvarech pfedméti a jejich vzajemné poloze v roving |
prostoru

e aplikovat matematické postupy pii feSeni praktickych tkoli v béznych Zivotnich i
pracovnich situacich.

Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s
informacemi
Vzdelavani sméruje k tomu, aby absolventi pracovali s osobnim pocitacem a jeho zdkladnim a
aplikacnim programovym vybavenim, ale i s dalsimi prostredky ICT a vyuzivali adekvdatni zdroje
informaci a efektivné pracovali s informacemi, tzn. Absolventi by méli:
e pracovat s osobnim pocitaem a dalSimi prostfedky informacénich a komunikaénich
technologii
e pracovat s béznym zakladnim a aplikacnim programovym vybavenim
e ucit se pouzivat nové aplikace
e komunikovat elektronickou poStou a vyuzivat dal§i prostfedky online a offline
komunikace
e ziskéavat informace z otevienych zdrojii, zejména pak s vyuzitim celosvétové sité Internet
e pracovat s informacemi z riznych zdroji nesenymi na riznych médiich, a to i s vyuzitim
prostfedkll informacnich a komunikac¢nich technologii
e uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informacnich zdrojt a
kriticky pfistupovat k ziskanym informacim, byt medialn€ gramotni.

2.3 Zpusob ukonceni vidélavani

Vzdélani se ukoncuje statni zavérecnou zkouskou. Obsah a organizace zavéreéné zkousky se fidi
platnymi pravnimi piedpisy.

Zavérecna zkouska se sklada z pisemné zkousky z odbornych predméta a ekonomiky, z Gstni
zkousky z odbornych predméti a otdzek ze svéta prace a z praktické zkousky. Prakticka zkouska
z odborného vycviku trva tfi dny a obsahuje:

1) odevzdani samostatné odborné prace do piedem urceného data

2) ptipravu slavnostni tabule na pfedem zvolené téma, jeji obhajobu a obsluhu zakaznika

3) pfipravu pokrmu véetné normovani.

Dokladem o dosazeni stupné vzdélani je vysvédceni o zavéreéné zkousce a vyucni list.
Uspé&sné slozeni zavére¢né zkousky a ziskani vyuéniho listu umoziiuje absolventovi uchazet se
0 studium navazujicich studijnich vzdélavacich programech, a tim muze ziskat stfedni vzdélani
s maturitni zkouskou. Absolvent je pfipraven prohlubovat si specifické znalosti v oboru riznymi
Skolenimi a kurzy.
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3 Charakteristika SVP
3.1 Identifikacni udaje

Nazev SVP: Kucha¥ — &¥nik
Koéd a nazev oboru vzdélani: 65-51-H/01 Kuchat — ¢i$nik
DosaZeny stupen vzdélani: sttedni vzdélani s vyucnim listem
kvalifikaéni urovenn EQF 3
Délka a forma studia: 3 roky, denni studium
Podminky pro prijeti: pfijimani ke vzdélavani se tidi zakonem

¢. 561/2004 Sh., ve znéni pozdejsich predpist,
podminky zdravotni zptisobilosti jsou stanoveny v
nafizeni vlady €. 211/2010 Sb., o soustavé oborl

vzdelani

Zpiisob ukonceni a certifikace: zavérecna zkouska, vyucni list, vysvédceni o
zavérecné zkousSce

Platnost SVP: od 1.zafi 2022, pocinaje 1.ro¢nikem

3.2 Podminky piijimaciho Fizeni

Pfijimani ke vzdélavani se fidi zakonem ¢. 561/2004 Sb., ve znéni pozdéjsich predpisa.
Piedpokladem pro piijeti ke studiu je splnéni povinné Skolni dochazky. Uchazeci o studium musi
téZ vyhovovat zdravotnim pozadavklim stanovenym pro tento obor vzdélani. Pti pfijiméni ke
studiu se dale hodnoti dosazené studijni vysledky, zdjem uchazecii o obor a predpoklady pro jeho
vykonavani po strance fyzické a osobnostni.

3.3 Zdravotni zpusobilost

Podminky zdravotni zptsobilosti jsou stanoveny natizenim vlady ¢. 211/2010 Sb., o soustaveé
obort vzdélani.

Uchazec¢i nesmi trpét zejména:

- prognosticky zavaznymi onemocnénimi omezujicimi funkce hornich koncetin (poruchy hrubé
1 jemné motoriky)

- prognosticky zavaznymi chronickymi nemocemi kiize hornich koncetin

- prognosticky zdvaznymi imunodeficitnimi stavy

- prognosticky zdvaznymi a nekompenzovanymi formami epilepsie a epileptickych syndromt a
kolapsovymi stavy, a to vzhledem k ptedpokladané praci s rotujicimi stroji, nafadim nebo
zatrizenim v praktickém vyucovani

- prognosticky zavaznymi nemocemi oka, znemoziujicimi zvysenou fyzickou zaté€z a manipulaci
s bremeny pokud tuto nelze vyloucit

K posouzeni zdravotniho stavu uchazece je prislusny registrujici prakticky lékaf.
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3.4 Celkové pojeti vzdélavani v daném programu

Vzdélavani v oboru sméfuje v souladu s cili sttedniho odborného vzdélavani k tomu, aby si zaci
vytvorili, v navaznosti na zakladni vzdélavani a na urovni odpovidajici jejich schopnostem a
studijnim predpokladiim, dostatek odbornych kompetenci. Pojeti vzdélavani vychdzi z
celozivotniho konceptu vzdélavani. Je cestou i nastrojem rozvoje lidské spolecnosti - rozvoje
znalosti, dovednosti a schopnosti zdka ve vSech oblastech cinnosti a formovani jeho
charakterovych vlastnosti. Piipravuje absolventy k dobrému uplatnéni na trhu prace.

K zdméru Skoly pfipravit absolventa na uspéSny, smysluplny a odpovédny osobni, obCansky 1
pracovni zivot v podminkach méniciho se svéta slouzi cile:

a) Ucit se poznavat, tj. osvojit si nastroje pochopeni svéta a rozvinout dovednosti potiebné k
uceni se, prohloubit si v ndvaznosti na zakladni vzdélani poznatky o svété a dale je rozSitovat.

Vzdélavani smétuje k:

» rozvoji zékladnich myslenkovych operaci zakl (analyza, syntéza, indukce, dedukce,
generalizace, abstrakce, konkretizace, srovnavani, uspofadani, tfidéni aj.), jejich
paméti a schopnosti koncentrace;

» osvojeni obecnych principll a strategii feSeni problému (praktickych i teoretickych),
stejné jako dovednosti potiebnych pro praci s informacemi;

» vytvofeni — na zakladé osvojeni podstatnych fakt, pojmt a generalizaci — takové
struktury poznani zadkd v jednotlivych oblastech stiedoskolského odborného
vzdélavani, na jejimz zéklad¢é l1épe porozumi svétu, ve kterém ziji, a pochopi
nezbytnost udrzitelného rozvoje;

» k prohloubeni a rozsifeni védomosti zakt o svéte, ktery je obklopuje;

» porozuméni potiebnym védeckym, technickym a technologickym metodam,
nastrojim a pracovnim postuptim z rtiznych obort lidské ¢innosti a poznani (které
tvofi obsah sttedoskolského vzdelavani) a k rozvijeni dovednosti jejich aplikace;

» osvojeni poznatkll, pracovnich postupli a nastroji potfebnych pro kvalifikovany
vykon povoléani a pro uplatnéni se na trhu prace;

» rozvoji dovednosti zakl ucit se a byt pfipraven celozivotné se vzdélavat.

b) UC¢it se pracovat a jednat, tj. naucit se tvorivé zasahovat do prostiedi, které zaky obklopuje,
vyrovnavat se s riznymi situacemi a problémy, umét pracovat v tymech, byt schopen vykonavat
povolani a pracovni ¢innosti, pro které byl pfipravovan.

Vzdélavani smétuje k:

» formovani aktivniho a tvofivého postoje zaki k problémtim a k hledani jejich riznych

fesSeni;

adaptabilit¢ Zakd na nové podminky, k jejich schopnosti tvofiveé do téchto podminek

zasahovat, tj. k flexibilité a kreativité zaka;

rozvoji aktivniho pfistupu zakd k pracovnimu Zzivotu a profesni kariéfe vcéetné

schopnosti ptizptisobovat se zménam na trhu prace;

zodpovédnému, tj. cilevédomému, soustiedénému, vytrvalému a peclivému pfistupu

zaka k tymové 1 samostatné praci;

vytvafeni odpovédného piistupu zakti k plnéni povinnosti a k respektovani
14
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stanovenych pravidel;

tomu, aby zaci uméli spravné odhadovat své moznosti a schopnosti, zvazovali a
respektovali moznosti a schopnosti jinych lidi;

rozvoji dovednosti potiebnych k vyjednavani, diskusi, pfipadnému kompromisu, k
obhdjeni svého stanoviska i pfijimani stanoviska jinych;

tomu, aby chapali praci a pracovni ¢innosti jako pfilezitost k seberealizaci.

c) Ucit se byt, tj. rozumét vlastni osobnosti a jejimu utvaieni, jednat v souladu s obecné
piijimanymi moralnimi hodnotami, se samostatnym usudkem a osobni zodpovédnosti.

Vzdélavani smétuje k:

YV VYV

VVVY 'V

rozvoji télesnych 1 dusevnich schopnosti a dovednosti zak;

prohlubovéni dovednosti potfebnych k sebereflexi, sebepoznani a sebehodnoceni;
utvareni adekvatniho sebevédomi a aspiraci zak;

utvareni a kultivaci svobodného, kritického a nezévislého mysleni zakl, k rozvoji
jejich usudku a rozhodovani;

pfijimani odpovédnosti zdka za vlastni mysleni, rozhodovéni, jednani, chovéani a
citéni;

kultivaci emoc¢niho prozivani zaki, véetné prozivani a vnimani estetického;

k rozvoji kreativity a imaginace zaki;

k rozvoji volnich vlastnosti zaki;

k rozvoji specifickych schopnosti a nadani zaki.

d) Ucit se zit spolecné, ucit se Zit s ostatnimi, tj. umét spolupracovat s ostatnimi, byt schopen
podilet se na zivoté spolecnosti a nalézt v ni své misto.

Vzdélavani smétuje k:

>
>
>
>

tomu, aby Zaci respektovali lidsky Zivot a jeho trvani jako vysokou hodnotu;
vytvareni Ucty k Zivé 1 nezivé ptirode, k ochrané a zlepSovani pfirodniho a ostatniho
zivotniho prostfedi a k chapani globalnich problému svéta;

prohlubovani osobnostni, narodnostni a ob¢anské identity zakd, jejich pifipravenosti
tuto identitu chranit, ale souCasné také respektovat identitu jinych lidi;

tomu, aby se Zaci ve vztahu k jinym lidem oprostili od ptfedsudkii, xenofobie,
intolerance, rasismu, agresivniho nacionalismu, etnické, ndbozenské a jiné
nesnasenlivosti;

utvareni slusného a odpovédného chovani zakl v souladu s mordlnimi zdsadami a
pravidly spole¢enského chovéani;

tomu, aby Zdci citili potfebu aktivné se zapojit do obanského Zivota a spolupracovat
na zachovani demokracie a jejim zdokonalovéni, aby jednali v souladu se strategii
udrzitelného rozvoje;

rozvoji komunikativnich dovednosti zakli a dovednosti pottebnych pro hodnotny
partnersky Zivot i1 pro zivot v $ir§im (pracovnim, rodinném, zajmovém aj.) kolektivu.
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3.4.1 Organizace teoretického a praktického vyucovani

Ptiprava zaku je organizovana jako tiilet¢ denni studium a probiha v dvoutydennich cyklech.
Jeden tyden absolvuji Zaci teoretickou vyuku, druhy tyden odborny vycvik. Skola zajistuje
teoretické 1 praktické vzdélavani.

Teoreticka vyuka probiha v uc¢ebnach a odbornych ucebnach (pocitatova ucebna, ucebna
stolniceni). Je doplnéna odbornymi exkurzemi z oblasti potravin a vyzivy a modernich
technologii, navstévou tematicky zamétenych vystav a podilem na organizaci spole¢enskych
akci Skoly 1 mésta.

V prubéhu studia nabizi $kola koktejlovy a baristicky kurz. Oba kurzy jsou zakonéeny testem a
praktickou zkouskou, Gspésni absolventi ziskaji mezinarodni certifikat.

Odborny vycvik probiha ve cviéné kuchyiice, v gastro ucebné, ve skolni jideln€ a na smluvnich
pracovistich u fyzickych i pravnickych osob. Smlouvy o vyuce jsou uzavirany na jeden $kolni
rok nebo na dobu urcitou.

Hlavnim kritériem pfi rozmistovani zakd je misto jejich bydlist¢ a dopravni dostupnost
pracovisté. Komunikace se zuc¢astnénymi firmami je na dobré Grovni.

Na pracovistich Skoly probihd vyuka pod vedenim uditeli odborného vycviku, na smluvnich
pracovistich pod vedenim instruktorti z fad zkusenych pracovnika firem.

Kontrolou instruktora je povéten zastupce feditele Skoly pro odborny vycvik, nebo uditelé
odborného vycviku.

Zastupci smluvnich pracovist’ se ucastni také zaveérecnych zkouSek a dalSich akci potadanych
Skolou.

Nespornou piednosti provoznich pracovist’ je zapojeni zakt do realného prostiedi, setkavat se
s novymi lidmi — spolupracovnici, hosté jednotlivych zafizeni apod.

Pozitivni je také skuteCnost, Ze v posledni dobé se zvySuje zdjem o absolventy ztad
zamestnavatela.

3.4.2 Metody a formy vyuky

Jsou voleny s ohledem na obsah konkrétniho uciva a vysledkd vzdélavani, kterého se ma
dosahnout. U¢itelé voli metody podle svych potieb a zkuSenosti. Dale s ohledem na charakter
vyucovaného piedmétu a potieby zaki. Uplatiiuji vhodnou motivaci, ktera stimuluje praci zaku
a nejcastéji se opira o zajem o zvoleny ucebni obor. Podobn¢ aplikacni ptiklady jsou vybirany
tak, aby se tykaly problematiky odbornych ptedméti. Diraz je kladen na podporovani
samostatné prace zakd, pfedevsim na osobni zodpovédnost a samostatnost, schopnost kooperace
a tymové spoluprace se zameérem odpovidajiciho sebehodnoceni a poznani svych moznosti a
ovliviiovani zakovskych postoji — samostatné prace zaku, skupinové prace, referaty, prezentace
pisemné, ustni a jiné, spole¢né hodnoceni, analyza vysledki. Dulezitou sloZkou teoretické vyuky
je pouzivani nazornych pomucek v rizné form¢, které zakovi usnadnuji pochopeni uciva, jako
vzorky, nasténné obrazy, odborna literatura, vyukové video, exkurze.
K procvicovani a upeviiovani uciva se vyuzivaji rizné formy ustnich a pisemnych praktickych
cviceni, soutéze, simula¢ni metody, projekty apod.
Velky diraz je kladen na vytvareni mezipiedmétovych vazeb, které rozsituji klicové kompetence
zaka.
Praktické vyucovani umoznuje zakiim vyuziti teoretickych poznatki v praxi, ovéfeni a rozsiteni
odbornych znalosti a péstovani dovednosti potfebnych pro dany obor tak, aby zak ziskal jistotu
pii provadéni praktickych ¢innosti, byl samostatny, dokazal prakticky pouZzit nabyté znalosti pfi
fedeni a plnéni praktickych tikolii. Zaci jsou vedeni k odpovédnosti za plnéni ukol a kvalitu
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vykonané prace jednotlivce i kolektivu. Pouzivané metody rozviji komunikacni dovednosti,
estetické citéni, upeviiovani pracovnich navykt. Metody odborného vycviku jsou doplnény o
navs§tévy odbornych pracovist’, exkurze, soutéze a rizné formy zapojeni zaka do prezentacnich
akcei skoly.

Zéci se podileji na ptipravé a zajisténi rautd a bankett poradanych riiznymi organizacemi v

vvvvv

3.5 Zpiisob hodnoceni Zdakii ve vyuce

Skola neméni tradi¢ni zpaisob hodnoceni vysledktl Zaka a na vysvédéeni tyto vysledky vyjadii
klasifikaénim stupném. Pii hodnoceni zaki pedagogové vyuzivaji slovni hodnoceni a numerické
hodnoceni. Kritéria hodnoceni vychazi z platného klasifikacniho fadu.

Hodnoceni zak vyplyva z dil¢i klasifikace zaka béhem pololeti. Pfislusny vyucujici ucitel
piedmétu vyuziva k hodnoceni znalosti zaka rizné druhy zkousek - pisemné prace vypracované
jednotlivci i vysledky skupinové prace, Gstni zkouseni, prezentace projekti aj., prub&zné sleduje
vykon Zéka, jeho aktivity pfi vyucovani a pripravenost na vyucovani.

Pti klasifikaci je hodnocena ucelenost, piesnost a trvalost osvojeni pozadovanych poznatkd,
kvalita a rozsah ziskanych védomosti, schopnost uplatiiovat osvojené poznatky a dovednosti,
samostatnost pii feSeni teoretickych a praktickych ukolt, schopnost vyuzivat a zobecnovat
zkusenosti a poznatky ziskané pti praktickych ¢innostech, samostatnost a tvorivost.

V predmeétech praktického zaméfeni se hodnoti také vztah k praci, k pracovnimu kolektivu a k
praktickym cinnostem, osvojeni si praktickych dovednosti a navyka, vyuziti ziskanych
teoretickych védomosti v praktickych ¢innostech, aktivita, samostatnost, tvorivost, iniciativa.
Soucésti hodnoceni Zakt je 1 hodnoceni chovani a vystupovani Zakli na vetejnosti a prezentovani
Skoly. Dale vysledky zaku pii soutézich, skupinovych projektech apod.
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4 Zabezpeceni vyuky zaki se specialnimi vzdélavacimi potirebami
a zaki nadanych

4.1 Vzdélavani Zaki se zdravotnim postienim a zdravotnim znevyhodnénim

Na skole pracujeme predevsim se zaky se zdravotnim postiZenim a znevyhodnénim VSichni
pedagogicti pracovnici jsou informovani o individualnich potiebach konkrétniho zaka
(zodpovida vychovny poradce). Ve spolupraci s PPP jsou voleny doporu¢ené metody a formy
vyuky a hodnoceni. Jedna se pfedev§im o individudlni tempo prace, specidlni formy zkouseni
(preference mluveného nebo psaného slova podle typu vyvojové poruchy).

4.2 Zabezpecleni vyuky Zdki se specidalnimi vzdélavacimi potiebami

V pftipadég, Ze pedagogové zpozoruji u zZaka zvySenou potiebu pedagogické podpory, realizuje
Skola opatfeni, ktera zakovi pomohou naplno vyuzit jeho vzd€lavaci potencial. V prvni fazi se
vyuziji upravy metod a organizace vyuky, individudlni ptistup k Zdkovi a jeho hodnoceni, a to
na zaklad¢ PLPP (plan pedagogické podpory), ktery sestavuji tfidni ucitel a ucitel konkrétnich
vyucovacich pfedmétli za pomoci vychovného poradce. Ten stanovi termin ptipravy PLPP a
organizuje spolecné schiizky s rodi€i, pedagogy, vedenim Skoly i1 zdkem samotnym. PLPP ma
pisemnou podobu a je s nim seznamen zak, zdkonny zastupce Zédka a vSichni vyucujici Zaka.
Pokud po vyhodnoceni PLPP nejsou splnény cile stanovené v PLPP, doporuci Skola zletilému
zakovi €1 zakonnému zastupci zaka vyuZiti poradenské pomoci Skolského poradenského zatizeni,
které posoudi piipadny dal§i stupei podpurnych opatieni ve vyuce. Skola se poté fidi
doporugenim ze SPZ.

Déle také skola vypracovava IVP, vyzaduji-li to specidlni vzdélavaci potieby zaka, a to
nejpozdéji do jednoho mésice ode dne, kdy §kola obdrzela doporuéeni ze SPZ a zadost zletilého
zaka nebo zakonného zastupce zaka. [IVP muze byt dopliiovan a upravovan v prubéhu celého
Skolniho roku podle potfeb zdka. Tvorba, realizace a vyhodnocovani IVP probiha stejnym
zpisobem jako u PLPP.

Skola uplatiiuje zdravotni hlediska a respektuje individualitu a potieby Zaka, které se projevi pii
stanovovani obsahu, forem a metod vyuky, rovnéz umoziuje ze zavaznych divodl, zejména
zdravotnich, uvolnéni zcela nebo z¢asti z vyuovani nékterého predmétu nebo z provadeéni
urcitych Cinnosti. Dale v ptipad¢ Zaka, ktery pfi komunikaci vyuziva prostfedky alternativni
komunikace, zajisti jako soucéast podplrnych opatieni vzdélavani v komunikacnim systému,
ktery odpovida jeho vzdélavacim potfebam. Skola spolupracuje s rodi¢i zaka se SVP,
regionalnimi SPZ (Pedagogicko-psychologicka poradna, Specialné pedagogické centrum) a je
pfipravena navazat kontakt s dal§imi odbornymi subjekty, poskytujicimi sluzby v ramci zajisténi
potieb zdka se SVP.

Rovnéz podporuje dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnikli zaméfené na zkvalitnéni jejich
prace se zaky se zdravotnim postiZzenim a zdravotnim znevyhodnénim.

Vzdélavani zakti z odlisného kulturniho a socidlné znevyhodiujiciho prostiedi je zajiSténo
formou individuélni integrace do béznych tiid tak jako u zaki se SVP. Ttidni ucitelé téchto zakt
napomahaji jejich v€lenéni do kolektivu tiidy a Skoly, vytvaieji pfiznivé spolecenské klima a
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sleduji vztahy mezi jednotlivymi zaky. Tiidni ulitelé se také podileji na uzsi spolupraci s
rodinou.

4.3 Vzdélavani nadanych Zakii

Nadani a mimoiadné nadani zaci jsou vytipovani tfidnim ucitelem ve spolupraci s ostatnimi

vyucujicimi. Na jejich doporuceni provadi identifikaci mimofadného nadani zdka Skolské

poradenské zatizeni ve spolupraci se Skolou. Nadanym zakam lze v souladu s vyvojem jejich

Skolnich dovednosti rozsifit obsah vzdélavani nad ramec stanoveny pfislusnym vzdélavacim

programem nebo umoznit U€ast na vyuce ve vyssim ro¢niku tak, aby byl stimulovan rozvoj jejich

potencialu.

Na zakladé doporugeni SPZ a zkuenosti pedagogickych pracovnikii se Zakem muiizeme pro

dosazeni uspésnosti pii vzdélavani nadanych a velmi nadanych zaka vyuzit:

- Vénovat pozornost zaclefiovani téchto zakli do bézného kolektivu a vytvatfeni pozitivniho
klimatu ve tfid¢ a ve skole

- Povzbuzovat Zaky pfti ptipadnych netspésich a posilovat jejich motivaci k uceni

- Spolupracovat s dalsimi odbornymi institucemi a socidlnimi partnery, zejména s rodici zaka
a také se zakladnimi skolami, ve kterych Zaci plnili povinnou Skolni dochazku

row~r

-V neposledni fadé¢ spolupracovat se zaméstnavateli pti zajistovani praktické casti ptipravy
na povoléani (odborné praxe, odborny vycvik) nebo pii hledani prvniho pracovniho uplatnéni
absolventl; se specifiky vzdélavani zaki se SVP a pfistupu k nim je vhodné zaméstnavatele
upozornit

- Realizovat dal$i vzdélavani pedagogickych pracovnikid vSech pfedmétl zaméfené na
vzdelavani zakid se SVP 1 zakl nadanych a uplatiovani adekvatnich metod a forem vyuky,
hodnoceni a komunikace se zaky.

4.4 Priiezovad témata

Prifezova témata jsou prubézné zaclenovana do Skolniho vzdélavaciho programu. Prolinaji
celym vyucovacim procesem, a to jak ve vyuce zaclenénim do obsahu vyuc€ovacich pfedmétii a
zakovskych projektli, tak 1 dal§imi aktivitami - seminafi, besedami, exkurzemi, pifimymi
pracovnimi ¢innostmi zakt, vychovné-vzdélavacimi a spolecenskymi akcemi a podobné.
Utinnost pasobeni prifezovych témat ovliviuji ve velké mife uditelé svymi postoji k vlastni
praci, spolupréci s zaky, ptistupy k feSeni problémi, ndzory a aktivitou.
a) Obc¢an v demokratické spolecnosti
Téma se zamétuje na vytvareni a upeviiovani takovych postojti a hodnotové orientace zaka, které
jsou potiebné pro fungovani a zdokonalovani demokracie. Jde také o budovani obcanské
gramotnosti zaku, tj. osvojeni si faktické, vécné a normativni stranky jednani odpovédného
aktivniho obc¢ana.
Vychova k demokratickému obcanstvi prostupuje celym vzdélavanim a nezbytnou podminkou
realizace je také demokratické klima Skoly oteviené k rodicim a k Sir§i obcanské komunité
V misté Skoly.
Zaci jsou vedeni tak, aby:

- m¢éli vhodnou miru sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho usudku

- byli pripraveni klast si zakladni existencni otazky a hledat na né odpovédi a feseni
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hledali kompromisy mezi osobni svobodou a socidlni odpovédnosti a byli kriticky
tolerantni

byli schopni odolavat myslenkové manipulaci

dovedli se orientovat v medialnich obsazich, kriticky je hodnotit a optimaln¢ vyuzivat
masova média pro své razné potieby

dovedli jednat slidmi, diskutovat o citlivych nebo kontroverznich otazkach, hledat
kompromisni feSeni

byli ochotni se angazovat nejen pro vlastni prospéch, ale i pro vefejné zajmy a ve
prospéch lidi, zejména socialné potfebnych, doma i v jinych zemich

vazili si materidlnich a duchovnich hodnot, dobrého zivotniho prostfedi a snazili se je
chranit a zachovat pro budouci generace

b) Clovék a Zivotni prostiedi
Hlavnim cilem tohoto prifezového tématu je vést zaky k tomu, aby:

pochopili souvislosti mezi riznymi jevy v prostiedi a lidskymi aktivitami, mezi
lokalnimi, regiondlnimi a globalnimi environmentalnimi problémy

chapali postaveni ¢lovéka v prirode a vlivy prosttedi na jeho Zivot a zdravi

respektovali princip udrzitelného rozvoje

ziskali piehled o zplisobech ochrany ptirody

samostatné a aktivné poznavali okolni prostfedi, ziskévali informace v pfimych
kontaktech s prostiedim a z riznych informacnich zdroji

pochopili odpovédnost za své jednani a snazili se aktivné se podilet na feSeni
environmentalnich problémi

osvojili si zdkladni principy odpovédného ptistupu k Zivotnimu prosttedi v osobnim 1
profesnim zivoté

osvojili si zasady zdravého zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi

¢) Clovék a svét prace
Cilem tématu je vybavit Zdka praktickymi dovednostmi a informacemi pro jeho budouci
pracovni Zivot tak, aby byl schopen efektivné reagovat na ménici se trh prace.

Uskute¢iiovani tohoto cile predpoklada:

vést Zaka k osobni zodpové&dnosti za vlastni Zivot

naucit zéka formulovat své profesni cile, planovat a cilevédomé vytvaret profesni kariéru
podle svych potieb a schopnosti

motivovat zaky k celozivotnimu vzdélavani pro udrzeni konkurenceschopnosti na trhu
préace a pro aktivni osobni i profesni rozvoj

seznamit zZaka s globalizovanym svétem prace a rozvojem pracovnich piilezitosti

naucit zéka vyhledavat v relevantnich zdrojich a kriticky posuzovat informace o
profesnich pfilezitostech a moznostech dal$iho vzdélavani

naucit zaka efektivni sebeprezentaci pti jednani S potencidlnimi zameéstnavateli
seznamit zaky se zdkladnimi aspekty pracovniho vztahu, pravy a povinnostmi
zaméstnancll a zaméstnavatell 1 aspekty soukromého podnikédni, v€etné klicovych
pravnich ptedpist

predstavit zakiim sluzby kariérového poradenstvi a sluzeb zaméstnanosti

Obsah tématu pfi jeho realizaci lze rozd¢lit do nékolika okruhti:

1. Individualni pfiprava na pracovni trh
2. Svét vzdelavani

3. Svét prace

4. Podpora statu ve sféfe zaméstnanosti
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d) Informacni a komunikac¢ni technologie

Cilem tohoto prufezového tématu je naucit zaky pouzivat zakladni a aplikacni programové
vybaveni pocitace a to nejen pro ucely uplatnéni se v praxi, ale i pro potteby dal§iho vzdélavani.
Také je dulezité naucit zaky pracovat s informacemi a komunika¢nimi prostiedky. Cilem je
prohloubit znalosti ze zakladni Skoly v zé&vislosti na potiebach pravé tohoto oboru. K tomu
prohlubovani znalosti Ize vyuzivat vhodné a dostatecné vybaveni pocitaci v odbornych
ucebnach. Prosazuje se vyuziti vypocetni techniky i dal§ich predmétech — odbornych i vSeobecné
vzdélavacich.
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5 Transformace RVP na SVP

Obor: Kuchaf - ¢isnik 65-51-H/01
SVP: Kuchai — &i3nik
Platnost od 1. 9. 2022

Vzdélavaci oblasti

Tydenni vyuéovaci hodiny

a obsahové okruhy .
RVP RVP SVP 1.roénik | 2.ro¢nik | 3.ro¢nik | celkem
o 3 | CJ |Cesky jazyk a literatura 1 1 1 3
Jazykové vzdélavani ] Aj | Anglicky jazyk 5 5 5 6
JN | Némecky jazyk 1 1 2 4
SpoleCenskovédni 3 | On | Obganska nauka 1 1 1 3
vzdélavani
Pfirodovédné Ch | Chemie 1 1
vzdélavani 3 Fy | Fyzika - 1 1
ZE | Zaklady ekologie 1 1
Matematické vzdélavani [ 3 M | Matematika 1 2 1 3
Estetické vzdélavani 2 | CJ |Cesky jazyk a literatura 1 1 2
Vzdélavani pro zdravi 3 | TV | Télesna vychova 1 1 1 3
Vzdslavéni v IKT | 3 | 1v |Informatikaa vipocetni 1 1 1 3
technika
Ekonomické vzdélavani | 3 Ek | Ekonomika 1 1 1 3
PV | Potraviny a vyZiva 1 1 1 3
10 Tch | Technologie 1 2 2 5
Vyroba pokrmii OV | Odborny vycvik 10 115 115 33
HV | Hospodaftské vypoéty 1 1
S | Stolniceni 1 1 1 3
Odbyt a obsluha 7 OV | Odborng vyevik 5 5 5 17
. SV | Spolecenska vychova 1 1
Komurvuk’ace ve 2 | TA | Technika administrativy 1 1
sluzbach -
ZP | Zaklady podnikani 1 1
Disponibilni hodiny 47

Celkem 96 Celkem hodin za rok 32 345 32,5 99

Poznamka: vSechny vyucované predméty jsou v ramci povinnych pfedméti
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5.1 Ucebni plan

Niazev SVP: Kucha¥ — &$nik

Kéd a nazev oboru vzdélani: 65-51-H/01 Kuchat — ¢i$nik

Dosazeny stupen vzdélani: sttedni vzde€lani s vyucnim listem
kvalifika¢ni troven EQF 3

Délka a forma studia: 3 roky, denni studium

Podminky pro prijeti: pfijimani ke vzdélavani se fidi zdkonem

¢. 561/2004 Sb., ve znéni pozdéjsich predpist,
podminky zdravotni zptisobilosti jsou stanoveny
v nafizeni vlady ¢. 211/2010 Sb., o soustavé
oboril vzdélani

Zpusob ukonceni a certifikace: zaveérecna zkouska, vyucni list, vysvédceni o
zaverecné zkousce
Platnost SVP: od 1.zafi 2022, pocinaje 1.ro¢nikem
Nazev piredmétu 1.ro¢nik | 2.ro¢nik | 3.ro¢nik | Celkem
Cesky jazyk a literatura 2 2 1 5
Anglicky jazyk 2 2 2 6
Némecky jazyk 1 1 2 4
Obcanska nauka 1 1 1 3
Chemie 1 1
Fyzika 1 1
Ziaklady ekologie 1 1
Matematika 1 2 1 4
Télesna vychova 1 1 1 3
Informatika 1 1 1 3
Ekonomika 1 1 1 3
Potraviny a vyziva 1 1 1 3
Technologie 1 2 2 5
Stolniceni 1 1 1 3
Spolecenska vychova 1 1
Technika administrativy 1 1
Zaklady podnikani 1 1
Hospodarské vypocéty 1 1
Odborny vycvik 15 17,5 17,5 50
Celkem 32 34,5 32,5 99

Poznamka: vSechny vyucované pfedméty jsou v ramci povinnych piedmétt
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6 Prehled vyuziti tydni

Nazev SVP:

Kéd a nazev oboru vzdélani:
Stupeii poskytovaného vzdélani:
Délka a forma studia:

Zpusob ukonceni a certifikace:

Obor: Kuchat - ¢isnik 65-51-H/01
SVP: Kuchaf — &$nik
Platnost od 1. 9. 2022

wry

Kuchafr — ¢iSnik pro pohostinstvi
65-51-H/01 Kuchat — ¢i$nik

sttedni vzde€lani s vyucnim listem

3 roky, denni studium

zaverecna zkouska, vyucni list, vysvédceni o
zavérecné zkousce

Platnost SVP: od 1. zari 2022, pocinaje 1. ro¢nikem
Obsahova napli / ro¢nik l. Il. 11B
Vyucovani podle rozpisu uciva 33 33 33
Zavéretné zkouSky - - 2
Casova rezerva 7 7 5
CELKEM tydnt 40 40 40
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7 Ucebni osnovy

7.1 CESKY JAZYK A LITERATURA
pro obor vzdélani

65-51-H/01 Kuchaf - ¢isnik
Délka a forma vzdélani: 3 roky denni studium

r~r

Platnost SVP: od 1. za¥i 2022 podinaje prvnim roénikem

Nazev pfedmétu Cesky jazyk a literatura

Ro¢nik: 1. 2. 3.
Pocet hodin: 2 2 1
Pocet hodin celkem: 66 66 33

1 Pojeti vyucovaciho predmétu:

a) obecné cile vyudovaciho predmétu:

Cilem pfedmétu je naucit zaky v souladu s jazykovymi, komunika¢nimi a spolecenskymi
normami fesit zakladni zivotni a pracovni situace, vyjadfovat své myslenky, zazitky, ndzory a
postoje, uméli si vyhledavat informace duleZzité pro osobni i profesni rozvoj, pouzivat je a
predavat.

U¢ivo rozviji védomosti a dovednosti zakt ziskané na zékladni Skole s ohledem na spolecenské
a profesni zaméteni zaki.

Vzdélavani smétfuje k tomu, aby Z4ci:

-chapali funkci spisovného matefského jazyka

-poznali zakladni jazykové normy a kategorie (s ohledem na vyuku cizich jazyki)
-chapali rozdil mezi spisovnym a nespisovnym vyjadfovanim

-dokéazali rozeznat, kdy je vhodné ¢i nevhodné pouzit urcitého tvaru z obou oblasti,
-rozvijeli svou slovni zasobu a vyjadiovaci schopnosti,

-chapali vyznam uméni pro ¢lovéka, znali cenu kulturnich pamatek a vazili si jich,

-uméli vyuzivat poznatki z teorie literatury k hlubsimu porozuméni uméleckym texttim
-dovedli vyjadrit vlastni zazitek z poznanych uméleckych d¢l

-dokazali byt tolerantni k ndzoru druhych,

-naucili pracovat samostatné i v tymu

-rozvijeli své vyjadiovaci dovednosti a schopnosti,

-porozuméli odbornému 1 uméleckému textu a interpretovali jej,

-rozvijeli své Ctenarské dovednosti

-dovedli umélecky text interpretovat,

-se naucili vyuzivat poznatku z literarni historie a teorie literatury.

25



‘ Obor: Kuchat - ¢isnik 65-51-H/01
SVP: Kuchaf — &$nik
Platnost od 1. 9. 2022

b) charakteristika udiva:

Obsah pifedmétu vychazi z obsahového okruhu RVP —Vzdélavani a komunikace v ceském jazyce,
Estetické vzdelavani. UCivo je rozvrzeno do tii oblasti.

Oblast mluvnice navazuje na znalosti ze zakladni $koly o zakladech pravopisu, prohlubuje a
upeviiuje je, rozviji slovni zasobu a vyjadiovaci schopnosti zaki, aby pochopili rozdil mezi
SpisOvVNOoU a nespisovnou normou.

Z4ci pracuji s jazykovymi piiruckami, Pravidly &eského pravopisu.

Oblast slohu se vénuje sestaveni jednoduchého vypravovani, zdokonalovani kultury osobniho
projevu, spravnému, srozumitelnému, jasnému a vécnému vyjadfovani a jeho pouziti v béznych
zivotnich situacich, zdokonalovani komunikativnich dovednosti. Zaci si prohlubuji kulturnost
vyjadfovani a vystupovani s ohledem na zvoleny uc¢ebni obor.

Oblast literatury je zaméfena na rozliSovani zakladnich literarnich druhti a Zanr( na zakladé cetby
ukézek, upeviiovani znalosti o vyznamnych dilech nasi i svétové literatury od nejstar§ich dob do
pocatku 21. stol.

Vyuka ¢eského jazyka a literatury vyuziva znalosti ze zakladni Skoly a mezipfedmétove se
doplnuje s predméty obcanska nauka, cizi jazyk, odborné predméty (podle jednotlivych ucebnich
obortl).

C) pojeti vyuky:

Dialog, ptednaska, vyklad, beseda, fizeny rozhovor, samostatna a skupinova prace, dopliiovani,
testy, frontdlni opakovani, motivace, soutéze, projekty. Vyhledavani informaci v odbornych
publikacich, ucebnicich, na internetu.

Cetba a interpretace konkrétnich ukéazek z literarnich dél; referaty o pre¢tenych knihach ¢i
zhlédnutych filmech (samostatna vystoupeni pred spoluzaky); navstéva mistni knihovny a muzea,
filmovych a divadelnich ptedstaveni; dramatizace uméleckého textu; prohlubovani ¢tenaiskych
dovednosti.

d) hodnoceni vysledku Zaku:

Numerické, slovni, jednotlivci a skupin-diktaty, dopliiovaci cviceni, doméaci ukoly, samostatné
prace, referaty, slohova cviceni, slohové prace 1x rocné€, vyhledavani informaci v textu, projekty.
Kritéria hodnoceni vychézi z Klasifika¢niho fadu SS Rymaiov.

e) pFinos piedmétu k rozvoji kli¢ovych kompetenci a priiezovych témat:
Kli¢ové kompetence:

Komunikativni kompetence

Zaci se

-vyjadiuji pfimétené k ucelu jednani v projevech mluvenych i psanych
-dokazi se vhodné prezentovat pii oficidlnim jednéani

-umi zpracovavat vécné€ spravné a srozumitelné ptimérené texty

Socialni kompetence

Z4ci se snazi pracovat spoleéné i v tymu

Personalni kompetence

Zéci se snazi o efektivni uéeni

Priifezové téma:

Obcan v demokratické spolecnosti

-74ci znaji zasady spravného jednani s lidmi

-dokdazi se orientovat v nabidce médii

-vazi si materidlnich a duchovnich hodnot

Clovéek a svét prace

—74ci se nauci pisemné a verbaln¢ se prezentovat pii nejriznéjsich jednénich.
-porovna na zaklad¢ ziskanych poznatkti a analyzy textl prosty popis s popisem uméleckym.
-analyzuje charakteristiku v umélecké literature.

-vytvoti vlastni text na dané téma.
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Rozpis uciva a vysledki vzdélavani

Obor: Kuchaf - ¢isnik 65-51-H/01

SVP: Kuchaf — &isnik
Platnost od 1. 9. 2022

Nazev vyucovaciho predmétu: Cesky jazyk a literatura 1.roénik

Pocet hodin celkem: 66 hodin

inzerat, plakat

Pocet
Vysledky vzdélavani: U¢ivo: mluvnice a sloh hodin:
33

Zékf , . o 1. Kultura ¥e€i a jeji vyznam pro

-znd zakladni jazykovédné pojmy &lovéka, jazykova kultura )
-umi definovat a rozlisit jazykovédné

discipliny

-rozliSuje spisovny jazyk a jeho 2. Narodni jazyk

varianty, obecnou ¢estinu, utvary )
nespisovné a dokaze nahradit

nespisovné tvary spisovnymi

-porozumi zakonitosti vyvoje ¢estiny | 3. Postaveni eStiny mezi ostatnimi 1
-orientuje se v soustavé jazykul evropskymi jazyky

-uziva odbornych terminti ze své profese | 4. Slovni zasoba a jeji styl —rozvrstveni
-dokaze se vyjadrit vécné, presné a - vzhledem k p¥isluSnému oboru

vystizné vzdélavani, odborna terminologie 3
-pracuje se zakladnimi pravidly, vyuZiva | 5, Hlavni principy ¢eského pravopisu

tabulky a PCP 7
-vyhledava chyby a nepfesnosti v textu,
umi je odiivodnit

-dokaze se orientovat v textu, 6. Prace s textem a ziskavani informaci
vyhledavat informace a pracovat s nimi |—knihovny, archivy, muzea, internet 2
-zjistuje informace z dostupnych zdrojil

-rozumi obsahu textu 7. Komunikaéni a slohova vychova

-dokaze si z textu vybrat klicové 2
informace

-voli jazykové prostredky vzhledem ke |8, Stylistika 5
studijni a pracovni néplni

-plynule komunikuje a vyuziva 9. Slohotvorni ¢initelé objektivni a 5
odbornych termind svych oborti subjektivni

-dokéze spravné v pisemné i Ustni 10. Projevy mluvené a psané,
podobé sdélit své myslenky, dojmy, své |zdkladni znaky, postupy, rozdily, 4
postoje vyuziti

-ovlada techniku ml'uveného slova 11. Vypravéni 5
-samostatn¢ komunikuje

-sestavi jednoduché zpravodajske tvary |12, Projevy prosté sdélovaci, jejich

zakladni znaky, postupy a prostiedky — 4
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Obor: Kuchaf - ¢isnik 65-51-H/01

SVP: Kuchaf — &isnik
Platnost od 1. 9. 2022

Pocet
Vysledky vzdélavani: Uc¢ivo: Literatura hodin:
33
Zak: 1. Uméni jako specificka vypovéd’ o
-na ptikladech objasni vysledky lidské |skute¢nosti 3
¢innosti z riiznych oblasti uméni
-samostatn¢ vyhledava v této oblasti 2. Riizné druhy uméni ( literatura,
-vyjadii vlastni prozitky z danych vytvarné umeéni, film, hudba,
umeéleckych dél architektura, divadlo) naSe i svétové, v
-uvede hlavni literarni sméry a jejich tradi¢ni i medialni podob¢ 3
vyznamné piedstavitele v ¢eské a svétové
literatuie
-samostatn¢ vyhledava v této oblasti 3. Zaklady teorie literatury
-vystihne charakteristické znaky riznych |Literdrni druhy a Zanry ve vybranych
lit. textil a rozdily mezi nimi dilech narodni i svétové literatury 3
-rozlisi konkrétni lit. dila podle
zékladnich lit. druhti a Zanra
-postihne sémanticky vyznam textu 4. Hlavni literarni sméry a jejich
-text interpretuje a debatuje o ném predstavitelé v kontextu doby
-dokdze se orientovat v lit. textu -Cetba a interpretace literarnich texti
-Cte a interpretuje regionalni literaturu pocatky slovesného uméni
-ma celkovy piehled o chronologickém -ustni lidova slovesnost, folklor ( lit.
vyvoji Ceské a svetové literatury zanry —zvl. pohadka, povést, pisen
-uvédomuje si vyznam starsi ¢eské balada)
literatury pro soucasnost -sbératelé lidové slovesnosti u nasiv
~orientuje se vhodnym vybérem Setby v | ¢izin€ ( Erben, Némcova, regionalni
dile autorti ( napf. J.A. Komenského,...) |autofi, bratfi Grimmové, H.Ch. 16
Andersen)
-starovéka literatura
-pocéatky naseho pisemnictvi
-Kosmas, J. Hus; kronika, legenda
-renesance a humanismus
-roman, tragédie, komedie, novela
-baroko, J.A. Komensky, prace
vSevédni, alegorie
-orientuje se v nabidce kultur. instituci 5. Kultura, kultura chovani,
-porovnava typické znaky kultur hlavnich |spole¢enska vychova ( kultura bydleni
narodnosti na naSem tzemi a odivani; reklama, propagaéni 8

popise vhodné spolecenské chovani vdané
situaci

prostiedky a jejich vliv na Zivotni styl;
Kulturni instituce v CR a v regionu,
kultura narodnostni na a naSem uzemi
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Obor: Kuchaf - ¢isnik 65-51-H/01

SVP: Kuchaf — &isnik
Platnost od 1. 9. 2022

Nazev vyucovaciho predmétu: Cesky jazyk a literatura 2.roénik

Pocet hodin celkem: 66 hodin

umeéleckych dél

architektura,

Pocet
Vysledky vzdélavani: U¢ivo: mluvnice a sloh hodin:
33
74k 1. Zvukové prostiedky a ortoepické
-znd zakladni fonetické pojmy normy 4
-fidi se zasadami spisovné vyslovnosti
-v pisemném projevu uplatiiuje zasady 2. Tvaroslovi 6
ceského pravopisu
-umi rozebrat vétu 3. Vétna stavba 4
-chape strukturu vétné stavby
-rozviji a obohacuje svou slovni zdsobu a |4. Obohacovani slovni zasoby
dokaze nahrazovat slova 4
neplnovyznamova slovy
plnovyznamovymi
-komunikuje plynule 5. Vyjadiovani primé i
-umi se souvisle vyjadiovat v souladu zprostiedkované technickymi
splatnymi normami prostiedky, monologické a dialogické, 4
formalni i neformalni, pfipravené i
nepripravené
-své myslenky dokaze sdélit ve vybranych | 6. Projevy prosté sdélovaci,
slohovych utvarech administrativni, prakticky odborné,
-dokéze uzivat dle svych moznosti i jejich zakladni znaky, postupy a 6
umeéleckych prostiedki prostiedky —osobni dopis, kratké
informacni utvary, popis osoby,
umélecky popis
-odborné, jasn¢, presné a vystizné 7. Profesni komunikace —odborny
komunikuje Gstné€ i pisemné popis, uredni dopis 6
-vyuziva terminl ze zvoleného oboru
Literatura 33
-postihne sémanticky vyznam textu
-text interpretuje a debatuje o ném 1. Rizné druhy uméni u nas i ve svété
-dokaze se orientovat v lit. textu 3
-Cte a interpretuje regionalni literaturu ( hudba, vytvarné uméni, divadlo —
-ma celkovy piehled o chronologickém divadelni festivaly, architektura)
vyvoji Ceské a svetové literatury
-systematizuje, tiidi si zakladni poznatky |2. Zaklady teorie literatury
a prakticky je aplikuje pfi praci Literarni druhy a Zanry ve vybranych
S vybranymi ukazkami dilech narodni i svétové literatury
-vystihne charakteristické znaky riiznych 5
lit textl a rozdily mezi nimi
-rozlisi konkrétni lit. dila podle
zékladnich lit. druhti a ZanrQ
-samostatn¢ vyhledava v této oblasti 3. Rizné druhy uméni ( literatura,
-vyjadii vlastni prozitky z danych vytvarné uméni, film, hudba, 6
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Obor: Kuchaf - ¢isnik 65-51-H/01

SVP: Kuchaf — &isnik
Platnost od 1. 9. 2022

-uvede hlavni literarni sméry a jejich
vyznamné piedstavitele v Ceské a svétove
literatute

divadlo) nasSe i svétové, v tradicni i
medialni podobé

-postihne sémanticky vyznam textu
-text interpretuje a debatuje o ném
-dokaze se orientovat v lit. textu

-Cte a interpretuje regionalni literaturu
-ma celkovy piehled o chronologickém
vyvoji Ceské a svétoveé literatury
-uvédomuje si vyznam starsi ceské

4. Hlavni literarni sméry a jejich
predstavitelé v kontextu doby
-narodni obrozeni ( obrany,
jazykovéda, divadlo, noviny, historické
prace, nejvyznamnéjsi piredstavitelé,
rozbor ukazek z jejich tvorby)
-romantismus ve svété i u nas ( K. H.

literatury pro soucasnost Maicha) 16
-orientuje se vhodnym vybérem cetby v | -pohadka, roman, balada, basen
dile autorti
-umi odiivodnit vyznam NO, ¢innost
buditelt
-orientuje se v tvorbé romantikd,
interpretuje jejich dila
-orientuje se v nabidce kulturnich instituci | 5.Kultura a kulturni chovani,
-porovnava typické znaky kultur hlavnich |spoleéenska vychova ( kultura bydleni
narodnosti na naSem Uzemi a odivani; reklama, propaga¢ni 3
-popiSe vhodné spolecenské chovani prostiedky a jejich vliv na Zivotni styl;
vdané situaci Kulturni instituce v CR a v regionu,
kultura nirodnostni na naSem vizemi
Naézev vyucovaciho predmétu: Cesky jazyk a literatura 3. roénik
Pocet hodin celkem: 33 hodin
Pocet
Vysledky vzdélavani: Uc¢ivo: mluvnice a sloh hodin:
17

74k 1. Vétna stavba, druhy z dramatického
-v pisemném projevu uplatituje znalosti a komunikacniho hlediska, vystavba a
¢eského pravopisu tvorba komunikatu
-dokéaze rozebrat vétu 2
-orientuje se ve vystavbé textu
-nahradi bézné slovo ceskym
ekvivalentem a naopak
-odhaluje a odstranuje jazykové a 2. Gramatické tvary a konstrukce a 3
stylizacni nedostatky jejich sémantické a syntaktické funkce
-dba na grafickou upravu textu 3. Graficka a formalni aprava 3
-uplatiiuje principy jeho vystavby jednotlivych pisemnych projevi
-vyjadiuje se vécné, spravné a 4. Zivotopis, zapis z porady, technicka
srozumitelné zprava, popr. odborné projevy, kritika,

o . e . Y , 3
-vyjadiuje postoje neutralni, pozitivni a uvaha, zadost, vyklad
negativni
-vyjadiuje se jasn¢, srozumitelné a 5. Druhy fe¢nickych projevi
vécné 1
-je sto pronést kratky projev
-rozumi obsahu textu a jeho casti 6. Techniky a druhy ¢teni ( s diirazem 1

na ¢teni studijni), orientace v textu,
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Obor: Kuchaf - ¢isnik 65-51-H/01

SVP: Kuchaf — &isnik
Platnost od 1. 9. 2022

jeho rozbor z hlediska tématiky,
kompozice a stylu

-samostatn¢ zpracovava informace

7.Zpétna reprodukce textu

1
-mé prehled o dennim tisku a tisku podle | 8. Informaticka vychova, noviny, 1
svych z4jml casopisy i jina periodika, internet
-pracuje s riznymi piiruckami 9. Prace s riznymi priru¢kami pro
skolu 1
a verejnost
-posoudi kompozici projevu 10. Druhy a Zanry textu 1
Literatura 16
-na prikladech objasni vysledky lidské 1.Hlavni literarni sméry a jejich
¢innosti z riznych oblasti uméni piedstavitelé v kontextu doby —pokr. 2
-vyjadii vlastni prozitky z danych 2. Literarni druhy a Zanry ve
umeéleckych dél vybranych dilech narodni a svétové
-uvede hlavni literarni sméry a jejich literatury 2
vyznamné piedstavitele v Ceské i svétove
literatuie
-samostatné vyhledava informace v této 3.Realismus ve svété —Cetba a
oblasti interpretace literarnich texta
-vystihne charakteristické znaky riznych | Ceska literatura 2. pol. 19.stol. —¢etba 3
literarnich texti a rozdily mezi nimi a interpretace literarnich textii;
-rozlisi konkrétni literarni dila podle roman, povidka, fejeton
druhti a zanrt
-postihne sémanticky vyznam textu 4. Literarni moderna
-text interpretuje a debatuje o ném -impresionismus, symbolismus, 2
dekadence v tvorbé svétovych autorii;
O. Wilde, E. A. Poe, prokleti basnici
-poznéva typické znaky kultur hlavnich 5. Cesti auto¥i —V. Dyk...
narodnosti na naSem tzemi -Cetba, rozbor textu 3
-text interpretuje a debatuje o ném -moderni pohadka, detektivni novela,
-dokaze se orientovat v lit. textu poezie
-pracuje s textem, Cte, rozebira literarni 6. Literatura 1. pol. 20.stol.
dila, diskutuje o nich, vytvati si vlastni -svétovi a Cesti spisovatelé 2
nazor -Cetba a interpretace texti
-mé zajem o eskou ( piip. svét.) beletrii, |7. Ceska literatura 2. pol. 20. stol.
Cetba by se méla stat soucasti jeho -svétovi a CeSti spisovatelé
kazdodenniho zivota -Cetba a interpretace texti
-navstivi kino a divadlo -roman, povidka, filmové zpracovani, 5

-samostatn¢ interpretuje zhlédnuté
predstaveni

-text interpretuje a debatuje o ném
-dokéze se orientovat v lit. textu

divadelni hra, muzikal
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7.2 ANGLICKY JAZYK

pro obor vzdélani

65-51-H/01 Kuchat - ¢isnik
Délka a forma vzdélani: 3 roky denni studium
Platnost SVP: od 1. zari 2022 pocinaje prvnim ro¢nikem

Nazev predmétu Anglicky jazyk

Ro¢nik: 1. 2. 3.
Pocet hodin: 2 2 2
Pocet hodin celkem: 66 66 66

1 Pojeti vvucovaciho predmétu:

a) obecné cile vyudovaciho predmétu:

Obecnym cilem vzdélavani v cizim jazyce je vybavit Zaka takovymi komunika¢nimi
dovednostmi, které mu umozni dorozumivat se, spolupracovat, vyhledavat, zpracovavat a
vymeénovat ziskané informace v ramci béZzné konverzace v oblasti osobni, vefejné, vzdélavaci
a profesni. Zak je veden, aby se pfimé&fen& vyjadioval, vyzadal si informace v cizi feéi v rAmci
témat danych rozsahem uciva, rozumél frazim a nejb&zné;jsi slovni zasobé vztahujici se k
oblastem danych témat. Zak je veden tak, aby o jazykové vyuce pfemyslel, naugil se vlastnimu
hodnoceni a piekonaval strach z mluveni v cizim jazyce. Vyuka vede zédka k odpovédnosti za
svoje rozhodovani a k chéapani své prace jako pfilezitosti k seberealizaci. Dal§im cilem
predmétu je u zaka vyvolat touhu po celoZivotnim vzdélavani v souvislosti s Zivotem v
multikulturni spolecnosti. Naucit zdka respektovat tradice a zvyky jinych narodi, oprostit se
od predsudki rasismu a nesnaSenlivosti, jednat s védomim vlastni narodni identity.

b) charakteristika udiva:

Obsahem vyucovani cizimu jazyku je systematické vycvik v feovych dovednostech
(produktivnich, receptivnich), které se rozviji na zédklad¢ osvojovani jazykovych prostredkl
(vyslovnost, slovni zéasoba, gramatika), feSenim komunikacnich situacich a uZzivanim
jazykovych funkci, osvojovanim slovni zasoby v tematickych okruzich a rozsifovanim
poznatkli o zemich studovaného jazyka (redlie). Tematické okruhy se vztahuji k riznym
oblastem osobniho, spole¢enského a pracovniho Zivota, k realiim Ceské republiky a zemi
studovan¢ho jazyka. Komunikacni situace predkladaji feSeni béznych situaci kazdodenniho
Zivota a moznych situaci souvisejicich se ziskavanim a pfedavanim informaci v budoucim
zaméstnani. Jazykové funkce pienaseji vyjadiovani feCové etikety, emociondlnich a
psychickych stavil v rozdilnych Zivotnich situacich a rtiznych stylistickych rovinach ve vztahu
k rozvoji jazykovych znalosti a projevi.

32



‘ Obor: Kuchat - ¢isnik 65-51-H/01
SVP: Kuchaf — &$nik
Platnost od 1. 9. 2022

C) pojeti vyuky:

Vyuka je prakticky orientovana na fe¢ové dovednosti zaka. Zak je stimulovan a podporovan v
zajmu o studium zvoleného jazyka. Volbou vhodnych metod je podporovana jeho sebedtvéra,
samostatnost, iniciativa, zodpovédnost za vlastni uceni a schopnost sebehodnoceni.
Gramatické ucivo vychazi z kontextu a opira se o systém mateiského jazyka s oporou o
ucebnice, pracovni sesity, slovniky a jiné ucebni materialy. Do vyuky jsou vhodné zatazovany
aktivujici didaktické metody: dramatické prvky, hry, rozhovory, skupinova prace, besedy,
diskuse, samostatna vystoupeni zaki, poslech s porozuménim, medialni vyukové programy,
internet, prace se slovniky, cizojazycné Casopisy, filmy, beletrie, kiizovky, zdbavné materidly,
sumativni a formativni hodnoceni.

d) hodnoceni vysledki Zaki:

- hodnoceni zakt vychazi z klasifika¢niho fadu skoly

- minimum 70% znamek pro klasifikaci (v ostatnich pfipadech hodnocen — neklasifikovan)

- klast diraz v celkové klasifikaci na aktivni praci v hodiné — také zahrnuje hodnoceni
kompetenci

Metody hodnoceni

- opakovani pisemné celé lekce po jejim dokonceni (30% uspésnosti je vZdy minimum)
Opakovanim celé¢ lekce ucitel proveii znalost slovni zasoby, uréitého gramatického jevu, frazi,
frazovych spojeni apod.

- kratsi pisemné prace (email, dopis kamaradovi apod.)

- zkousSet ustné v hodinach (forma konverzace, dialogu, ptekladu, interpretace textu, situacnich
scének — nakupovani, rezervace apod.)

- prezentovat projekty

- zohlednovat aktivni pfistup k vyuce ciziho jazyka, plnéni zadanych tukold

- zohlednovat kultivovanost projevu a jazykovou pfesnost

Z4ci se specifickymi poruchami uéeni jsou hodnoceni s ohledem na jejich potieby.

e) pFinos piedmétu k rozvoji kli¢ovych kompetenci a priaiezovych témat:

Kli¢ové kompetence:

Klicové kompetence pomahaji rozvijet dovednosti potiebné k uceni se, k lepSimu porozuméni
svétu, ve kterém zak Zije a k prohloubeni védomosti o ném, seznamuji zéka s tradicemi a zvyky
jinych ndrodt, oprostuji od predsudkii rasismu a nesnaSenlivosti a vedou k prohlubovéni
vlastni narodni identity. Dale rozviji dovednosti potfebné ke sdéleni a vyzadani si dilezitych
informaci, podporuji tvofivost, samostatnost i praci v tymu, pfispivaji k rozvoji volnich
vlastnosti Zdka, rozviji nadani a utvaii jeho adekvatni sebevédomi a aspiraci.

- velkym ptinosem pro rozvoj klicovych kompetenci je celkové pojeti ve vzdélavaci oblasti
jazykové vzdélavani a komunikace*

Kompetence k ucent:
Zak:
- Planuje a organizuje svou ¢innost a uceni tak, ze se pravideln¢ doma (prabezn¢)
pfipravuje na vyuku anglického jazyka;
- s dostatecnou vlastni ¢asovou dotaci fesi dlouhodobéjsi Ukoly (napf. opakovani témat,
vypracovani zadanych projekt).
- Rozpozna (vyhodnocuje), jaké metody uceni jsou pro né¢j nejefektivnéjsi pii studiu
anglického jazyka a pfi feSeni tkoli a védomé je pouziva.
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Uditel:

Neboji se zeptat, pozadat o vysvétleni nebo o konkrétni piiklady.

Aktivné vyuziva poznatky a dovednosti nabyté v predmétu anglicky jazyk i v jinych
predmétech vyuky ¢i oblastech svého Zivota

Sebekriticky hodnoti svou préci, identifikuje vlastni chyby a zjiStuje jejich pficiny,
naléza zpusoby nédpravy.

Pravideln¢ zadava smysluplné ukoly zaktim (kratko a dlouhodobé, rizné obtizné),
prabézné kontroluje a vyhodnocuje jejich splnéni

Organizuje kratké besedy se zaky o tom, jak se efektivné ucit (nejen anglicky jazyk).
Planuje a provadi pravidelné opakovani poznatkii,

procvi¢ovani dovednosti, pribézné hodnoti snahu, vykon a pokrok u zaku.

Motivuje zaky volbou ukazek, jak ucivo AJ souvisi s kazdodenni zkusenosti zaki
Spolupracuje s uiteli ostatnich ptedmé&tt pti ndvrhu a zadavéni spole¢nych témat (napf.
se zam&fenim na energii, vodu, vzduch, ochranu

Zivotniho prostredi a dalsi), pro projektovou praci zakd. Aktudlné navazuje na tematické
okruhy prifezovych témat.

Provadi pravidelné rozbory chyb, kterych se dopoustéji zaci ve vyuce anglictiny.
Z rozbori pak upravuje svij vyklad. Navrhuje zplsoby odstraiiovani nedostatk,
predklada moznosti prevence.

Kompetence Kk resent problému:

Z4k:

Ucitel:

rozpoznd problém, objasni jeho podstatu, roz¢leni ho na ¢asti;
Pfi feSeni problému aplikuje ziskané védomosti a dovednosti, voli vhodné metody
feSeni, postupuje systematicky.

Zadava pfimétené narocné problémové tlohy Zakim.

Voli organizaéni formy pro feSeni ulohy (spolecné cela tfida, prace ve dvojicich, skupinova
prace, projektova vyuka, prezentace).

Diskutuje se zaky (napf. 1 formou brainstormingu), co vS§echno musime promyslet, co
zjistit, nez zaneme vytvaret

navrh na postup reseni problémové ulohy. Podnécuje diskusi ve skupiné. PoZaduje zapis Zaka
o téchto uvahach

Komunikativni kompetence:

Z4k:

s ohledem na situaci a Gcastniky komunikace efektivné vyuzivé dostupné prostiedky
komunikace, verbalni i neverbalni, vede Zaky k tomu, aby formulovali své myslenky
srozumitelné a souvisle (pfesné vyuZiti frazeologie anglického jazyka)

vyjadiuje se v mluvenych 1 psanych projevech jasn¢, srozumiteln¢ a ptimétené k tomu,
co a jak chce sdélit, s jakym zdmérem a v jaké situaci komunikuje, je citlivy k mife
zkuSenosti a znalosti a k moznym pocitim partnertt v komunikaci

prezentuje vhodnym zpiisobem svou préaci i sam sebe pfed zndmym i nezndmym
publikem

rozumi sdéleni rizného typu v riznych komunikacnich situacich, spravné interpretuje
pfijimana sdéleni a vécné argumentuje; v nejasnych nebo spornych komunikacnich
situacich pomaha dosdhnout porozuméni
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Pouzivd podle situace rizné prostiedky komunikace se zdky a mezi zaky
(pisemné/ustné, osobné/na dalku, IT technologie apod.)

Vytvafi ptilezitosti pro vzajemnou komunikaci zaki (diskuze na dana témata) a jejich
spoluprace pii feSeni tloh, obhajobu nazora a pro vhodnou argumentaci

Dbé na hlasovy projev (tempo, hlasitost, melodii, intonaci, rytmus, pauzy) a totéz
vyzaduje od zakl napf. pfi prezentaci prace, ustnim zkouseni

Systematicky opakuje ucivo, trpélivé upozoriiuje na gramatické a stylistické chyby
V Gstnim ¢i pisemném projevu

Do vyuky zatazuje préaci s odbornym textem, pfitom vyuziva riznych forem takové
prace napt. ucime se ve dvojici, u¢ime se navzajem, LN.S.E.R.T. ( metoda kritického
vyhodnocovani textu dle dohodnutych kritérif)

Zvlada emoce 74kl

Personalni a socialni kompetence:

Z4k:

Ucitel:

Posuzuje redlné své fyzické a duSevni moznosti, je schopen sebereflexe

Stanovuje si cile a priority s ohledem na své osobni schopnosti, zdjmovou orientaci i
zivotni podminky

Odhaduje dusledky vlastniho jednani a chovani v nejriznéjsich situacich, své jednani a
chovani koriguje

Ptizplisobuje se ménicim se zivotnim a pracovnim podminkdm a podle svych
schopnosti a moznosti je aktivné a tvofive ovliviluje

Aktivné spolupracuje pfi stanovovani a dosahovani spole¢nych cili;

Piispiva k vytvafeni a udrZzovani hodnotnych mezilidskych vztahti zaloZzenych na
vzajemneé ucté, toleranci a empatii;

Projevuje zodpoveédny vztah k vlastnimu zdravi a ke zdravi druhych;

Rozhoduje se na zaklad¢ vlastniho usudku, umi si stat za svym rozhodnutim a obhajovat
je. DokazZe pfijmout nazor spoluzaki, je-li podloZen pfesvédcivymi dikazy. Nese
dasledky $patného rozhodnuti. Odolava spolecenskym i medidlnim tlaktim.

Pravidelné hodnoti prace zaka na zdklad€ jasné€ a srozumitelné stanovenych kritérii.
Poskytuje prostor pro sebehodnoceni Zéka. Klade diraz na zpé&tnou vazbu opifenou o
konkrétni doklady, jak probihd Zdkovo uceni. Podporuje portfolia zaka jako vhodného
nastroje pro rozvijeni a sledovani kvality prace, poznavani osobnich pfednosti a potieby
planovat a zkousSet nové ukoly.

Vede zaky ke spolupraci v menSich i vétSich skupinkéch a tim je uci spolupracovat,
zapojovat podle stanovené role. Stfida role Zakl ve skupiné. Poskytuje Zadkiim moZnost
vybéru témat / a jejich cild / pro seminarni prace, korigovani jejich plant i volbu
nahradnich feSeni.

Rozviji sebediveéru zaku a vytvaii prilezitosti pro uvédomovani si socialnich roli a
vztahl zakt, napf. organizovanim skupinové prace.

Navozuje podminky pro diskusi a kriticky pfistup zaki k zavérim svym 1 k zavérim
spoluzédki. Poskytuje pfiméteny ¢as na samostatné rozhodnuti Zdka. Analyzuje pfic¢iny
Spatnych rozhodnuti zakd.
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Kompetence vyuzivat prostredky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s

informacemi:

Z4k:

Uditel:

Vyuziva prostfedkit IT technologii k vypracovani samostatnych ukoll, projekti,
referat

Ziskava prostrednictvim této oblasti informace, které dovede tfidit a vyhodnocovat
Vyuziva e-mailovou adresu ke komunikaci s u¢itelem.

Zadavé systematicky smysluplné tkoly, pfi kterych Zéaci vyuziji IT technologii.
Pravideln¢ hodnoti zadané tkoly

Kazdy zak ma zalozenu vlastni e-mailovou adresu Skoly, moznost pfistupu do
platformy TEAMS, kde Z4ci dle pokynt ucitele naleznou studijni materialy, piipadné
ukoly.

Vyuziva této adresy ke komunikaci se Zaky. (naplituje obsah prifezového tématu —
Informacni a komunikacéni technologie)

Matematickd kompetence

Vzdélavani v cizim jazyce sméfuje i k tomu, aby absolventi byli schopni funkéné vyuzivat
matematické dovednosti v rlznych Zivotnich situacich, efektivné hospodafrit s financemi, tzn.,
Ze v anglickém jazyce se seznami s Cisly, pfevody jednotek, zdkladnimi rozdily mezi metrickou
a imperialni soustavou; mény v anglicky mluvicich zemich, tak aby byli schopni vyuzit pravé
tyto kompetence v béznych pracovnich i Zivotnich situacich.

Obcanska kompetence a kulturni povédomi:

Z4k:

Uditel:

Informativné zvazuje vztahy mezi svymi z4jmy osobnimi, zajmy S§irsi skupiny, do niz
patii, a zajmy vetfejnymi, rozhoduje se a jedné vyvazeng;

O chodu spolecnosti a civilizaci uvazuje z hlediska udrZitelnosti Zivota, rozhoduje se a
jedna tak, aby neohrozoval a nepoSkozoval ptirodu a Zivotni prostiedi ani kulturu;
Respektuje riznorodost hodnot, ndzorl a postojli a schopnosti ostatnich lidi;

Rozs$ifuje své poznani a chapani kulturnich a duchovnich hodnot, spoluvytvaii je a
chrani;

Promysli souvislosti mezi svymi pravy, povinnostmi a zodpovédnosti; k plnéni svych
povinnosti pfistupuje zodpovédné a tvofiveé, hdji sva prava i prava jinych, vystupuje
proti jejich potla¢ovani a spoluvytvati podminky pro jejich napliovani;

Chova se informované a zodpovédné v krizovych situacich a v situacich ohrozujicich
zivot a zdravi, poskytne ostatnim pomoc;

Posuzuje udalosti a vyvoj vefejného zivota, sleduje, co se déje v jeho bydlisti a okoli,
zaujima a obhajuje informovana stanoviska a jedna k obecnému prospéchu nejlepsiho
svédomi.

Klade diiraz na objasfiovani pozic informovanych a vzdélanych lidi, ktefi maji lepsi
moznost 1 odpoveédnéjsi ulohu ovliviiovat déni ve spolecnosti, nez mivaji lidé s niz$im
vzdelanim. (Naplnéni obsahu prifezového celku - Obcan v demokratické spolecnosti.)
Uvadi ptiklady o tom, k ¢emu jsou dobré znalosti anglického jazyka a jaky vliv ma
anglicky jazyk na pokrok ve spole¢nosti. Diskutuje se zaky o uzitecnosti anglického
jazyka ve sveteé.

Zatazuje historické prvky do vykladu v hodindch anglického jazyka, doporucuje
vhodnou cetbu o vyznamnych osobnostech Velké Britanie; U.S.A. a jinych anglicky
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hovoficich zemi ¢imz uplatiiuje obsah prifezového tématu Vychova k mysleni
Vv evropskych a globélnich souvislostech.

Zarazuje prvky ekologické vychovy do vyuky anglického jazyka — pfindsi poznatky
z jinych zemi. Diskutuje se zaky o otdzkach ochrany Zivotniho prostfedi. Vede zaky
Kk zaujimani postoju k sou¢asnému déni ve spole¢nosti z pohledu Zivotniho prostiedi —
(vyuziti pisné Hey You — by Madonna, ptipadné jinych pisni zamétenych na Zivotni
prostiedi — klip + pfeklad textu + nazory z&kli na danou problematiku Zzivotniho
prostiedi + jejich pocity + ndzory) Tim napliiuje obsah prifezového tématu —
Environmentalni vychova.)

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

Z4k:

Ucitel:

Cilevédomé, zodpovédné a s ohledem na své potieby, osobni pfedpoklady a moznosti
se rozhoduje o dal§im vzdélavani a budoucim profesnim zaméteni;

Rozviji svlij osobni i odborny potencidl, rozpoznava a vyuziva pfilezitosti pro svij
rozvoj v osobnim i profesnim zivote;

Uplatnuje proaktivni ptistup, vlastni iniciativu a tvofivost, vitd a podporuje inovace;
Ziskava a kriticky vyhodnocuje informace o vzde¢lavacich a pracovnich pfilezitostech,
vyuzivéa dostupné zdroje a informace pfti planovani a realizaci aktivit;

Usiluje o dosazeni stanovenych cilli, pribézné reviduje a kriticky hodnoti dosazené
vysledy, koriguje dalSi ¢innost s ohledem na stanoveny cil; dokoncuje zahéjené
aktivity, motivuje se k dosahovani aspéchu;

Posuzuje a kriticky hodnoti rizika souvisejici s rozhodovanim v realnych zivotnich
situacich a v ptipadé€ nezbytnosti je pfipraven tato rizika nést;

Chape podstatu a principy podnikani, zvazuje mozZna rizika, vyhledava a kriticky
posuzuje prilezitosti k uskutecnéni podnikatelského zaméru sohledem na své
predpoklady, realitu trzniho prostiedi a dalsi faktory.

Organizuje besedy (nejen s anglicky mluvicimi osobnostmi) o moznostech dalsiho
studia nebo jiném profesnim zaméteni. Planuje a do vyuky anglického jazyka zarazuje
dobfte pripravené exkurze/online exkurze na dostupna pracovisté cestovnich kancelafi,
do vyznamnych hotell a restauraci. Vyuziva Dne otevienych dvefi pro Zadky vhodnych
instituci. (Naplnéni obsahu prifezového tématu — Clovék a svét prace.)

Povétuje studenty riiznymi tkoly. Vyhodnocuje jejich splnéni.

Poskytuje prostor pro vlastni tvofivou praci zaki, napt. brozura zajimavych turistickych
mist, kalendat, menu — vzdy dvojjazy¢né.

Prirezova témata: Clovek a svét prace, Informacni a komunikaéni technologie,

Obcan v demokratické spolecnosti, Vychova k mysleni v evropskych a globalnich
souvislostech, Environmentalni vychova
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Rozpis uciva a vysledki vzdélavani

Obor: Kuchaf - ¢isnik 65-51-H/01

SVP: Kucha¥ — &i$nik
Platnost od 1. 9. 2022

Nézev vyucovaciho pfedmétu: Anglicky jazyk 1. roénik

Pocet hodin celkem: 66 hodin

- se zepta na povolani a piivod.

Receptivni fe¢ové dovednosti
Zak:
- se uci privlastiovaci zdjmena a
tvofi pfivlastiovaci pad

Gramatika: pfivlastiovaci pad,
ptedlozky mista a ¢asu

Komunikace: rodinné vazby a vztahy

Vysledky vzdélavani: Udivo: Pocgt .
hodin:
Z4k:- je uveden do studia anglického | Seznidmeni s jazykem 12
jazyka Slovni zasoba: abeceda, ¢islovky, dny
Receptivni feové dovednosti V tydnu, mésice, rocni obdobi
Zak:
- rozumi kratkému ctenému Gramatika: osobni zdjmena
osobnimu profilu Sloveso: to be a to have
- rozumi kratkému slySenému
rozhovoru hdl,vymel,mﬂm St Komunikace: Jak se mas?, vypliovani
informace o zékladnich osobnich , ‘s
R dotazniku/formulare
udajich
- odvozuje vyznam neznamych . o
slov z jednoduchého textu Kazd(?detnnl Zlvovt L .
- rozumi vyznamu a pouziva S“{V“‘ Zasoba: veel lfgzdodenm 13
pfitomny éas potieby, pocity, muj zivot
&nno stip rosty pro fakta a opakujici se Gramatika: mnozné ¢islo podstatnych
jmen, rozkazovaci zptisob, ukazovaci
Produktivni fe¢ové dovednosti zajmena, Cleny urcité a neurcité, vazba
74k: there is, there are
- predstavi se
- velmi struéné uvede, co maji lidi u | Komunikace: doprava, Spojené staty a
sebe, jak vypadaji Britanie — zajimava fakta
- vcizim jazyce pozdravi --
(formalné/neformalné, rano/v 13
poledne/vecer) a rozlouci se Price a zaméstnani
(b&hem dne/vecera/ v noci). Slovni zasoba: druhy zaméstnani
- urcuje ¢as a dotdze se na n¢j
- vyjmenuje dny v tydnu Gramatika: ptitomny as prosty,
_ ] otazka, zapor
Interaktivni fe¢ové dovednosti
Zdk: , o Komunikace: V kavarné, vyména
- zepta se na osobni udaje a na . , " . e
podobné otézky odpovi informaci a zkuSenosti, ur¢ovani ¢asu
- zepta se a odpovi na Cas, den a .
obdobi roku Rodina 12
- se predstavi a zepté se, jak se Slovni zasoba: rodina, Clenové rodiny,
dafi jinym ptibuzenské vztahy
osobam
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Obor: Kuchaf - ¢isnik 65-51-H/01

SVP: Kuchaf — &isnik
Platnost od 1. 9. 2022

- pouziva zakladni predlozky ¢asu
(at, on, in)
- tvofi otazky s tazacimi zajmeny
Produktivni fe¢ové dovednosti
Z4k:
- jednoduchym zplisobem popise
sebe, svou rodinu a své kamarady a
co délaji

Interaktivni feCové dovednosti

Z4k:

- zepta se na kamarada na zakladni
osobni udaje a na jeho kazdodenni
zivot a na podobnou otazku odpovi

- predstavi mezi sebou své
kamarady

Receptivni fe¢ové dovednosti
Z4k:

- rozumi kratkému ¢tenému textu o
popisu kuchyné, jidla, vybaveni
kuchyné

- rozumi kratkému slySenému
rozhovoru lidi vyménujici si
informace o zakladnich
informacich, kde co v kuchyni je

Produktivni fe¢ové dovednosti

Z4k:

- jednoduchym zptisobem
pouziva gastronomickou
terminologii, jednoduse vyuziva
osvojené gramatické jevy

k popisu ¢asti kuchyné a jejiho
vybaveni, jidla, ureni masa,
ptiloh, mléénych vyrobki

Interaktivni fe¢ové dovednosti
Zak:

- vyuziva osvojenych gramatickych
jevl k jednoduchym dotaziim
ohledné jidla — mnoZstvi, umisténi,
vybaveni kuchyné, pouziti nddobi

Odborna angli¢tina — gastronomie
1. zakladni terminologie — gastronomie
2. jidlo — zakladni rozd¢€leni

3. ovoce/zelenina

4. maso/ptilohy

5. mlé¢né vyrobky

6. vybaveni kuchyné

7. nadobi

16
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Obor: Kuchaf - ¢isnik 65-51-H/01

SVP: Kuchaf — &isnik
Platnost od 1. 9. 2022

Nazev vyuc€ovaciho pfedmétu: Anglicky jazyk 2.roénik

Pocet hodin celkem: 66 hodin

osobnich zdjmen
- tvofi ze zékladnich ¢islovek
¢islovky fadové

Produktivni fe¢ové dovednosti
Zak:
- dokaZe popsat, co se déje pravé
ted’
- dokaze popsat svij dim/byt — jeho
vybaveni
- dokaze vyjadrit nadSeni, souhlas,
libost, nelibost,

Interaktivni feCové dovednosti

Z4k:

Vysledky vzdelavani: Utivo: ﬁg;‘;:]_
Receptivni fe¢ové dovednosti
Zak: Obleéeni a nakupovani
- Rozumi, kdyZ mu nékdo fik3, jak
Casto urCita situace trva - pouZivda | Gramatika: sloveso can/can’t, 12
zakladni frekvencni prislovce frekvenéni piislovee
- ldentifikuje v poslechu jednotlivé
druhy obleceni, cenu obleceni Slovni zasoba: oble¢eni, nakupovani
ljroduktivni feCové dovednosti Komunikace: V obchodé
Z4k:
- dokaZe vyjmenovat druhy
obleceni a dopliki
- vyjadiuje souhlas, nesouhlas,
litost a nelibost Pocasi a ro¢ni obdobi
e . Gramatika: pritomny ¢as prubéhovy, 13
Interaktivni feCové dovednosti , .
2 otazka, zapor
Z7ak:
- S partnerem pohovofi o Slovni zsoba: pocasi, roéni obdobi
nakupovani
Receptivni fe¢ové dovednosti . . . .,
Zak: Komunikace: ptedpovéd pocasi,
- pouziva pitomny &as 7] imavé’mista v Londyné, v obchodé
priib&hovy, se suvenyry
- orientuje se ve slovni zasob€ o
pocasi, - dokaze jednoduchymi .
vétami popsat pocasi Vybaveni bytu a domu
- pouziva pfedmétné tvary 12

Gramatika: pfedmétné tvary zajmen,
vazba slovesa like, love... + -ing,
sloveso to be nebo do.

Slovni zasoba: datum, fadové ¢islovky

Komunikace: telefonovani
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- dokéaze vést a rozumét
jednoduchy telefonicky hovor —
kdo vola, komu vola — zanecha
zpravu
- zepta se na pocasi
- dokéze si koupit suvenyr
Receptivni fecové dovednosti
Z4k:

- ve slySeném textu identifikuje
minuly ¢as prosty
- rozumi vypraveéni v minulosti

Produktivni feCové dovednosti
Zak:

- hovofti o minulosti

- pouziva tvary minulého ¢asu a
nejcasteji pouzivana
nepravidelna slovesa

Interaktivni feCové dovednosti
Zak:

- vypravi jednoduchy piibéh,
ktery se stal

- utvoti zéapor a tdzaci vétu

V minulém Case prostém — zepta
se kamarada na jeho vikend

Receptivni fe¢ové dovednosti
Zak:
- rozumi kratkému ¢tenému textu o
popisu stolniho inventaie, pozicich
a povinnostech v restaura¢nim
zatizeni
- rozumi kratkému slySenému
rozhovoru o receptu/ptiprave kavy
Produktivni fecové dovednosti
Z4ak:

- jednoduchym zplsobem pouziva
gastronomickou terminologii,
jednoduse vyuZiva osvojené
gramatické jevy k popisu receptu

- popiSe pfipravu kavy

- vyjmenovat ¢asti menu

- popiSe maso a jeho casti

- pojmenuje jednotlivé pozice a
povinnosti v restauranim zatizeni

Interaktivni fe¢ové dovednosti
Zak:

se zepta na recept, na stolni
inventar

- objedn3 si kdvu/napoj/pokrm
v restauracnim zafizeni

V galerii, v muzeu

Gramatika: minuly ¢as prosty slovesa
to be, minuly Cas prosty pravidelnych a
nepravidelnych sloves

Slovni zasoba: vyrazy spojené
s minulym ¢asem, piislove¢na urceni
casu

Komunikace: Vypravovani piibéhu
V minulém Case

Odborna anglictina:

. stolni inventat

. vafeni — recepty

. kdva — druhy/objednani

. pfiprava a rozdéleni masa

. pokrmy — menu

. napoje

. restaurace — zakladni terminologie
(povinnosti, pozice — restaurace/kuchyn)

NN Ok Wi~

16
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Obor: Kuchaf - ¢isnik 65-51-H/01

SVP: Kuchaf — &isnik
Platnost od 1. 9. 2022

Nazev vyuc€ovaciho pfedmétu: Anglicky jazyk 3.roénik

Pocet hodin celkem: 66 hodin

listek

- pouziva spravné pocitatelna a
nepocitatelna podstatna jména

- dokéze urcit mnoZzstvi a zeptat
se na n¢j

- vyuziva pfitomny cas
pribéhovy pro vyjadieni
budoucnosti

- pouziva vazbu going to pro
vyjadieni plani

Gramatika: stupiiovani ptidavnych
jmen, pfitomny ¢as prubéhovy pro
vyjadifeni budoucnosti, vazba going to
Slovni zasoba: vysoka ¢isla, budovy a
mista ve mésté

Komunikace: Orientace ve mé&sté

4 b4 14 r 4 we POéet
Vysledky vzdélavani: Udivo: ..
hodin:
Receptivni fe¢ové dovednosti V hotelu 12
Zak: Gramatika: vazba there is/there are a
- rozumi slySenému vypravéni there was/there were, predlozky mista a
mluvéiho, ktery jednoduchym Casu, sloveso to have/have got
zpisobem pouziva vazbu
popisnou Slovni zasoba: restaurace, hotel
- postihne v slySeném textu
specifické informace Komunikace: ubytovani v hotelu
Produktivni fe¢ové dovednosti
Zak:
- pojmenuje vybaveni hotelu
- popiSe ubytovaci zatizeni
- pouziva spravné predlozky
mista a ¢asu
- pouziva hovorovou variantu
slovesa to have — have got
Interaktivni fecové dovednosti , .
> Jidlo a piti 13
Z74k: - X , oy ,
. L . Gramatika: pocitatelna a nepocitatelna
- Sl zarezervuje sl pOkOj a L ey v oy v
, . podstatnd jména, urcovani mnozstvi,
potvrdi rezervaci neurcCitd zajmena some/an
Receptivni feCové dovednosti J y
Zak: , . . . ,
- rozumi sly$enému vypravéni Slovni zasoba: jidlo a piti, rozdily ve
mluvéiho, ktery jednoduchym stravoyacich navycich u nés a
zplisobem popisuje jidelni listek v anglicky mluvicich zemich
v cizim jazyce ] ] ]
- ve slyeném textu charakterizuje _Komumkace: V restauraci, objednani
vybrana pricesti minul4 jidla, zaplaceni uctu
- postihne v slySeném textu
specifické informace
Produktivni fe¢ové dovednosti
Zak:
- prelozi jednoduchy jidelni Plany do budoucnosti 13
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- Stupiiuje a srovnava pridavna
jména

- rozpozna prislovce a pouZit jej
- umi vyjadfit sviij postoj

Kk socialnim sitim a pouzivani
internetu

Interaktivni feCové dovednosti

Z4k:

- objedna si jidlo v restauraci a
reaguje na ¢isSnikovu nabidku

- orientuje se ve méste, zepta se
na cestu ¢i vysvétli, jak se
nékam dostat, zepta se, zda jsme
spravn¢ porozuméli, ¢i zda ndm
bylo rozuméno

- zvladne reagovat na otazky

Vv pfedpiitomném Case
-pohovofti o knihach a filmech,
ptipadné o svych koniccich

Receptivni feCové dovednosti
Z4k:

- rozumi kratkému ¢tenému textu o
popisu stolniho inventaie, zalozeni
stolu/slavnostni tabule

- postihne ve slySeném textu
vybaveni restaurace

- vrozhovoru ¢i$nika/hosta/kuchaie
postihne specifické informace

Produktivni fec¢ové dovednosti
Zak:

- jednoduchym zplsobem pouziva
gastronomickou terminologii,
jednoduse vyuZiva osvojené
gramatické jevy k popisu stolniho
inventare

- pojmenuje vybaveni restaurace

- vyjmenovat ¢asti menu

- umi popsat slavnostni tabuli

Interaktivni feCové dovednosti
Zak:

- Obslouzi hosta v anglickém jazyce
v restauraci, vede s nim
jednoduchy rozhovor —
objednavka/servis ndpojd a
pokrma/ kasirovani

Filmy a knihy
Gramatika: bézna piislovce, sloveso +

infinitiv, ¢leny, minulé pficesti —
piedpiitomny Cas prosty

Slovni zasoba: konicky, internet,
socialni sité

Komunikace: Nikdy jsem tam nebyl/a

Odborna anglictina:

1. stolni inventar — zaloZeni stolu
/snidané¢/slavnostni tabule

2. restaurace — vybaveni

3. restaurace — objednani
stolu/objednani a podavani jidla/platba
4. Rozhovor hosta/¢iSnika/kuchaie

5. Popis slavnostni tabule

12

16
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Platnost od 1. 9. 2022

7.3 NEMECKY JAZYK
pro obor vzdélani

65-51-H/01 Kuchaf - ¢isnik
Délka a forma vzdélani: 3 roky denni studium

r~r

Platnost SVP: od 1. za¥i 2022 podinaje prvnim roénikem

Nazev pfedmétu Némecky jazyk

Ro¢nik: 1. 2. 3.
Pocet hodin: 1 1 2
Pocet hodin celkem: 33 33 66

1 Pojeti vyucovaciho predmétu:

a) obecné cile vyudovaciho predmétu:

Cilem vyuky cizimu jazyku je vybavit zdka, v ndvaznosti na zakladni vzdélavani,
komunika¢nimi dovednostmi, které mu umoZni dorozumivat se, spolupracovat, vyhledavat,
zpracovavat a vymeénovat ziskané informace v ramci béZzné konverzace v oblasti osobni.
Vzdélavani v dal§im cizim jazyce ma navazovat na RVP ZV a mé rozSifovat osvojené jazykové
znalosti a dovednosti. Vystupni troven dal$iho ciziho jazyka na konci zakladniho vzdélavani
odpovidéa urovni Al (podle Spolecného evropského referenéniho ramce). V oboru, kde se v
praxi ofekava bézna komunikace se zakaznikem v cizim jazyce, se dalsi cizi jazyk stava
povinnym. Pokud Z4k navazuje na vyu€ovany cizi jazyk ze zakladniho vzdélavani, mél by jako
absolvent oboru dosédhnout v dal$im cizim jazyce minimalni jazykové urovné Al+. Mize vSak
dosdhnout i jazykové trovné vyssi. Pokud se zak nabizeny cizi jazyk v ptedchozim vzdélavani
neucil a zacne se s novym cizim jazykem seznamovat jako uplny zacate¢nik, mél by na konci
vzdélavani dosahnout minimalni urovné Al. Zik se umi dorozumivat, spolupracovat,
vyhledavat, zpracovavat a vyménovat ziskané informace v ramci bézné a obdobné konverzace
i v oblasti pracovni. Zaci jsou vedeni k samostatnému a odpovédnému jednani ve vlastnim i
vefejném z4jmu, k rozvijeni dovednosti potfebnych k vyjednévani, obhajeni vlastniho
stanoviska v cizim jazyce, k upeviiovani uc¢ebnich navykt, k samostatnému uceni a ziskavani
informaci, a k zodpovédnosti za vlastni dosazené vysledky pfi osvojovani dovednosti. Na
zakladé ziskani poznatkli o zemich studované jazykové oblasti jsou Zaci vedeni k prohlubovani
vlastni ndrodni identity a k respektovani identity, narodnich tradic a zvyki v téchto zemich. V
ramci feSeni komunikativnich situaci jsou Zaci vedeni ke sluSnému chovéni ve smyslu etikety.
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b) charakteristika udiva:

Obsah predmétu vychazi z obsahového okruhu RVP — Jazykové vzdélavani. V prvnim rocniku
je vyuka zaméfena na zvladnuti obecné slovni zdsoby a konverzace v osobni oblasti. Ve
druhém rocniku je vyuka zaméiena na zvladnuti obecné odborné slovni zasoby a na slovni
zasobu, ktera je nutna pro konverzaci s hostem, ve tfetim ro¢niku jsou probirana témata hlavné
odbornd. Zatrazena jsou bézna konverzacni témata: predstavovani, ja a moje rodina, kamaradi,
bydleni, volny ¢as a konicky, rodinné oslavy, darky, nakupovani. Pribézné je zatazeno téma
jidlo a ndpoje, charakteristika potravin, recepty. Zde se zaci seznami se zakladni odbornou
slovni zasobou (ndzvy jidel a napoji) a zakladnimi frdzemi. Soucasti vyuky je ziskani
zakladnich informaci o zemich némecké jazykové oblasti.

C) pojeti vyuky:

Vzdélavani sméruje k tomu, aby Zaci dovedli:

— uplatiiovat vhodn¢ spolecenské normy prvniho kontaktu se zakazniky;

— porozumét zédkladnim uzivanym frazim z osobniho i pracovniho Zivota;

— pouzivat aktivn¢ zakladni slovni obraty zvolené¢ho oboru a jednoduchym, ale distojnym
zpisobem komunikovat se zdkazniky;

— vyuzivat informac¢ni zdroje (internet, média) a multimedialni programy ke studiu jazyka
1 k dalSimu prohlubovani v§eobecnych védomosti a dovednosti;

—ucit se cizi jazyk s vyuzitim védomosti, dovednosti a zkuSenosti ziskanych pfi uceni se
matefského jazyka;

— chapat a respektovat tradice, zvyky a odlisné socialni a kulturni hodnoty jinych narodt
a jazykovych oblasti a projevovat se ve vztahu k predstavitelim jinych kultur v souladu
se zasadami demokracie.

4 o

d) hodnoceni vysledku Zaku:

Z4ci jsou hodnoceni v komplexnim rozvoji viech étyi fe¢ovych dovednosti (istné i pisemng).
Hodnoti se zvukova strdnka jazyka, lexikalni rozsah, spravnd aplikace probranych
gramatickych pravidel, s ohledem na pohotovost, srozumitelnost a plynulost. V pisemném
projevu se hodnoti graficka stranka jazyka, lexikalni rozsah, spravna aplikace probranych
gramatickych pravidel s ohledem na srozumitelnost. Na zavér kazdého tematického celku se
piSe test. Soucasti hodnoceni jsou i samostatné domdci prace. Jsou zohlediiovdni Zaci se
specifickymi poruchami uceni. Pololetni hodnoceni se skldda z hodnoceni za jednotliva
ctvrtleti a pisemné prace. Kritéria hodnoceni vychézi z platného klasifika¢niho fadu.

e) piinos piredmétu k rozvoji klicovych kompetenci a priiezovych témat:

Kli¢ové kompetence:

Komunikativni kompetence - Zaci jsou schopni porozumeét zndmym a casto pouzivanym
vyraziim a frazim z kazdodenniho Zivota a z oblasti, které se jich tykaji, jsou schopni porozumét
jednoduchému cizojazynému projevu a jednoduchému odbornému textu, dorozumét se
V béznych situacich kazdodenniho Zivota, dokaZi napsat kratky jednoduchy vzkaz, dopis a
jednoduchym zplisobem konverzovat a vyjadiit své myslenky.

Personalni kompetence - Zaci se umi efektivné ucit, volit vhodné techniky uceni, vyuzivat k
uceni riizné pomucky a prostiedky, uplatinovat zdsady dusevni hygieny.

Socialni kompetence - zaci dokazi pracovat samostatné i v tymu.
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Prifezové téma:

Obc¢an v demokratické spolecnosti:

Zéci jsou vedeni k tomu, aby:

- m¢li vhodnou miru sebevédomi, odpovédnosti, socidlniho citéni, byli schopni zdravého
usudku a rozhodnuti

- dovedli jednat s lidmi, orientovali se v citlivych a problematickych otdzkach soucasné
spolecnosti a dokazali vyjadfit vlastni postoj a

nazor, zaroven ho obhajit

- v konfliktu dokézali ustoupit, zvolit kompromis

Clovek a Zivotni prostiedi:

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

- poznavali své okoli, orientovali se v problémech regionalniho i globdlniho charakteru
- orientovali se v problematice ochrany Zivotniho prostiedi

Clovek a svét prace:

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby:

- si uvédomovali vyznam vzdé¢lani pro Zivot a ispé$né ptisobeni v budouci profesi

- aktivné a zodpovédné pfistupovali k volbé svého povolani, osvojili si psani zivotopisu,
Zadosti o misto atd.

- verbalné se prezentovali pied potencidlnimi zaméstnavateli

Informacni a komunikacni technologie:

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby:

- pracovali s informacemi a komunika¢nimi technologiemi

- samostatn¢ vyhledavali informace, tfidili a vyhodnocovali je

- aktivné uzivali veSkeré dostupné technologie a vyuZzivali jich k potiebam soucasného 1
budouciho vzdélavani

- pracovali se slovniky, jazykovymi aj. pfiruckami, popf. i s dalSimi zdroji informaci v cizim
jazyce vcetné internetu, vyuzivali prace s témito informacnimi zdroji ke studiu jazyka

1 k prohlubovani svych vS§eobecnych védomosti a dovednosti
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e-mailem nebo Gstné;

- vyplni pisemné formulat, prijme a
zapise

objednavku, preda jednoduchy
telefonicky

vzkaz apod.;

- je-li vyzvan, zapoji se do konverzace
rodilych mluv¢ich (zakaznikd) a
poskytne

jim pozadované informace nebo udaje,
pokud zakaznici hovoti zretelne a
pomaleji;

- pozada o vysvétleni nezndmého
vyrazu,

zopakovani dotazu ¢i sdéleni, o
zpomaleni

tempa teci;

- oslovi zakaznika, nabidne mu sluzbu
nebo

produkt;

, wrxo s o ye Pocet
Vysledky vzdélavani: Udivo: ..
hodin:
Z4k: 1 Recové dovednosti
- rozumi jednoduchym pokyniim a - receptivni feCova dovednost sluchova,
sdélenim; poslech s porozuménim
- reaguje adekvatné a s porozuménim Fn9n010glclfych .
na 1 dialogickych projevi
pracovni pokyny; g receptivni feCova dovednost zrakova
- ¢te jednoduché texty, navody a napisy | .., , .
. . : Cteni a prace s textem vcetne

a orientuje se v textu; .

¢te nahlas s porozumeni odborného

» porozumenim a se - produktivni feCova dovednost Ustni =
Sp re;vnou ) mluveni zamétené situacné 1 tematicky
vys OYP?SU’ ) ) - produktivni feCova dovednost
- pouziva prekladové slovniky v pisemna
tisténe zpracovani textu v podobé reprodukce,
1 elektronické podobé; osnovy, vypiski, anotaci apod.
- sdsli ustné zakladni osobni Gidaje - jednoduchy preklad
a jednoduché informace pracovniho - interaktivni feCové dovednosti =
charakteru; stiidani
- poznamen4 si zékladni body receptivnich a produktivnich ¢innosti
jednoduchého - interakce Ustni
sdeleni a zprostiedkuje piedani - interakce pisemna
informaci pribézné
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- Zepta se na spokojenost zakaznika;

- omluvi se zakaznikovi za nedostatek

nebo chybu;
- hovori o své praci, zpracuje si na
pocitaci ol xy
svij zivotopis k pracovnimu pohovoru; pribézné
- zapojuje se do konverzace, pokud se
jedna
o znamé nebo zajimavé téma;
- rozliSuje zékladni zvukové 2 Jazykové prostiedky
prostiedky - vyslovnost (zvukové prostiedky
daného jazyka, vyslovuje co nejblize | jazyka)
prirozené vyslovnosti; - slovni z4soba a jeji tvoreni
- pouziva slovni zasobu vcetne - gramatika (tvaroslovi a vétna
vybrané skladba)
frazeologie v rozsahu danych - grafickd podoba jazyka a pravopis
komunikacnich situaci a tematickych o e o
okruht a vybranou minimalni prib&zné
odbornou
slovni zasobu ze svého oboru;
- uplatiiuje v pisemném projevu
osvojené
zakladni pravopisné normy;
- pouziva jednoduché véty, dodrzuje
vetnou stavbu;
- vyjadtiuje se Gstné i pisemné ke 3 Tematické okruhy, komunikaéni
znAmym situace a jazykové funkce
a dobre procvicenym tématiim, v - tematicke okruhy: osobni Gdaje a
pracovni zivotopis, dim a domov, volny ¢as a
oblasti fesi snadno predvidatelné nebo |2zabava, jidlo a napoje, sluzby,
typické situace tykajici se pracovni cestovani, pece o zdravi,
ginnosti; kazdodenni zivot, nakupovani,

vzdelani,

Ceska republika, zemé dané jazykové

oblasti; prace a zaméstnani aj.

pribézné

- komunikacni situace: ziskavani

a poskytovani informaci v oblasti
osobni, vetejné, vzdélavaci a pracovni
nakupovani zbozi, obc¢erstveni, uvedeni
do spole¢nosti, objednavka v
restauraci, sjednani schtizky,
informovani se na sluzby, objednavka
sluzby, dotazy v informa¢nim
stredisku
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ana ulici v nezndmém méstés, vzkaz,
blahoptani apod.

- jazykové funkce: obraty k zahéjeni
a ukonc¢eni komunikace; pozdrav,
prosba,

zadost, podekovani, vyjadieni
souhlasu,

nesouhlasu, odmitnuti, zklamani,
nadeje, obavy, projevu radosti apod.

- prokazuje zékladni znalosti zemé&pisné
1 demografické, hospodarské i1 politické
o zemich dané jazykov¢ oblasti;

uplatiiuje vybrané poznatky potiebné
pro obor, a to v porovnani s realiemi

4 Poznatky o zemich studovaného
jazyka

- vybrané poznatky v§eobecného

i odborného charakteru k poznani zemeé

(zemi) prislusné jazykové oblasti, jeji

materske zeme a jazyka, (jejich) kultury, tradic a spolecenskych |pribézné
- pri komunikaci vhodne uplatiuje | ;yyk]osti
zakladni spolecenské zvyklosti a|- informace ze sociokulturniho
respektuje kulturni specifika a tradice | prostredi
zemi dancho jazyka. prislusnych jazykovych oblasti
v kontextu znalosti o Ceské republice
Rozpis udiva a vysledki vzdélavani
Néazev vyucovaciho pfedmétu: Némecky jazyk 1. roénik
Pocet hodin celkem: 33 hodin
, wrzo oz e Pocet
Vysledky vzdélavani: Ucivo: hodin:
- zahdji rozhovor s vrstevnikem, 1. Seznamovani, piredstavovani,
predstavi se, uvede své jméno, obor, osobni
vek, bydliste, adresu udaje
- pozada o vysvétleni nezndmého Pozdravy, odpovéd’ na pozdrav
vyrazu, zopakovani dotazu ¢i sdé€leni, Ptedstavovani (odkud jsme, ucebni
zpomaleni tempa feci obor, 10
- pouziva obraty k zahdjeni a ukonceni | vk, bydlisté, konicky)
rozhovoru Podékovani, prosba
- dokaze podé€kovat, vyjadiit prosbu Osobni dopis
- napise kratky dopis o sobé
- popiSe znamou i cizi osobu, 2. Kamaradi a rodina
charakterizuje ji Seznameni s kamarady, charakteristika
- napise kratky dopis o pfiteli kamarada, stru¢ny popis (vék, konicky, 10
- vyjadri, jak se citi a zeptd se na toté¢z | bydliste, ¢im se uci), rodina a jeji
jiné osoby Clenové
Jak se dafi?
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- sd¢€li svou adresu, zepta se spoluzaka
na jeho adresu

- pojmenuje obytné budovy, mistnosti v
byté

3. Bydleni, mésto, obec

Adresa

Popis bytu, domu, ubytovani, hotel
Navstéva

- vyjadri, co se mu libi a nelibi 10
- pfijme navstévu v byte, uvede ji

- dovede se omluvit

zakladni potraviny a napoje Odborna terminologie 3
Nézev vyu€ovaciho pfedmétu: Némecky jazyk 2. ro¢nik
Pocet hodin celkem: 33 hodin

Vysledky vzdelavéni: Utivo: ﬁ ocet

odin:

- pojmenuje rizné konicky 4. Volny ¢as, konicky

- sdeli, co ho bavi a nebavi Konicky

- sdéli, jak travi volny ¢as a co déla v Cinnosti volného ¢asu

jednotlivych dnech v tydnu a v kolik Sjednani schiizky

hodin Uréovani ¢asu

- ziska tutéz informaci od druhé osoby | Dny v tydnu, mésice, ¢asti dne

- domluvi si s pfitelem schlizku, vyjadii 10
S terminem souhlas ¢i nesouhlas

- dot4Ze se na Cas

- pojmenuje dny, mésice a ¢asti dne

- vyhled4 v televiznim programu

oblibeny potad, uvede, v kolik hodin

zacind

- porozumi, kdo telefonuje 5. Rodinné oslavy, darky

- telefonicky pozve kamardda na oslavu | Telefonovani, fraze na zahajeni a

narozenin ukonceni

- telefonicky si vyZada informaci, kdy | telefonického hovoru

jede vlak nebo si objedné pokoj v hotelu | Informovani se na sluzby 10
- vyjadii, jaké darky kupuje rodi¢im, Oslava narozenin, darky, peceni dortu
sourozencim, pratelim k narozenindm a

riznym slavnostnim pfilezitostem a

pro¢, recept na dort

- pojmenuje zakladni potraviny 6. Nakupovani

- pozéada prodavace o zékladni zboZi Zakladni potraviny

véetné udani mnozstvi a dotdzani na V obchodé, nakupovani 10
cenu Vyjadieni mnozstvi a ceny

- rozumi informaci na orientacni tabuli v | V obchodnim domé€, informac¢ni tabule
obchodnim domé a orientuje se podle ni

- prohlubovani uciva o potravinach, | Odborna terminologie 3

charakteristice potravin, chutich
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Nézev vyucovaciho pfedmétu: Némecky jazyk 3. ro¢nik

Pocet hodin celkem: 66 hodin

, wrrocor «: Pocet
Vysledky vzdélavani: Udivo: hodin:
- ptijme hosta, usadi ho 7.V restauraci
- obslouzi ho Obraty ve styku s hostem
- vysvétli mu, jak se jidlo pfipravuje Ptijeti
- vyuctuje a rozlouci se s ni Prevzeti objednavky
- pojmenuje zdkladni druhy ovoce a Zuctovani 20
zeleniny V kuchyni
- kuchyné, Vybqveni a néﬂobi . Zakladni vybaveni kuchyné
i reCEpty,’ Suroviny pro pripravu Jidel . |Zdravy zivotni styl — potraviny, napoje
- rozeznava zdravé a nezdravé potraviny
- sestaveni jidelniho listku, 8. Jidelni listek
recepty, suroviny pro ptipravu jidel Predkrmy
- oblibené jidlo Polévky
- dorty a pecivo Hlavni jidla 20

Dezert, moucnik
Napoje
Slozeni jednotlivych pokrmt
- zné typicka jidla Ceské republiky, 9. Ceskd, némecka, rakousks a
Némecka, Rakouska a Svycarska, umi | $vycarska kuchyné
je charakterizovat a Zvlastnosti, zajimavosti a typicka jidla
nabidnout hostovi Ceské, némecké, rakouské a Svycarské 20
Recepty, technologicky postup, kuchyné
suroviny
Srovnani jednotlivych kuchyni
- procvicovani nauc¢ené odborné slovni | 10. Shrnuti a prohloubeni uciva
zasoby, procvicovani rozhovort
v restauraci, v kuchyni, nabidka jidel a 6
napoji, jidelni listky, recepty
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‘ Obor: Kuchat - ¢isnik 65-51-H/01
SVP: Kuchaf — &$nik
Platnost od 1. 9. 2022

7.4 OBCANSKA NAUKA

pro obor vzdélani
65-51-H/01 Kuchaf - ¢i$nik
Délka a forma vzdélani: 3 roky denni studium
Platnost SVP: od 1. za¥i 2022 podinaje prvnim ro¢nikem

Nazev pfedmétu Obcanska nauka

Ro¢nik: 1. 2. 3.
Pocet hodin: 1 1 1
Pocet hodin celkem: 33 33 33

1. Pojeti vyuky

Obecny cil predmétu

Obecnym cilem je piiprava zakl na aktivni zapojeni do obcanského zivota demokratické
spole¢nosti. Vyuka sméfuje k pozitivnimu ovlivnéni hodnotové orientace zakl a k osvojeni si
odpovédného jednani. Zaci se uéi uvédomovat si vlastni identitu, porozumét spole¢nosti a
jejimu vyvoji, uci se kriticky myslet a nenechat se manipulovat. Diiraz je kladen pfedevsim na
propojeni s praxi.

Charakteristika uciva

Ucivo vychazi z RVP a je rozdéleno do tematickych celk, které postupuji od pochopeni
¢lovéka jako jedince, pfes jeho zaclenéni do spolecnosti, k informacim o politickém systému
demokratického statu a zakladnich pravnich normach. Téma ,,Clovék v lidském spoledenstvi®
zahrnuje teoretickou ¢ast problematiky Péce o zdravi, ktera je soucasti celku ,,Vzdélavani pro
zdravi“. Téma ,,Clovék a hospodaistvi® se zaméfuje na opakovani znalosti z predmétu
,Ekonomika* a pfedevsim pak na jejich praktickou aplikaci. Individualni pfiprava na trh prace,
celozivotni vzdélavani, kariérové poradenstvi, podpora statu ve sféfe nezaméstnanosti.
Zavrsenim celého studia je tematicky celek ,,CR, Evropa a svét“. Ve viech tematickych celcich
je kladen dtiraz na praktickou aplikaci .

Smérovani vyuky v oblasti citii, postoji, hodnot a preferenci

Vzdélavani usiluje o formovani a posilovani nasledujicich postoji, hodnot a preferenci:

- odpovédné jednani

- potieba ctit a projevovat obcanskou aktivitu

- vazit si hodnot lidské préace

- vazit si demokracie a svobody

- kriticky posuzovat skute¢nost kolem sebe, tvofit si vlastni nazor

- chréanit Zivotni prostfedi

-objevovat vlastni potencial, ucit se fesit konkrétni situace na trhu prace

-pracovat s konkrétnimi kariérovymi informacemi
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‘ Obor: Kuchat - ¢isnik 65-51-H/01
SVP: Kuchaf — &$nik
Platnost od 1. 9. 2022

Strategie vyuky

Vyuka probiha formou: frontalniho vyucovani, vyuziti metod kritického mysleni, skupinového
vyucCovani a exkurzi.

Zaci jsou vedeni k samostatnosti, odpovédnosti a k tomu, aby kriticky posuzovali skute¢nost
kolem sebe, vytvaieli si vlastni nazor a nenechali se manipulovat. Jsou vedeni k tomu, aby si
vazili hodnot lidské prace, oprostili se od predsudki a intolerance, orientovali se v déjinach
naSeho statu a dale rozvijeli naSe narodni tradice. Duraz je kladen na ptipravu k odpovédnému
a aktivnimu zivotu.

Hodnoceni zZaki
Z4ci jsou hodnoceni prostiednictvim pisemnych testi, referatil , Gvah a projektil. Dale podle
schopnosti kriticky myslet a asertivné komunikovat.
Klasifikace vychazi z toho, na jaké urovni zak dokaze:
- vyuzivat svych znalosti a dovednosti v praktickém zivoté/ ve styku s institucemi,
pfi feseni svych problémi/
- ziskavat a pracovat s informacemi z riznych zdroji/ tisk, internet.../
- formulovat vécné, pojmové spravné, sv€é nazory na socidlni, politické,
ekonomickeé i etické otazky
- spolupracovat a vyvijet vlastni iniciativu

Ptinos k rozvoji klicovych kompetenci
Komunikativni kompetence:
zaci jsou vedeni tak, aby byli schopni:
- vyjadiovat a formulovat své ndzory srozumitelné a souvisle
- diskutovat a obhajovat své nazory a postoje / v duchu zasad asertivity/
- pracovat s u¢ebnimi texty, internetem a dennim tiskem
- kriticky hodnotit ziskané informace
Personalni a socialni kompetence:
Z4ci jsou vedeni tak, aby byli schopni:
- vyhodnocovat dosazené vysledky a vyuZivat zkuSenosti jinych lidi
- ctili ndzory oponenta / diskuze v pracovnich skupinach/
- pfijimat a plnit svéfené tkoly
- kriticky zvazovat nazory a jednani jinych lidi
- jednat slusné a odpovédné
- aktivné se zapojit do obCanského zivota
Kompetence v oblasti informacnich a komunikac¢nich technologii
Z4ci jsou vedeni tak, aby byli schopni vyuZivat prostiedky informa¢nich a komunikaénich
technologii k ziskavani informaci a byli schopni s nimi déle pracovat
Kompetence k feSeni problému
Z4ci jsou vedeni tak, aby byli schopni:
- spolupracovat pii feSeni problémul/vyuzitim prace ve skupinach/
- uplatiovat rizné metody feSeni
Kompetence ob¢anské a kulturni:
Z4ci jsou vedeni tak, aby byli schopni:
- dodrzovat zékony, vystupovat proti diskriminaci
- vazit si Zivota a zdravi
- chranit hodnoty demokratické spole¢nosti
- respektovat zakladni lidska prava a svobody
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Prifezova témata

Obor: Kuchaf - ¢isnik 65-51-H/01

SVP: Kuchaf — &isnik
Platnost od 1. 9. 2022

V ramci jednotlivych tematickych celkll budou zdiirazitovany predevsim nasledujici otazky

Z jednotlivych prafezovych témat.
Clovék a Zivotni prostiedi:

- poznavani svéta, ucta k zivé 1 nezivé piirodé
- hospodarné jednani souvisejici s ekologickymi hledisky

Clovék a svét prace:

- prace s informacemi — jejich vyhledavani a vyuziti
- asertivni komunikace pti dulezitych jednanich

- sebeprezentace na trhu prace

Informacni a komunikaéni technologie:

- vyuziti po€itacové techniky pti vyhledavani informaci a zpracovani zadanych ukol

Obcan v demokratické spole¢nosti:
- diskuze a skupinova prace k tématim

moralka, svoboda, tolerance, lidska prava

- spolecnost, spolecenské skupiny, kultura, naboZenstvi
- historicky vyvoj, demokraticky politicky systém

2. Rozpis udiva a vysledkia vzdélavani

Vysledky vzdélavani

Tematicky celek

Zak:
. popise, jak faktory Zivotniho
prostiedi ovliviiuji zdravi lidi
- zdlvodni vyznam zdravého zivotniho
stylu
- vazi si zdravi, cilevédomeé je chrani;
rozpozna, co ohrozuje télesné a duSevni
zdravi
- charakterizuje vliv pracovnich
podminek a povolani na své zdravi a
uvede, jak by mohl kompenzovat jejich
nezadouci ucinky
- pracuje na svém sebepoznavani

- uvede priklady vlivu prostredi na
cloveéka

- dovede uplatnit zaklady asertivni
komunikace a chovani -
- nazakladé pozorovani popise
strukturu soucasné ¢eské spolecnosti

- dovede aplikovat zasady
spolecenského chovani /pozdrav,
osloveni, pfedstavovani, chovani

Vv restauracich a kulturnich zatizenich/
- objasni disledky socialné

- patologickych zavislosti na Zivot
jednotlivce, rodiny a spole¢nosti,

Clovék v lidském spole¢enstvi
1.Péce o zdravi

- Cinitelé ovliviujici zdravi

- zivotni styl

- rizikové chovani

- duSevni zdravi a rozvoj osobnosti
2.Clovék v lidském spolecenstvi
- lidské spolecnost a spolecenské

skupiny

- struktura spole¢nosti

- skupinova hierarchie

- socialni nerovnosti a chudoba

V soucasné spolecnosti

- feSeni konfliktnich situaci

- hospodateni jedince a rodiny

- partnerské vztahy

- postaveni muzli a zen v rodin¢ a ve

spole¢nosti

- odpovédnost, slusnost

- fizeni kolektivu

- kultura, véda , uméni

- migrace, azyl, multikulturni souZiti

- rasy, etnika, narodnosti

-vira a ateismus

- vira, ndboZenstvi a cirkve, sekty

22hod
/1.ro¢/
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Obor: Kuchaf - ¢isnik 65-51-H/01

SVP: Kuchaf — &isnik
Platnost od 1. 9. 2022

uvede moznosti piedchézeni patolog.
jevim

- dovede posoudit vliv médii a

reklamy na zivotni styl jedince

- uvede, prava a povinnosti, které pro
ného plynou z jeho role v roding a ve
Skole

- vyjmenuje piic¢iny migrace lidi

V soucasném svete

- uvede ptiklady soucasnych
subkultur a jejich rysy

- vypracyje fiktivni rodinny rozpocet
- na zaklad¢ vlastnich zkuSenosti a
informaci z médii uvede ptiklady
ochrany mensin v demokratické
spolecnosti

- vysvétli, ¢im mohou byt nebezpecné
n¢které nabozenské sekty nebo
nabozenska nesnasenlivost

-dovede rozpoznat hrozici nebezpeci a
vi, jak na né reagovat

3.Zasady jednani v situacich
osobniho ohroZeni a prvni pomoc

Z4k:- vysvétli rozdil mezi pravem a

moralkou

- charakterizuje pravni fad,
vyjmenuje zakladni pravni odvétvi

- popise ¢innost soudtl, advokacie a
notarstvi

- objasni, kdy je ¢lovék zpusobily
Kk pravnim ukoniim a ma trestni
odpovédnost

- Vramci model. situaci dovede h4jit
sve spotiebitelské zajmy /uplatnéni
reklamace/

- dovede vysvétlit prava a povinnosti
plynouci ze smluv/vyhleda na
internetu kupni a ndjemni smlouvu/

- vysvétli podstatu vlastnictvi

- vysvétli prava a povinnosti mezi

manzeli, rodi¢i a détmi a uvede, kde

V této oblasti vyhledat informace a

pomoc pii feseni konkrétniho problému

- charakterizuje ptestupkové fizeni a

objasni pojem probacni sluzba...

Clovék a pravo
- moralka, pravo, spravedlnost, pravni
ochrana obcantl, pravni vztahy
- soustava soudti v CR /pravnicka
povoléani -notafi, soudci, advokati/
- pravni vztahy; pravni ochrana obc¢anil
- smlouvy
- vlastnictvi
- rodinné pravo (manZzelé, partnefi, déti
Vv rodiné; domaci nasili
- odpovédnost za Skodu
-- trestni pravo, trestni odpovédnost;
tresty a ochrannd opatieni
-trestni ¢innost mladistvych
-organy ¢inné v trestnim fizeni
(policie, statni zastupitelstvi,
vySetiovatelé, soud)
- kriminalita pAchana na mladistvych a
na détech; kriminalita pachana
mladistvymi

11hod
/1.roé./
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SVP: Kuchaf — &isnik
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Z4k: - charakterizuje pojem statu a jeho
zakladni znaky

- vyjmenuje formy statu a
charakterizuje pravni stat

- vysvétli pojem socidlniho statu ,
pricCiny jeho vzniku 1 soucasné krize

- popiSe nase statni symboly
- popise zékladni ¢lanky statni spravy
a samospravy

- charakterizuje demokracii a jeji
zakladni formy

- sestavi petici k zadanému problému

- vyjmenuje zakladni lidska prava,
zakotvena v ¢eskych zakonech

- charakterizuje shromazd'ovaci pravo

- diskutuje a objasni sviij nazor na
eutanazii a trest smrti

- vysvétli pojmy politika, politické
kultura, politicka participace a kriticky
zhodnoti aktualni situaci v CR

- uvede moznosti zapojeni ob¢and do
politiky

- vysvétli vyznam a funkce
politickych stran v demokratickém
systému
- vyjmenuje soucasné nejvyznamngjsi
politické strany a uvede, podle ¢eho se
obcan rozhoduje pii vybéru politické
strany -
charakterizuje principy, na kterych je
zaloZeno volebni pravo

- uvede v ¢em se lisi volby do
parlamentu a do krajskych a obecnich
zastupitelstev
- - navstivi vefejné zasedani
zastupitelstva obce v misté bydlisté
- vysvétli, proc je tieba kriticky piijimat
zobrazeni svéta a udélosti v médiich
- je seznamen s charakteristickymi rysy
ideologie liberalismu, konzervatismu,
socialismu, komunismu, fasSismu,
rasismu, feminismu, anarchismu a
environmentalismu
- vysvétli, na konkrétnim piikladu,
jakych metod pouzivaji extremistické
skupiny

Clovék jako ob¢an

1. Stat

-stat, jeho funkce, Cesky stat

- statni ob&anstvi CR

- socialni stat a jeho krize

- struktura vefejné spravy, obecni a
krajska samosprava
2.Demokracie a LP

- hodnoty a principy demokracie
- lidska prava, jejich obhajovani
- ob¢anska spolecnost
3.Politika

- politika, politicka kultura a
participace

- politicky systém CR

- politické strany

4 \olby

- volby a volebni systémy

- masova média, svobodny pfistup
k informacim

5.1deologie

- zékladni ideologie soucasného svéta
-politicky radikalismus a extremismus

- mladez a extremismus

- aktualni Ceska extremisticka scéna a

jeji symbolika

/2.ro¢.

24hod

/
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Z4k: - dovede vyhledat nabidky 2.Clovék a hospodarstvi
zaméstnani -trh prace a jeho fungovani ( nabidka a
- dovede napsat zadost o praci; poptavka prac. mist)
kontaktovat pfipadného zaméstnavatele |-hledani zaméstnani, sluzby Gfadu
a ufad prace prace
- vyjmenuje nalezitosti pracovni - pracovni pomeér
smlouvy - povinnosti a prava zameéstnance a
- dovede si zfidit penézni Gcet a zam¢stnavatele
provést bezhotovostni platbu v ramci - finan¢ni zalezitosti jedince a rodiny  |/2.ro¢/
modelové situace - dan¢, danové piiznani %hod
- sestavi fiktivni rozpocet zivotnich
naklada
- zjisti, jaké sluzby poskytuje
konkrétni penézni ustav /banka,
pojistovna../
- vysvétli pro¢ obcané plati dané,
socidlni a zdravotni pojisténi
Z4k: - popise statni symboly CR a Ceska republika, Evropa 13hod.
¢eské narodni tradice a svét /3.roc./
- vysvétli vyznam udalosti, které se | --Ceské statni a narodni symboly
poji se statnimi svatky CR - historické mezniky ve vyvoji nasi
- charakterizuje okolnosti republiky
vzniku samostatné CSR; udalosti -CR a jeji sousedé
listopadu 1989 v kontextu roku 1939 -soucasny svét, velmoci, ohniska
- pojmenuje hlavni problémy napéti
soudobého svéta -globalni problémy
- charakterizuje zaélenéni CR do - globalizace
mezinarodnich struktur -CR a EU,NATO, OSN
- umi rozli8it pojmy velmoc, - nebezpeci terorismu a netolerance
supervelmoc, dokdze je vyjmenovat
hlavni evropska spoleCenstvi
- charakterizuje proces globalizace
- popise, proc¢ existuje EU a jaké
povinnosti a vyhody z ¢lenstvi v EU
plynou naSim ob¢anlim
- sleduje aktudlni problémy vyvoje
v CR i ve svété a umi o nich diskutovat,
zaujimat své stanovisko
- dovede pracovat s dobovymi texty
- rozbor a diskuze
- dovede vyhledavat nabidky Clovék a hospodarstvi 20 hod.
zaméstnani, kontaktovat -hledéni zaméstnani, prace /3.roé./
zaméstnavatele a UP s informacemi o prac. pozici, firmé
- dokaZe prezerntovat své pracovni nabizejici praci
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dovednosti a zkuSenosti

- popise, co ma obsahovat pracovni
smlouva

-dovede zjistit, jaké sluzby poskytuje
konkrétni penézni ustav (banka,
pojistovna..)

-na zéklad¢ zjisténych informaci
posoudit vhodnost nabizenych sluzeb
(napt. plijcky)

-vysvétli, jak je mozné se zabezpecit na
stari

-octne-li se v tizivé socialni situaci,
dovede vyhledat pomoc

-vysvétli disledky nesplaceni uvérd,
navrhne moznosti feseni tizivé financni
situace své, ¢i domacnosti

-nezaméstnanost

-rekvalifikace

-vznik, zména a ukonceni prac. poméru
-povinnosti a prava zamestnance a
zameéstnavatele

-mzda; dan¢, danova pfiznani; socidlni
a zdravotni pojisténi

-pomoc statu, charitativnich a jinych
instituci socialné potfebnym ob¢antim
-podpora statu ve sféfe zaméstnanosti
-sluzby kariérového poradenstvi
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7.5 MATEMATIKA
pro obor vzdélani

65-51-H/01 Kuchaf - ¢isnik
Délka a forma vzdélani: 3 roky denni studium

r~r

Platnost SVP: od 1. za¥i 2022 podinaje prvnim roénikem

Nazev predmétu Matematika

Ro¢nik: 1. 2. 3.
Pocet hodin: 1 2 1
Pocet hodin celkem: 33 66 33

1 Pojeti vyucovaciho predmétu:

Matematické vzdélavani navazuje na ucivo a vysledky vzdélavani stanovené v RVP pro
zakladni vzdélavani. V odborném Skolstvi ma matematické vzdélavani kromé funkce
vSeobecné vzdélavaci jeste funkci pripravnou pro odbornou slozku vzdélavani.

a) obecné cile vyudovaciho predmétu:

Obecnym cilem matematického vzdélavani je vychova pfemyslivého €loveka, ktery bude umét
pouzivat matematiku v riiznych Zivotnich situacich (v odborné slozce vzdélavani, v dalsim
studiu, v osobnim zivoté, budoucim zaméstnani, volném ¢ase apod.).

b) charakteristika udiva:

Matematické vzdélavani se zaméfuje predevSim na metody feSeni tloh, zejména ve vztahu k
oboru vzdélani. V oborech vzdélani se zvySenymi naroky na matematické vzdélavani rozsiti
Skola ve svém Skolnim vzdélavacim programu matematické vzdélavani v souladu s potfebami
oboru. Uvedené vysledky a ucivo prezentuji v odborném Skolstvi zaklad matematického
vzdelavani pro dany stupeil vzdélani.

C) pojeti vyuky:

Vzdélavani smétuje k tomu, aby zaci dovedli: — aplikovat matematické poznatky a postupy v
odborné slozce vzdélavani; — vyuZzivat matematické poznatky a metody feSeni v praktickém
zivoté a v dal§im vzd€lavani; — matematizovat jednoduché realné situace, uzivat matematicky
model a vyhodnotit vysledek feSeni vzhledem k realité; — zkoumat a feSit problémy; — ucelné
vyuzit digitalni technologie a zdroje informaci pii feSeni matematickych uloh; — &ist s
porozuménim matematicky text, kriticky vyhodnotit informace ziskané z riznych zdroji.

d) hodnoceni vysledku Zakii:

Pti hodnoceni je kladen diiraz na hloubku porozuméni ucivu a schopnost aplikovat poznatky
V praxi. Znalosti jsou ovéfovany pisemnou i Ustni formou. Pfi tstnim zkouSeni se provadi
hodnoceni vefejné, slovné a je uzavieno vyslednou znamkou. Kontrolovan a hodnocen je i
pracovni sesit, jeho vedeni, Uprava a v ném zadané tkoly.
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e) piinos piredmétu k rozvoji klicovych kompetenci a priiezovych témat:

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni funkéné vyuzivat matematické
dovednosti v riiznych zivotnich situacich, efektivné hospodafit s financemi, tzn., ze absolventi
by méli:

— spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky; — pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru;
— Cist rizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.);

— provadét redlny odhad vysledku feseni dané ulohy;

— nachazet vztahy mezi jevy a pfedméty pii feSeni praktickych ukold, umét je popsat a vyuzit
pro dané fesent;

— aplikovat znalosti o zdkladnich tvarech pfedméti a jejich vzajemné poloze v roviné i
prostoru;

— aplikovat matematické postupy piifeseni praktickych tkola v béZznych zivotnich i pracovnich
situacich.

Kli¢ové kompetence:

— mit pozitivni vztah k u¢eni a vzdélavani,

— vyuzivat ke svému uceni rizné informacéni zdroje, véetné svych zkuSenosti 1 zkuSenosti
jinych lidi;

— znat moznosti svého dal$iho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.

— porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné k fesSeni
problému, navrhnout zptisob feSeni, popf. varianty feseni, a zdivodnit jej, vyhodnotit a ovértit
spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky;

— formulovat své mySlenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podob¢ prehledné a jazykove
spravng;
— pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti;

— jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale 1 ve vefejném
zaymu;

— mit pfehled o moZnostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomée a zodpovédné
rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci dréaze;

— pracovat s osobnim pocitacem a dalSimi prostfedky informaénich a komunikac¢nich
technologif;

Priurezova témata:

1. Obcan v demokratické spolecnosti
Vychova k demokratickému ob¢anstvi se zamétuje na vytvareni a upeviiovani takovych

postojui a hodnotové orientace zaki, které jsou potfebné pro fungovani a zdokonalovani
demokracie. Nejde vSak pouze o postoje, hodnoty a jejich preference, ale také o
budovani obcanské gramotnosti zakil, tj. osvojeni si faktické, vécné a normativni
stranky jednani odpovédného aktivniho obcana.

2. Clovek a zivotni prostiedi
Prifezové téma Clovek a Zivotni prostiedi se podili na zvySovani gramotnosti pro

udrzitelnost rozvoje a ovliviiyje etické vztahy k prostredi. V souvislosti s odbornym
vzdelavanim Zzakt poukazuje na vlivy pracovnich €innosti na prostfedi a zdravi a
vyuzivani moderni technik.
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3. Clovék a svét prace

Cilem prifezového tématu Clovék a svét prace je vybavit zaka praktickymi
dovednostmi a informacemi pro jeho budouci pracovni Zivot tak, aby byl schopen
efektivné reagovat na dynamicky rozvoj trhu priace a ménici se pozadavky na
pracovniky. Prostiednictvim kariérového vzdelavani si zak osvoji znalosti a predevSim
dovednosti pro fizeni své kariéry a zivota (Career Management Skills), které vyuzije
pro cilené planovani a odpovédné rozhodovani o svém osobnim rozvoji, dalSim
vzdélavani a seberealizaci v profesnich zamérech. Zaroven se nauci pfijimat zmény ve
své profesni kariéte jako béznou soucast zivota.

Rozpis uciva a vysledki vzdélavani
Nézev vyucovaciho pfedmétu: Matematika 1.roénik
Pocet hodin celkem: 33 hodin

- urci fad ¢isla; - zaokrouhli desetinné
¢islo;

- znazorni realné ¢islo na ¢iselné ose;
- zapiSe a znazorni interval;

- provadi, znazorni a zapiSe operace s
intervaly a ¢iselnymi mnoZinami
(sjednoceni, prinik);

- ur¢i druhou a tieti mocninu a
odmocninu

- rizné zapisy realného Cisla
- procentovy pocet

- mocniny a odmocniny

- zéklady finan¢ni matematiky

, wrzo oz - Pocet
Vysledky vzdélavani: Ucdivo: .
hodin:
Zak: - rozlisSuje Ciselné obory N, Z, Q, R | 1. Operace s Cisly
- provadi aritmetické operace s - piirozena a cela &isla
firozenymi a celymi Cisly; TIET
p Y y Y - racionalni ¢isla
- provadi aritmetické operace se s X
R - realna cisla
zlomky a desetinnymi Cisly; » ) ..
T L .., . |- Ciselné mnoZiny
- provadi aritmetické operace s redlnymi | | v iako Fiselné ..
&isly; - porovnava realna &isla, uréi - intervaly jako ciselnc mnoziny
vztahy mezi redlnymi ¢isly; - operace s ¢iselnymi mnoZinami
- pouziva riizné zapisy redlného ¢isla; |- 0znaceni mnoZin N, Z, Q, R 1

- fesi praktické ulohy z oboru
vzdélavani za pouziti troj¢lenky a
procentového poctu;

- provadi pocetni vykony s mocninami
s celo¢iselnym mocnitelem;

- orientuje se v zakladnich pojmech
finan¢ni matematiky: zmény cen zbozi,
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smena penéz, urok, uroceni, spofeni,
uveéry, splatky tvera;

- provadi vypocty jednoduchych
finan¢nich zalezitosti: zmény cen zbozi,
sména pen¢z, urok;

- pti feSeni uloh ucelné vyuziva
digitalni technologie a zdroje informaci;

- provadi operace s Ciselnymi vyrazy;
- ur¢i defini¢ni obor lomeného vyrazu,
- provadi operace s mnohocleny
(s¢itani, od¢itani, ndsobeni) a vyrazy;

- rozlozi mnohoclen na soucin a uziva

vztahy pro druhou mocninu dvoj¢lenu a
rozdil druhych mocnin;

- ur¢i hodnotu vyrazu;

- modeluje redlné situace uzitim vyraza,
zejména z oblasti oboru vzdélavani;

- na zéklad¢ zadanych vzorct uréi:
vysledné ¢astky pti spofeni, splatky
aveéru;

- interpretuje vyrazy, zejména z oblasti
oboru vzdélavani;

- pti feSeni uloh ucelné€ vyuziva
digitalni technologie a zdroje informaci;

2. Ciselné a algebraické vyrazy

- ¢iselné vyrazy

- mnohocleny

- lomené vyrazy

- algebraické vyrazy

- hodnota vyrazu

- defini¢ni obor lomeného vyrazu

10

- uziva pojmy a vztahy: bod, pfimka,
rovina, odchylka dvou piimek,
vzdalenost bodu od pfimky, vzdalenost
dvou rovnobé&zek, tsecka a jeji délka;

- rozli§i shodné a podobné trojuhelniky
a své tvrzeni zdlivodni uzitim vét o
shodnosti a podobnosti trojihelnik;

3. Planimetrie
- zakladni planimetrické pojmy
- polohové vztahy rovinnych
utvarti
- metrické vlastnosti rovinnych
Utvari
- trojuhelniky
- shodnost a podobnost
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Nazev vyucovaciho pfedmétu: Matematika 2.ro¢nik

Pocet hodin celkem: 66 hodin

- fesi v R soustavy linearnich rovnic;

neznamou

Vysledky vzdelavéni: Utivo: ﬁ ocet
odin:
Z4k: - rozliSuje ¢iselné obory N, Z, Q, R | 1. Operace s ¢isly
- provadi aritmetické operace s - pfirozena a cela Cisla
pfirozenymi a celymi &isly; - racionalni ¢isla
- provadi aritmetické operace se - realna cisla
zlomky a desetinnymi Cisly; - ¢iselné mnoziny
- provadi aritmetické operace s - intervaly jako ¢iselné mnoziny
realnymi Cisly; - operace s ¢iselnymi mnozinami
- porovnava realna ¢isla, uréi vztahy - oznaCeni mnozin N, Z, Q, R
mezi realnymi Cisly; - rizné zapisy realného cCisla
- pouziva rizné zapisy realného Cisla; - procentovy pocet 18
- urci fad Cisla; - mocniny a odmocniny
- zaokrouhli desetinné ¢islo; - zdklady finan¢ni matematiky
- znazorni realné ¢islo na Ciselné ose;
- zapiSe a znazorni interval;
- provadi, znazorni a zapiSe operace s
intervaly a ¢iselnymi mnozinami
(sjednoceni, prinik);
- ur¢i druhou a tfeti mocninu a
odmocninu
- fesi praktické ulohy s vyuZitim 2. Planimetrie
trigonometrie pravouhlého trojuhelniku | Krusnice a i Sasti
9 jeji casti
a véty Pythagorovy; ) o
- graficky rozdéli use¢ku v daném - kruh a jeho Casti
poméru; - graficky zméni velikost - rovinné obrazce konvexni a
isecky v daném poméru; nekonvexni Gtvary
- ur¢i rizné druhy rovnobéznikii a - mnohothelniky, pravidelné
lichobé&Znik a z danych prvki urci jejich | mnohouhelniky
obvod a obsah; - sloZené obrazce
- ur¢i obvod a obsah kruhu, , , . 18
A r - shodna zobrazeni v roving
- ur¢i vzdjemnou polohu pfimky a 9 , . e
kruZnice: (soumern‘ost‘, Rosunutl, OEO?CHI), jejich
- ur¢i obvod a obsah sloZenych vlastnosti a jejich l'lplatnenl .
rovinnych obrazci; - podobnost v roving, vlastnosti a
- uziva jednotky délky a obsahu, uplatnéni
provadi pfevody jednotek délky a
obsahu;
- pfi feSeni tloh Gceln€ vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci;
- fesi linearni rovnice o jedné neznamé | 3- ReSeni rovnic a nerovnic
v mnoziné R; - linedrni rovnice a nerovnice s jednou 15
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- fesi v R linearni nerovnice o jedné
neznadmé a jejich soustavy;

- fe$i kvadratické rovnice v R;

- vyjadii neznamou ze vzorce;

- uzije feSeni rovnic, nerovnic a jejich
soustav k feSeni realnych tuloh;

- pii feSeni uloh ucelné vyuziva
digitalni technologie a zdroje informaci;

- soustavy linearnich rovnic a nerovnic
- rovnice s neznamou ve jmenovateli

- kvadratické rovnice

- vyjadieni neznamé ze vzorce

- slovni tlohy

- podle funkéniho piedpisu sestavi
tabulku a sestroji graf funkce;

- urci, kdy funkce roste, klesa, je
konstantni; rozliSuje jednotlivé druhy
funkci, urci jejich defini¢ni obor a obor
hodnot;

- urc¢i praseciky grafu funkce s osami

4 Funkce

- zékladni pojmy: pojem funkce,
defini¢ni obor a obor hodnot funkce,
graf funkce

- vlastnosti funkce

- druhy funkei: pfimé a nepfima
umérnost, linearni funkce, kvadraticka

soufadnic; funkce 15
- v ulohéch pritadi predpis funkce ke - slovni ulohy
grafu a naopak;
- fesi redlné problémy s pouzitim
uvedenych funkci;
- pti feSeni uloh Gceln€ vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci;
Nazev vyucovaciho pfedmétu: Matematika 3.ro¢nik
Pocet hodin celkem: 33 hodin
, wyzo xo s «: Pocet
Vysledky vzdélavani: Udivo: hodin:
Zékv _ . . 1.Stereometrie
) VU:I‘CLI_] © Vzajf mnou‘polohu bO(}}l a - polohové a metrické vlastnosti
piimek, bodl a roviny, dvou ptimek, v prostoru
pfimky a roviny, dvou rovin v prostoru; y e
- urtuje vzdalenost bodt, primek a rovin | - t€lesa a jejich sité
Vv prostoru; - krychle, kvadr, hranol, vélec,
- uréuje odchylku dvou p¥imek, piimky |pravidelny jehlan, rotacni kuzel, koule,
a roviny, dvou rovin v prostoru; polokoule, kulova tsec, kulova vrstva
- rozliSuje télesa: krychle, kvadr, - sloZena télesa 15

hranol, valec, pravidelny jehlan, rota¢ni
kuzel, koule, polokoule, kulova tsec,
kulova vrstva;

- urci povrch a objem télesa: krychle,
kvadr, hranol, vélec, pravidelny jehlan,
rotacni kuzel, koule;

- vyuziva trigonometrii pii vypoctu
povrchu a objemu téles;

- vypocet povrchu a objemu téles

- vypocet povrchu a objemu sloZenych
téles
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- vyuziva sit’ télesa pii vypoctu povrchu
a objemu télesa;

- aplikuje poznatky o télesech v
praktickych ulohach, zejména z oblasti
oboru vzdélani;

- uziva jednotky délky, obsahu a
objemu; - provadi pievody jednotek;

- pti feSeni uloh ucelné vyuziva
digitalni technologie a zdroje informaci;

- uziva pojmy uhel a jeho velikost;

- vyjadii pomér stran v pravouhlém
trojuhelniku jako funkci sin a, cos a, tg
a;

- ur¢i hodnoty sin a, cos a, tg o pro
0°<a<a
- fesi praktické tlohy s vyuzitim
trigonometrie pravouhlého trojihelniku;
- pouziva jednotky délky a provadi
ptevody jednotek délky;

- pti feSeni uloh ucelné vyuziva
digitalni technologie a zdroje informaci;

2. Goniometrie a trigonometrie
-goniometrické funkce sin a, cos a, tg o
v intervalu 0°<a< 90

- slovni ulohy

- uzije s porozuménim pojmy: ndhodny
pokus, vysledek nahodného pokusu;

- uZije s porozuménim pojmy: ndhodny
jev, opacny jev, nemozny jev, jisty jev;

- ur¢i pravdépodobnost ndhodného jevu
v jednoduchych ptipadech;

- pfi feSeni uloh ucelné vyuziva
digitalni technologie a zdroje informaci;

3. Pravdépodobnost v praktickych
ulohach

- nahodny pokus, vysledek ndhodného
pokusu

- ndhodny jev, opaény jev, nemozny jev,
jisty jev

- vypocet pravdépodobnosti nahodného
jevu

- uziva pojmy: statisticky soubor, znak,
cetnost, relativni Cetnost a aritmeticky
pramer;

- porovnava soubory dat;

- interpretuje udaje vyjadiené v
diagramech, grafech a tabulkach;

- urci aritmeticky pramér;

- urci Cetnost a relativni ¢etnost znaku;
- Cte, vyhodnoti a sestavi tabulky,
diagramy a grafy se statistickymi udaji;
- pti feSeni tloh ucelné vyuziva digitalni
technologie a zdroje informaci.

4.Prace s daty v praktickych tlohach

- statisticky soubor a jeho
charakteristika

- Cetnost a relativni Cetnost znaku

- aritmeticky prameér

- statisticka data v grafech a tabulkach
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7.6 CHEMIE
65-51-H/01 Kuchai - ¢i$nik

Délka a forma vzdélani: 3 roky denni studium
Platnost SVP: od 1. zari 2022 pocinaje prvnim ro¢nikem

Nazev predmétu Chemie

Ro¢nik: 1. 2. 3.
Pocet hodin: 1

Pocet hodin celkem: 33

Pojeti vyucovaciho predmétu:

a) obecné cile vyucovaciho predmétu

vyuka chemie ma zprostfedkovat zakiim soubor vybranych poznatkii, dovednosti

a znalosti pottebnych pro osobni i pracovni Zivot

cilem vzdélani v chemii neni jen znalost faktli a ndzort, ale snaha ptimét zaky klast si
otazky o okolnim svété a predloZené nazory a informace posuzovat

vyuka chemie pfispiva k hlubS§imu a komplexnimu pochopeni ptirodovédnych jevi a
zakonl, M4 pfispivat k formovani zddoucich vztaht k ptirodnimu prostredi

b) charakteristika u¢iva
Vyuka chemie vychazi z RVP var. A a sméfuje k tomu, aby zaci uméli vyuzivat poznatki
v praktickém zivoté 1 odborném vzd¢lavani:

analyzovat jednoduché chemické problémy

provadet experimenty, zpracovavat je a vyhodnocovat ziskané udaje

vyhledavat v odborném textu a interpretovat poznatky

posoudit ekologické souvislosti a vliv ¢innosti ¢loveéka na slozky Zivotniho prostfedi
a moZnosti jeho ochrany

Zaci maji ziskat zdkladni piedstavy o struktuie latek, stavebnich &asticich a chemickych déjich,
ptehled o vlastnostech a praktickém vyuziti chemickych latek probiranych v ramci uciva; znat
zakladni chemickych nézvoslovi, orientovat se v periodické tabulce prvkii.

c)

pojeti vyuky

vyklad uéiva je konfrontovan se znalostmi zakt ze ZS, znalosti jsou dopliiovany

a rozSifovany

do vykladu j sou prostifednictvim videa zatazovany jednoduché pokusy

pravidelnou soucasti vyuky je prace s ucebnici, pouzivani modeld, transparentt,
vyukovych programi

zaci pozoruji nékteré jevy, dle moznosti provadi experimenty a pokusy, zpracovavaji
a vyhodnocuji ziskané tidaje

ziskané informace, napft. z odborné literatury, vyuzivaji v diskusi k problematice
chemickych latek, z hlediska jejich vlivu na Zivé organizmy

zaci pravidelné pracuji s periodickou tabulkou prvki
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- vSude tam, kde to u¢ivo umoziuje, je zafazovana problematika tvorby a ochrany
zivotniho prostiedi
- zakim jsou zdlraznovany negativni diisledky koufeni, alkoholismu, pozivani narkotik,

apod.

d) hodnoceni vysledku Zaku

- prubézné hodnoceni znalosti, napf. orienta¢nim zkousenim

- hodnoceni pouzivani spravné terminologie, hodnoceni jednotlivych tematickych celki
- souhrnné opakovéni a celkové hodnoceni i formou pocitacovych testt

- duraz je kladen na porozuméni u¢ivu a uplatnéni ziskanych znalosti v praxi

e) prinos pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci a priarezovych témat

- pozitivni postoj a pochopeni vyznamu ptirody a zivotniho prostiedi pro clovéka jako
celku

- motivace k celozivotnimu ptirodovédnému vzdéelavani a vyuziti v praxi

- rozvijeni povédomi o zdkladnich ekologickych zakonitostech a negativnich dopadech
pusobeni ¢lovéka na zivotni prostiedi (PT - clovek a zivotni prostiedi)

- vyuziti prostfedkid informac¢ni technologie (PT - ICT)

Prifezové téma:

Obcan v demokratické spolecnosti — Zaci si uvédomuji vyhody i rizika (autorska prava, viry)
prace s PC. Zak formuluje své nézory a postoje, je schopen vyslechnout nazory druhych.
Dokéze pracovat samostatné i v tymu, plnit zodpovédné tikoly.

Clovék a Zivotni prostiedi — Zaci chapou zasadni vyznam Zivotniho prostfedi pro ¢lovéka, jsou
seznameni s negativnimi dopady plsobeni ¢lovéka na Zivotni prostfedi (likvidace odpadit).
Clovék a svét prace: zaci vyhledavaji aktivné nové informace ze svého oboru, dokazi aplikovat
ziskané poznatky v praxi. Zak je veden k tomu, aby si uvédomil zodpovédnost za vlastni Zivot,
vyznam vzdélani pro zivot, aby byl motivovan k aktivnimu pracovnimu zivotu a ziskal vztah
k oboru

Informacni a komunikacni technologie — Zéaci jsou pripraveni pro feSeni praktickych ukolt
vyskytujicich se v praxi, ale i v ¢innostech, které dnesni ¢lovék vyuziva v bézném osobnim
zivoté. Zaci by méli ziskat pozitivni vztah k vypoéetni technice a naudit se pruzné reagovat na
novinky ve svét€ informacnich technologii.
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jednoduchych organickych sloucenin
a zhodnoti jejich vyuziti v odborné
praxi a v bézném zivote, posoudi je z
hlediska vlivu na zdravi a zivotni
prostiedi;

Vysledky vzdélavani a kompetence |Tematické celky Hodiny
Z4k: 1. Obecna chemie
- dokéaze porovnat fyzikalni a chemické
vlastnosti riznych latek; - chemickeé latky a jejich vlastnosti
- popiSe stavbu atomu, vznik chemické |- &asticové slozeni latek, atom, molekula
vazby; - chemicka vazba
- znd nazvy, znacky a vzorce vybranych |- chemické prvky, slouceniny
chemickych prvka a sloucenin; - chemické symbolika
- popiSe charakteristické vlastnosti - periodicka soustava prvka
nekovi, kovi a jejich umisténi - smési a roztoky
v periodické soustaveé prvki; - chemické reakce, chemické rovnice
- popise zakladni metody odd€lovani  |_ vypolty v chemii 10
slozek ze smési a jejich vyuziti v
praxi;
- vyjadti slozeni roztoku a pfipravi
roztok pozadovaného slozeni;
- vysvétli podstatu chemickych reakei
a zapise jednoduchou chemickou
reakci chemickou rovnici;
- provadi jednoduché chemické
vypocty, které 1ze vyuzit v odborné
praxi;
- vysvétli vlastnosti anorganickych 2. Anorganicks chemie
latek; g 1s . .
" L , - anorganické latky, oxidy, kyseliny,
- tvoii chemické vzorce a nazvy hvdroxid li
, - 1 o e yaroxiay, Soll
Vybranych aporgamckych sloucenin; |_ nazvoslovi anorganickych sloucenin
- charakterizuje vybrané prvky a . . 8
- .. , - vybrané prvky a anorganické
anorganické slouc¢eniny a zhodnoti slouceniny v b&zném Zivots av
jejich vyuziti v odborné praxi a v .
R . . odborné
bézném zivote, posoudi je z hlediska praxi
vlivu na zdravi a Zivotni prostiedi;
- charakterizuje zékladni skupiny 3. Organicka chemie
uhlovodikil a jejich vybrané derivaty |- vlastnosti atomu uhliku
a - zaklad nazvoslovi organickych
tvoii jednoduché chemické vzorce a | sloucenin
nazvy; - organické slouc¢eniny v bézném Zzivoté
- uvede vyznamné zastupce a odborné praxi 8
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- charakterizuje biogenni prvKy a jejich
slouceniny;
latky;

- popise vybrané biochemické déje.

4. Biochemie

- chemické slozeni zivych organismu

- ptirodni latky, bilkoviny, sacharidy,
lipidy, nukleové kyseliny,
biokatalyzatory

- biochemické déje
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7.7 FYZIKA

pro obor vzdélani

65-51-H/01 Kuchat — ¢isnik
Délka a forma vzdélani: 3 roky denni studium
Platnost SVP: od 1. zari 2022 pocinaje prvnim ro¢nikem

Nazev predmétu Fyzika

Ro¢nik: 1. 2. 3.
Pocet hodin: 0 1

Pocet hodin celkem: 0 33

1 Pojeti vvucovaciho predmétu:

Obecné cile

Ptirodoveédné vzdélavani smétuje k tomu, aby zak:

. vyuZivat pfirodovédné poznatky a dovednosti v praktickém Zivoté ve vSech situacich, které
souviseji s ptirodovédnou oblasti;

. logicky uvazovat, analyzovat a fesit jednoduché ptfirodovédné problémy;

. pozorovat a zkoumat ptirodu, provadét experimenty a métfeni, zpracovavat a vyhodnocovat
ziskané tdaje;

. komunikovat, vyhledavat a interpretovat ptirodovédné informace a zaujimat k nim
stanovisko, vyuzivat ziskané informace v diskusi k pfirodovédné a odborné tematice;

. porozumét zékladnim ekologickym souvislostem a postaveni clovéka v prirodé a zdivodnit
nezbytnost udrzitelného rozvoje;

- chapal funkci technickych zatfizeni a pfistroji pouzivanych v ob¢anském zivote,

- znal vlastnosti bézné€ pouzivanych latek a jejich zmény,

- umél aplikovat ziskané ptirodovédné poznatky v odborném vzdé€lavani, praxi i kazdodennim
Zivote,

Charakteristika uciva

- obsah fyziky navazuje na zékladni poznatky, které zaci ziskali na zakladni Skole, a rozviji je
- prohlubuje uziti védomosti a znalosti v ndvaznosti na odborné predméty

Stru¢ny popis vzdélavaciho obsahu: Mechanika, Termika, Elektfina magnetismus, VInéni a
optika, Fyzika atomu, Vesmir.

Pojeti vyuky
Formy a metody prace se pouzivaji podle charakteru uciva a cilt vzdélavani:
- frontalni vyuka,
- skupinova prace (s vyuzitim pomucek, pracovnich listl, odborné literatury),
- samostatné pozorovani,
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- kratkodobé projekty,
- metoda rozhovoru.

Hodnoceni Zaku

Podklady pro hodnoceni ucitel ziskava soustavnym pozorovanim zaku, sledovanim jejich
vykont a pfipravenosti na vyucovani, riznymi druhy zkousek (pisemné, Gstni, testy, referaty,
kratkodobé projekty). Hodnoceni vychazi z Klasifika¢niho fadu skoly.

Prinos k rozvoji klicovych kompetenci

Z hlediska klicovych dovednosti se klade diiraz zejména na:

- komunikativni dovednosti s pouzivanim ptirodovédné terminologie,

- dovednost analyzovat a fesit problémy, predevsim s uplatnénim ptirodnich jevi v obanském
Zivote,

- numerické aplikace v pfirodovédné oblasti

komunikativni: - ulitel vede zaky k formulovani svych myslenek v pisemné i mluvené formé,
socidlni a persondlni:

- ucitel vede Zaky k vyhleddvani, tfidéni a propojovani informaci,

- k vyuzivéani odborné terminologie,

- k samostatnému meéfeni, experimentovani a porovnavani ziskanych informaci,

- k nalézani souvislosti mezi ziskanymi daty

pracovni (odborné):

- ucitel vede zaky a zadava takové ukoly, pfi kterych se zaci uéi vyuzivat zékladni postupy
prace, tj. nalezeni problému, formulace, hledani a zvoleni postupu jeho feseni, vyhodnoceni
ziskanych udaju.

Piedmétem prolina pritezové téma Clovék a Zivotni prostiedi.

Mechanika

- bezpecnost silni¢niho provozu,

* provoz a Zivotni prostredi

Termika

- tepelnd izolace,

- Setfeni energii,

- globalni oteplovani Zemé

Elektfina a magnetismus

- Setfeni elektrickou energii,

- elektrickd energie a jeji vliv na Zivotni prostfedi,

- alternativni zdroje energie,

- bezpecné zachazeni s elektrospotiebici,

- pomoc pii Grazu elektrickym proudem

Vlinéni a optika

- vyuziti zrcadel v alternativnich zdrojich energie — slune¢ni elektrarny,

- nadmérnd hladina zvuku

Fyzika atomu

- jaderna energie — vyhody a nevyhody
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Tematicky plan
, crco s o e Pocet
Vysledky vzdélavani: Udivo: hodin:

Z4k: 1. Vyznam fyziky
- seorientuje v podstaté vyznamnych oborit | - vyznamné obory fyziky

fyziky - vyznamné osobnosti
- zdivodni ustfedni postaveni fyziky a jeji v oborech fyziky

vyuziti ostatnimi védami (chemii, biologii, | - zdkladni fyzikalni veliiny a 5

astronomii, ...) jejich
- uvede zakladni fyzikalni veli¢iny a jednotky

jednotky soustavy Sl - ptevody jednotek
- tesi ptiklady na pfevody jednotek

2. Mechanika
- rozlisi, zda je dané téleso v klidu nebo v a) Kinematika
pohybu vzhledem k jinému télesu; - klid a pohyb télesa, draha,
- ma piehled o jednotkach drahy, rychlosti a rychlost, ¢as
casu, - pohyby pfimocaré, pohyb
- rozli$i rovnomérny a nerovnomérny pohyb; rovnomérny po kruznici
- orientuje se v jizdnim fadu; b) Dynamika
- urdi sily, které piisobi na téleso a popise, jaky - Newtonovy pohybové 8
druh pohybu tyto sily zakony, sily v pfirod¢,
vyvolavaji; gravitace
- ur¢i, kdy téleso kona praci; - mechanickd prace a energie
- pti feSeni problémt a Gloh s porozuménim - zékon zachovani energie
pouziva vztah W = Fs; ¢) Mechanika tuhého télesa
- ur¢i energii pii pohybu télesa plisobenim stalé | - posuvny a otacivy pohyb,
sily; - skladani sil
- vysvétli na piikladech platnost zakona d) Mechanika tekutin
zachovani mechanické energie; - tlakové sily a tlak v
tekutinach

- orientuje se na teplotni stupnici; 3. Termika
- vysvétli nékteré jevy souvisejici s teplotni - zdkladni poznatky termiky,
roztaznosti; teplota, teplotni roztaznost
- vysvétli zménu vnitini energie télesa pfi latek
zmeéngé teploty; - teplo a préace, pfeména
- rozpozna v piirod¢ a v praktickém Zivoté vnitini energie télesa 4
nékteré formy tepelné vymény; - tepelné motory,
- popiSe princip tepelnych motort; - struktura pevnych latek a
- rozpozna jednotlivé skupenské premény a je kapalin, pfeména skupenstvi
schopen uvést prakticky ptiklad (tani, tuhnuti,
vypafovani, var, kondenzace, sublimace);
- popise elektrické pole pomoci silocar; 4. Elektfina a magnetismus
- uvede jednotku elektrického néboje; - elektricky naboj, naboj
- S pouzitim Ohmova zakona fesi tlohy s télesa, elektricka sila, 4

elektrickymi obvody;
- popiSe princip a pouziti polovodi¢ovych
soucastek s prechodem PN;

elektrické pole, kapacita
vodice
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- popise funkci transformatoru a jeho vyuziti
pfi pfenosu elektrické energie;
- popise pfenos elektrické energie;

- elektricky proud v latkach,
zakony elektrického proudu,
polovodice

- magnetické pole,
elektromagneticka indukce

- stfidavy proud, pfenos
elektrické energie stiidavym
proudem

- rozli$i zakladni druhy mechanického vinéni;
- urci, co je v jeho okoli zdrojem zvuku;

- charakterizuje zékladni vlastnosti zvuku;

- chape negativni vliv hluku a zna zpisoby
ochrany sluchu;

- rozpozna ve svém okoli rizné zdroje svétla;
- dokaze uvést ptiklady vyuziti zrcadel v praxi
na odraz a lom svétla,

- zna vady oka a jejich korekei;

- vyjmenuje rizné druhy elektromagnetického
zarenti;

5. VInéni a optika

- mechanické kmitani a vinéni,
- zvukové vInéni, vlastnosti
zvuku a jeho Sifeni v latkovém
prostiedi, ultrazvuk

- svétlo a jeho Sifeni, rychlost
svétla, odraz a lom svétla,
vlnové vlastnosti svétla

- optické zobrazovani, zrcadla
a ¢ocky, oko,

- elektromagnetické zatent,
rentgenove zareni

- popise strukturu elektronového obalu atomu;

- popiSe stavbu atomového jadra;

- vysvétli podstatu radioaktivity a ma predstavu
o zpusobu ochrany pied jadernym zarenim,;

6. Fyzika atomu

- elektronovy obal atomu,
model atomu laser,

- jadro atomu, nukleony,
radioaktivita, jaderné zatreni

- jadernd energie a jeji vyuziti

- popiSe objekty ve slunecni soustave
- charakterizuje Slunce jako hvézdu;
- objasni stfidani dne a noci a vznik
jednotlivych mési¢nich fazi;

7. Vesmir

- slunecni soustava, Slunce,
planety a jejich pohyb, komety
- hvézdy a galaxie

- dovede rozpoznat hrozici nebezpeci a vi, jak
se doporucuje na n¢ reagovat

8. Zasady jednani v situacich
osobniho ohroZeni a za
mimoiadnych udalosti
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7.8 ZAKLADY EKOLOGIE
pro obor vzdélani

65-51-H/01 Kuchat - ¢isnik
Délka a forma vzdélani: 3 roky denni studium
Platnost SVP: od 1. zari 2022 pocinaje prvnim ro¢nikem

Nazev predmétu Zaklady ekologie

Ro¢nik: 1. 2. 3.
Pocet hodin: 1
Pocet hodin celkem: 33

1 Pojeti vvucovaciho predmétu:

a) obecné cile vyudovaciho predmétu:

Vyucéovani smétuje k tomu, aby zaci uméli:

vyuzivat ptirodovédné poznatky a dovednosti v praktickém zivoté ve vSech situacich,
které souviseji s ptirodovédnou oblasti

logicky uvazovat, analyzovat a fesit jednoduché prirodovédné problémy

pozorovat a zkoumat piirodu, provadét experimenty a méfeni, zpracovavat a
vyhodnocovat ziskané tidaje

komunikovat, vyhledavat a interpretovat ptirodovédné informace a zaujimat k nim
stanovisko, vyuzivat ziskané informace v diskusi

porozumét zékladnim ekologickym souvislostem a postaveni ¢loveéka v pfirodée a
zdvodnit nezbytnost udrzitelného rozvoje

b) charakteristika udiva:

Obsah uciva navazuje na poznatky, které zaci ziskali na zdkladni Skole. U¢ivo je rozdéleno do
3 tematickych okruhli. V tvodni Casti si zaci prohloubi a rozsifi védomosti o zakladnich
znacich a projevech Zivota, biologické podstaty ¢lovéka, zakladnich podminkach existence a
vlivech okolniho prostiedi na jeho Zivot. V dalsi ¢asti se seznami se zaklady ekologie, uci se
chapat principy ob¢hu latek a toku energie v pfirod€. Seznami se s ptiklady ekosystémt, typy
krajin a s principy dynamické rovnovahy. V poslednim tematickém celku se vénuje pozornost
problematice soucasného vztahu c¢lovéka k Zzivotnimu prostfedi a komplexné posuzuje
kompetence z hlediska EVVO. Obsah uciva respektuje zajem zaki a specifika daného oboru

C) pojeti vyuky:

- dutraz je kladen na nazornost vyuky - vyuziti obrazk®, modelti, diapozitivi, film1, videa
- upfednostiiovani aktivizujicich metod - beseda, diskuse, problémové tkoly, hry

- préce ve skupinach, prace s informacnimi technologiemi

- vyuziti prvki estetické vychovy (kresba, literatura ..)

- metody pozorovani
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d) hodnoceni vysledki Zaki:

- pro hodnoceni je pribézné vyuzivano ustni a pisemné zkouseni — hodnoceni slovni a
numerické. Kritéria hodnoceni vychazeji z platného klasifika¢niho fadu.

e) prinos piredmétu k rozvoji kli¢ovych kompetenci a priiezovych témat:

Kli¢ové kompetence:

Kompetence k uceni

- vzdélavani sméfuje k tomu, aby zéci ovladali rtizné techniky uceni, vyuzivali rtizné

zdroje informaci, uplatitovali rizné zptsoby prace.

Kompetence k 7eseni problémii

- 7z4ci jsou vedeni tak, aby dokazali ziskat potiebné informace, vyhodnotit je, vyuzivali
zkuSenosti nabyté diive a spolupracovali pii feSeni problému.

Komunikativni kompetence

- vyuka sméfuje k tomu, aby zaci diskutovali o problémech, formulovali jasné své
myslenky, vhodnou formou obhajovali své ndzory.

Personalni a socialni kompetence

- Zaci jsou vedeni K tomu, aby byli ptipraveni odhadnou dusledky svého jednani,
adekvatné reagovat na kritiku jinych lidi, adaptovat se na ménici se Zivotni i pracovni
podminky, byli finanéné& gramotni. Byli pfipraveni piijimat odpovédnost za svérené
ukoly a ptedchazet osobnim konfliktiim.

Obcanské kompetence

- vyuka sméfuje k tomu, aby zaci dodrzovali zakony, jednali v souladu s moralnimi
principy, respektovali prava druhych a chapali vyznam zZivotniho prostiedi pro ¢lovéka.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

- vyuka sméfuje k tomu, aby Z4ci byli schopni vyuzivat své osobnostni a odborné
predpoklady pro tspésné zaclenéni na trhu prace a budovani své profesni kariéry.

Matematické kompetence

- vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni funkéné vyuzivat matematické
dovednosti v riznych Zivotnich situacich.

Kompetence vyuziti prostiedkii informacnich a komunikacnich technologii a prace

s informacemi

- Zaci jsou vedeni tak, aby pracovali s osobnim pocita¢em i dal§imi prostfedky ICT a
efektivné pracovali s informacemi.

Prifezové téma:

Obcan v demokratické spolecnosti

- zaci jsou vedeni k tomu, aby mé&li vhodnou miru sebevédomi, byli tolerantni, dokazali
jednat s lidmi, vyuzivat a spravn¢ tiidit informace s masovych médii, dovedli diskutovat
s lidmi a hledat kompromisni feSeni.

Clovék a Zivotni prostiedi

- zaci jsou vedeni k tomu, aby jednali v souladu s principy udrzitelného rozvoje a byli si
védomi odpoveédnosti za udrzeni kvalitniho zivotniho prosttedi a jeho jednotlivych
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- cilem prifezového tématu je vybavit zaka praktickymi dovednostmi a informacemi pro
jeho budouci pracovni zivot v souvislosti s porozuménim ekologickym souvislostem a

postavenim ¢lovéka v ptirodé.
Informacni a komunikacni technologie

- zaci jsou vedeni tak, aby vyuZzivali informacni a komunikac¢ni technologie k ziskavani,

prenosu a uchovavani informaci. Uvédomovali si, ze prace s informac¢nimi technologiemi
je v dnesni dob¢ zcela nezbytné pro vzdélavani i praci ¢lovéka.

Rozpis uciva a vysledki vzdélavani

Nézev vyufovaciho pfedmétu: Zaklady ekologie 1.ro¢nik

Pocet hodin celkem: 33 hodin

- popise stavbu lidského téla a vysvétli
funkci organti a organovych soustav;

- vysvétli vyznam zdravé vyzivy a
uvede

principy zdravého Zivotniho stylu;

- uvede priklady bakterialnich, virovych
a jinych onemocnéni a moznosti
prevence,

Vysledky vzdelavéni: Utivo: ﬁ ocet
odin:
Zak: 1. Zaklady biologie
- charakterizuje nazory na vznik a vyvoj - vznik a vyvoj zivota na Zemi
Zivota na Zemi; o - vlastnosti zivych soustav
- vyjadii Vllavs.tn}ml slovy zz.lkladm - typy bundk
vlastnosti zivych soustav; . .
- popise bunku jako zakladni stavebni - rozmanitost organismi a jejich
a funkeni jednotku Zivota; charakteristika
- vysvétli rozdil mezi prokaryotickou - dédicnost a proménlivost
a eukaryotickou bunkou; - biologie ¢lovéka
- charakterizuje rostlinnou a Zivocisnou - zdravi a nemoci
bunku a uvede rozdily;
- uvede zakladni skupiny organismil
a porovna je;
- objasni vyznam genetiky; 15
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- vysvétli zékladni ekologické pojmy;
- charakterizuje abiotické (slunecni
zéfeni, atmosféra, pedosféra,
hydrosféra)

a biotické faktory prosttedi (populace,
spolecenstva, ekosystémy);

- charakterizuje zékladni vztahy mezi
organismy ve spolecenstvu;

2. Ekologie
- zékladni ekologické pojmy
- ekologické faktory prostredi
- potravni fetézce
kolobéh latek v ptirod¢ a tok energie

- typy krajiny

- uvede priklad potravniho fetézce; 8
popise podstatu kolobéhu latek

v ptirod¢ z hlediska latkového a

energetického;

- charakterizuje razné typy krajiny a jeji

vyuzivani ¢lovékem;

- popiSe historii vzajemného ovliviiovani |3 Clovék a Zivotni prostiedi
¢loveka a ptirody; - vzajemné vztahy mezi ¢lovékem a
- hgdnoti Yli}/ rﬁ%n}'/cfl‘ éinnf)sti élov?ka’ Zivotnim prostfedim

ha Jednoth\_/e §1021°<y ZIV(),tIEhO pfostred1; - dopady ¢innosti ¢loveéka na Zivotni
- charakterizuje pusobeni Zivotniho o , . .
prostiedi na ¢lovéka a jeho zdravi; prostr_edl, prirodni zdroje, energie a
- charakterizuje piirodni zdroje surovin | SUrovin

a energie z hlediska jejich - odpady

obnovitelnosti, posoudi vliv jejich - globalni problémy

vyuzivani na prostiedi; - ochrana pfirody a krajiny

- popiSe zplisoby nakladani s odpady; | _ pstroje spole¢nosti na ochranu

- charakterizuje globalni problémy na .. ] e

Zemi: zw,otmho pr(v).stred,l '

- uvede zakladni znecistujici latky - zasady udr21t?1n§ho rozvoje

v ovzdusi, ve vodé a v padé a vyhleda |- ©odpovédnost jedince za ochranu
informace o aktudlni situaci; ptirody a zivotniho prostiedi

- uvede priklady chranénych tizemi 10

v CR a v regionu;

- uvede zakladni ekonomické, pravni

a informacni nastroje spole¢nosti na
ochranu pfirody a prostiedi;

- vysvétli udrzitelny rozvoj jako
integraci environmentalnich,
ekonomickych, technologickych a
socialnich pfistuptt k ochrané zivotniho
prostiedi;

- zdivodni odpovédnost kazdého
jedince za ochranu ptirody, krajiny a
zivotniho prostiedi;

- na konkrétnim ptikladu z ob&anského
zivota a odborné praxe navrhne feseni
vybraného environmentalniho
problému.
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7.9 TELESNA VYCHOVA
pro obor vzdélani

65-51-H/01 Kuchaf - ¢isnik
Délka a forma vzdélani: 3 roky denni studium
Platnost SVP: od 1. zari 2022 pocinaje prvnim ro¢nikem

Nazev pfedmétu Télesna vychova

Ro¢nik: 1. 2. 3.
Pocet hodin: 1 1 1
Pocet hodin celkem: 33 33 33

1 Pojeti vyucovaciho predmétu:

a) obecné cile vyudovaciho predmétu:

Navozeni kladného vztahu k pohybovym c¢innostem, vychova k celozivotnimu vyuZiti
pohybovych aktivit pro rozvoj zdravého Zzivotniho stylu. Regenerace a kompenzace
jednostranné zatéZe. Pfeddni maximaln€é mozného mnozstvi informaci z télesné kultury a
sportu.

b) charakteristika udiva:

Obsah vychazi z RVP — Vzdélavani pro zdravi. Zahrnuje u€ivo potiebné k péci o vlastni zdravi,
K bezpecnému jednani v krizovych situacich a za mimofadnych udalosti, poskytnuti
neodkladné prvni pomoci. T¢lesna vychova je rozdélena do tematickych celkl, jejichz
realizace je podminéna prostiedim, ve kterém se provadi, materidlnim vybavenim a konkrétni
pohybovou urovni jednotlivych zakt. Vyuka je zaméfena na rozvoj pohybovych schopnosti a
dovednosti v téchto oblastech: gymnastika a tanec, kondi¢ni cvi€eni, sportovni a pohybové hry,
upoly, atletika, lyzovani, brusleni. T€lesnd vychova je povinnd pro vSechny divky a chlapce
s vyjimkou kratkodobych nebo dlouhodobych ulev a omezeni navrhovanych lékarem.
Nedilnou soucasti jsou korektivni a vyrovnavaci cviCeni, kterd jsou pravidelné soucasti
rozcvicek v jednotlivych hodinach.

Zdravotni télesnd vychova /pro zaky se zdravotnim oslabenim/ je realizovana formou
individudlnich cviceni, kterd sestavi ucitel pro jednotlivé zaky, na zaklad¢ jejich zdravotniho
oslabeni.
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C) pojeti vyuky:

Prevazna Cast vyuky probihd formou praxe. V podzimnich a jarnich mésicich predev§im
V piirodé, na venkovnich travnatych plochach/v arealu Flemichovy zahrady/ a na hiisti ZS, kde
jsou nékteré atletické sektory. V zim¢ je vyuka soustfedéna prevazné do té€locviény mistniho
gymnazia nebo télocvicny TJ Jiskry Rymarov. Podle klimatickych podminek je v kazdém
ro¢niku zafazeno b&Zecké lyzovani nebo brusleni. Cast vyuky je realizovana teoreticky —
formou prednasek s vyuzitim audiovizualni techniky. Vyuka je koedukovana /hosi a divky
Z jednoho rocniku cvi¢i dohromady/ a organizovana tak, aby se mohli zapojit vSichni zaci,
mimo kratkodobé nebo dlouhodobé osvobozenych. Soucasti vzdélani je ucast zaki ve
sportovnich soutézich. Nékterd vybrana témata z oblasti péce o zdravi jsou zatfazena do vyuky
obCanské nauky, potravin a vyzivy a piirodnich véd. Tematicky celek ,,prvni pomoc* se
uskutecnuje formou dvouhodinové s prednasky praktickym procvi¢enim v kazdém ro¢niku.
Vyucovaci proces respektuje pohybové a vykonnostni rozdily z hlediska véku i pohlavi a je
zalozen na vzajemné spolupraci a respektu ucitele a zaka. Vyuka sméfuje k prozitkiim radosti
z pohybové ¢innosti, k rozvoji tviiréich ¢innosti a upevitovani vzajemnych vztaht v kolektivu.
Ptevazna ¢ast vyuky probihd formou praxe.

Zdravotni télesnd vychova /pro zaky se zdravotnim oslabenim/ zahrnuje kombinaci G¢asti zaki
na cviceni v hodiné TV /podle jejich moznosti a charakteru cvi¢eni/ a individudlniho
cvi¢ebniho programu, sestavené¢ho ucitelem.

d) hodnoceni vysledki Zaki:
Vychazi z klasifika¢niho tadu Skoly. Pfihlizi k individudlnim piedpokladim a dovednostem
zakl. Podkladem hodnoceni jsou kritéria:

- aktivni ucast ve vyuce a postoj k plnéni ukolu

- znalost a dodrzovani zdsad bezpec¢nosti, pravidel a terminologie

- subjektivni 1 objektivni zvladnuti pohybovych dovednosti a jejich zlepSovani

e) prinos predmétu k rozvoji kli¢ovych kompetenci a prifezovych témat:

Kli¢ové kompetence:

Kompetence k uceni:

- zaci jsou vedeni tak, aby poznavali smysl vyuky TV, ziskdvali pozitivni vztah
k pohybovym ¢innostem, dovedli vyuzivat znalosti z mezipifedmétovych vztaht,
pfedevsim v oblasti méfeni a porovnavani vykonti. U¢i se hodnotit vykony své 1 ostatnich
/v roli rozhod¢ich a vedoucich druzstev/.

- zék se uc¢i mit vztah k uceni a vzdélavani

- znat moznosti svého dalSiho vzd€lavani, zeyména v oboru a povoléani

Komunikativni kompetence:

- Zaci reaguji na smluvené povely a signaly, zkousi si sami organizovat a vést pohybovou
¢innost.

Personalni a socialni kompetence:

- vzdélavani smétuje k tomu, aby absolvent byli pfipraveni stanovovat si na zakladé
poznani své osobnosti pfimétené cile osobniho rozvoje v oblasti zajmové i pracovni,
pecovat o své zdravi, spolupracovat s ostatnimi a ptispivat k utvareni vhodnych
mezilidskych vztahi

- 7aci jsou vedeni tak, aby museli spolupracovat ve dvojicich, skupinach i v druzstvu, stfidat
riizné role. Zaci jsou informovani o zakladech prvni pomoci tak, aby dokazali poskytnout
prvni pomoc, pfipadné o ni pozadat.

Reseni pracovnich a mimopracovnich problémii:

- ucitel davd zakim moznost vlastniho vybéru /z raznych moznosti pohybovych
dovednosti/ a sestaveni pohybovych celkil dle individualni urovné kazdého Zaka. Zaci
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se uci fesit problémové herni situace.

- naucit se ptfedchazet konfliktim, fesit konfliktni situace, které mohou vzniknout pfi

vykonu povolani kuchate — ¢iSnika
Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

- vzdélavani sméiuje k tomu, aby absolvent uznavali hodnoty a postoje podstatné pro
zivot v demokratické spolec¢nosti a dodrzovali je, jednali v souladu s udrzitelnym
rozvojem a vazili si tradic télovychovného a sportovniho déni.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

- vzdélavani smétfuje k tomu, aby absolvent byli schopni optimaln€ vyuzivat své
osobnostni a odborné ptredpoklady pro Gspésné uplatnéni ve svéte prace, pro budovani
a rozvoj své profesni kariéry a s tim souvisejici potiebu celozivotniho u¢eni

Matematické kompetence:

- vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolvent byli schopni funkéné€ vyuzivat matematické

dovednosti v riznych sportovnich situacich
Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat
s informacemi:

- vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi pracovali s osobnim pocitatem a jeho
zakladnim a aplika¢nim programovym vybavenim, ale i s dalSimi prostfedky ICT
vyuzivali adekvatni zdroje informaci, efektivné pracovali s informacemi

Prifezové téma:

Obcan v demokratické spolecnosti:

- 7aci jsou vedeni tak, aby si vazili zdravi jako jedné z prvotfadych hodnot, dovedli racionalné
jednat v situacich osobniho i vetejného ohrozeni, dovedli hledat kompromisni feseni

Clovék a Zivotni prostiedi:

- Zaci jsou vedeni tak, aby si osvojili zdkladni principy odpovédného ptistupu k Zivotnimu
prostfedi, chapali postaveni ¢loveéka v pfirodé a vliv Zivotniho prostfedi na zdravi a zivot
¢lovéka.

Clovék a svét prace:

- Zaci jsou vedeni tak, aby se naucili kontrolovat a ovladat své jednéni, chovat se odpovédné
pii pohybovych ¢innostech, zatazovat pohybové aktivity do denniho rezimu /jako kompenzaci
jednostranného zatiZzeni v zaméstnani/.

Informacni a komunikacni technologie:

- Zaci procvicuji praci s pocitacem, ziskavaji informace z internetu
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Rozpis uciva a vysledki vzdélavani
Nazev vyuCovaciho pfedmétu: Télesna vychova 1. az 3. ro¢nik
Pocet hodin celkem: 99 hodin

Obor: Kuchaf - ¢isnik 65-51-H/01

SVP: Kucha¥ — &i$nik
Platnost od 1. 9. 2022

Vysledky vzdélavani:

Ucivo:

Pocet
hodin:

Ziaci uplatiiuji v ramci rozcevicek a na
zavér hodin ve vSech tématech:
- poradova a vSestranné rozvijejici

cviceni
- koordinacni, kompenzacni a
relaxacéni cviceni

- predvedou jednoducha
koordina¢ni cviceni
- zacvici jednoduché sestavy

/vytvori si sami/ se Svihadlem a

obruci
- ptedvedou zakladni cviky a

jednoduché sestavy/které si sami
vytvoti/ v prostnych, na klading
/D/, na hrazd€ a na kruzich/H/ a

pieskok

- ptedvedou polkovy a val¢ikovy

krok

Zaci jsou seznameni a podle ukazky
uditele:

pfedvedou kondicni a tanecni
programy /aerobic, rytmicka
gymnastika na riizné hudebni
zanry

- ptedvedou lidovy tanec

- zatanci ukdzku country tanci

- se seznami se zakladnimi
pravidly hodnoceni vykont

V gymnastice a vystupuji v roli

rozhodcich pti hodnoceni
gymnastickych sestav

- se seznami se zadsadami
bezpecnosti

Télesna cviceni

Gymnastika

cviceni s nac¢inim

cviCeni na naradi

akrobacie

kondi¢ni a koordinacni cviceni
/tance/

kompenzacni cviceni

rytmicka gymnastika

25

Z

aci:
- pfedvedou nizky start
- predvedou vykonnost pfi bézich,
na arovni svych moznosti /60m,
800m,b¢h v terénu cca 2km/

- predvedou vykonnost ve skoku do

dalky
- predvedou techniku vrhu kouli

Atletika

sprint, vytrvalost
starty

skok vysoky
skok daleky

hod granatem
vrh kouli
Stafetovy beh

30
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vcetné predvedeni vykonnosti
- osvoji si zakladni pravidla pfi
skoku do dalky, hodu granatem a
vrhu kouli
Zaci jsou seznameni:

- S technikou Stafetovych
piedavek a provedou praktickou
ukazku

- s technikou hodu diskem,
ostépem a kladivem a uvedou,

v ¢em se lisi

- se zasadami bezpecnosti pfi
nacviku vsech disciplin vetné
cviceni v posilovné a dodrzuji je
pii praktickém vycviku

- hod diskem
- hod ostépem
- cviceni v posilovné

Zaci piedvedou znalost zakladnich
pravidel a hernich ¢innosti
jednotlivce

- Vvodbijené
- Vkosikové
- ve florbalu /H/
-V kopané/H/
Zaci dovedou:
- participovat na tymovych
hernich ¢innostech
- uplatnovat zaklady taktiky u
vybranych sportovnich her
- rozlisit ,,fair play* od
nesportovniho chovani
- chapat socialni vztahy a role ve
sportu a sportovnich hrach
ZAci jsou seznameni:
- se zékladnimi pravidly a herni
¢innosti jednotlivce v hazené a

baseballu

Pohybové hry
- kosikova
- odbijena
- kopana /H/
- florbal
- Baseball

25

Zaci zvladaji zaklady padové
techniky a predvedou:
- pad vpred, vzad a stranou, véetné
kombinace téchto padl
ZAci jsou seznameni se:
- zaklady sebeobrany a s
,duchovnimi” principy bojovych
uméni a napodobuji ukazky ucitele

ﬁpoly
- pady
- zakladni sebeobrana

ZAci sleduji svou vykonnost v oblasti
rychlostné silovych schopnosti pomoci
testové baterie/6 testd/, kterou absolvuji
vzdy na podzim a na jafe v kazdém

Testy
- motorické testy
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ro¢niku.

ZAci jsou seznameni:

- se zakladni technikou bézeckého
lyzovani a predvedou b¢h
sttidavy, odslapovani a pluzeni

- se zaklady techniky mazani a
vybéru vosku a sami si
pfipravuji lyze

- se zéklady lyzaiské vyzbroje a

vystroje a tyto dodrzuji v praxi

BéZecké lyZovani
- zaklady bézeckého lyzovani
chovani pfi pobytu v horach

Zaci piredvedou:
- jizdu vpted a vzad
- prekladani vpred
Zaci jsou seznameni a procvituji:
- prekladani vzad

Brusleni
- zéklady brusleni na ledé

Zaci dovedou:

- zvolit sportovni vybaveni
odpovidajici ptislusné ¢innosti a
klimatickym podminkam

- vyhledavat sportovni informace

- dodrzovat hygienicka a
bezpecnostni pravidla

ZAci jsou seznameni:
- S tradicemi Sokolského hnuti a OH
a dovedou ho charakterizovat

Teoretické poznatky
- odborné nazvoslovi
- hygiena a bezpecnost

- vyznam pohybu pro zdravi

Zaci dovedou:
- rozpoznat hrozici nebezpeci a vi,
jak se doporucuje na né reagovat
- ve svém jednani uplatnit
zékladni znalosti o stavbé
lidského téla
Zaci piedvedou posKytnuti prvni
pomoci pri:
- stavéni krvaceni
- Zlomeninach a Soku
Zaci piredvedou:
- polohovani a transport ranéného
- obvaz kolene, lokte, zapésti,
kotniku
- zak je veden tak, aby byl
schopen zhodnotit své pohybové
moznosti a dosahoval osobniho
vykonu z nabidky pohybovych
aktivit

Péce o zdravi
- zasady jednani v situacich
osobniho ohrozeni
- jednani za mimotadnych
udalosti
- prvni pomoc pfi Urazech a nahlych
zdravotnich ptihodach
Zdravotni télesna vychova

Zaci ziskaji teoretickd informace o
plaveckych zptisobech a prvni pomoci
tonoucimu.

Plavani
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7.10 INFORMATIKA A VYPOCETNI TECHNIKA

pro obor vzdélani

65-51-H/01 Kuchat - ¢isnik
Délka a forma vzdélani: 3 roky denni studium
Platnost SVP: od 1. zari 2022 pocinaje prvnim ro¢nikem

Nazev predmétu Informatika a vypocetni technika

Ro¢nik: 1. 2. 3.
Pocet hodin: 1 1 1
Pocet hodin celkem: 33 33 33

1 Pojeti vvucovaciho predmétu:

a) obecné cile vyudovaciho predmétu:

Naucit zaky porozumét zakladnim pojmim z oblasti vypocetni techniky, seznamit je s
vyvojovymi trendy. Naucit zaky samostatné obsluhovat pocita¢ a jeho periferie, pouzivat na
uzivatelské trovni operacni systém Windows, pracovat se zakladnim kancelaiskym
softwarem a dal§im b&éznym aplikacnim programovym vybavenim. Zvladnout efektivni praci
s informacemi (vyhledéavat a zpracovavat informace), komunikovat elektronickou postou.
Naucit zaky operativné uplatiiovat ziskané védomosti v praktickém zivoté (hledani
zamestnani, uctovani ...). Naucit je pracovat s odbornou literaturou a ndpovédou, pouZzivat
spravnou terminologii.

b) charakteristika udiva:

Obsah ptedmétu vychazi ze vzdélavaci oblasti RVP — Vzdeldvani v informacnich a
komunikacnich technologiich. Ptedmét je zaméfen na systematické seznameni s hardwarovou
konfiguraci, vyuziti softwarového vybaveni pocitace. Pfinasi informace o pocitacovych
virech a antivirové ochrané€, o moznosti jejich Sifeni. Seznamuje s autorskymi pravy a jejich
poruSovanim. Seznamuje 1 s riznymi opera¢nimi systémy, zejména s praci s operacnim
systémem Windows. Je zaméfen na vytvafeni dokumentii v programu Microsoft Word a
vyuZiti internetu, vyhleddvani informaci a prace s nimi, komunikaci pomoci internetu.
Poznatky z pfedmétu jsou propojovany s dal§imi odbornymi pfedméty a vyukou cizich
jazyka.

C) pojeti vyuky:

Metody vyuky — vyklad, fizeny rozhovor, prace s odbornym textem, vyhledavani odbornych

informaci. Velky diraz je kladen na samostatnou praci s vypocetni technikou. Pii vyuce je

vyuzivan data projektor a rizné ndzorné pomicky. Nové poznatky si zak upeviluje aplikaci

praktickych tikolt, které jsou tematicky vybirany podle u¢ebni oboru. Zaci jsou vedeni k

samostatnému uvazovani a vybéru vhodného postupu. Ucivo tematickych celki je probirano
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od jednodussiho k naro¢néjSimu — formou spiraly. Timto neustalym opakovanim tkoni a
pouzivanim dovednosti se omezi zapominani a naopak se budou postupné rozvijet a
,,nabalovat® dal$i znalosti a dovednosti téhoz tématu.

d) hodnoceni vysledki Zaki:

Hodnoceni zakt je provadéno kombinaci numerického hodnoceni a slovniho hodnoceni.
Slovné je zak hodnocen v pribé¢hu kazdé vyucovaci hodiny za samostatné nebo skupinové
zpracovani ukolt na PC. Znamkou je zak ohodnocen za samostatné vytvoieni prace vétsiho
rozsahu na dané téma (napf. pozvanka, vizitka, jidelni listek apod.). Hodnoti se i ptistup k
plnéni zadanych ukoltl. Zaci se uéi kriticky hodnotit vysledky své prace. Prace se vefejné
prezentuji na vetfejnosti (nasténky).

Kritéria hodnoceni vychdzi z platného klasifika¢niho fadu.

e) prinos piedmétu k rozvoji kli¢ovych kompetenci a priiezovych témat:

Kli¢ové kompetence:

Kompetence K uceni:

- vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolvent byli schopni efektivné se ucit, vyhodnocovat dosazené
vysledky a pokrok. Realn¢ si stanovovat potieby a cile dalsiho vzdélavani

- zak se uci mit vztah k uceni a vzdélavani

- znat moznosti svého dal§iho vzdelavani, zejména v oboru a povolani

Komunikativni kompetence:

- Zaci formuluji své myslenky srozumitelné. Jsou schopni komunikovat pomoci internetu,
zpracovavat vécné sprdvné a srozumitelné souvislé texty a jiné pisemnosti.

- vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolvent byli schopni vyjadiovat se v pisemné i Gstni forme
Vv riiznych ucebnich, Zivotnich i pracovnich situacich

- zdak se uci vhodnému vystupovani na verejnosti, pouzivd odborny slovnik

Personalni a socialni kompetence:

- vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolvent byli pfipraveni stanovovat si na zaklad¢ poznani své
osobnosti pfiméfené cile osobniho rozvoje v oblasti zajmové i pracovni, peCovat o své zdravi,
spolupracovat s ostatnimi a piispivat k utvareni vhodnych mezilidskych vztaht
- pfijimat odpovédnost za vlastni rozhodovani a jednani, zak rozviji dovednost aplikovat

ziskané poznatky

- pfijimat a plnit odpovédné svérené ukoly, ucit se spolupracovat v kolektivu

Reseni pracovnich a mimopracovnich problémii:

- vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolvent byli schopni samostatné fesit pracovni i
mimopracovni problémy

- uplatnovat pii feSeni problému rizné metody mysleni a myslenkové operace

- naudit se predchazet konfliktim, resit konfliktni situace, které mohou vzniknout pfi vykonu
povolani kuchare — ¢isnika

Obcanskeé kompetence a kulturni povedomi:

- vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolvent uznavali hodnoty a postoje podstatné pro zivot
v demokratické spole¢nosti a dodrzovali je, jednali v souladu s udrzitelnym rozvojem a
podporovali hodnoty narodni, evropské i svétové kultury

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

- vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolvent byli schopni optimalné vyuZzivat své osobnostni a
odborné predpoklady pro tispésné uplatnéni ve svété prace, pro budovani a rozvoj své
profesni kariéry a s tim souvisejici potfebu celozivotniho uceni

Matematické kompetence:

- vzdélavani smeétuje k tomu, aby absolvent byli schopni funkéné vyuZzivat matematické
dovednosti riiznych zivotnich situaci, efektivné hospodatit s financemi

- spravné pouZivat a pievadét bézné jednotky

- aplikovat matematické postupy pii feseni praktickych tkoli v béznych zivotnich
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1 pracovnich situaci, pfi vypoctu ceny pokrmt a napoji, pii normovani

Kompetence vyuzivat prostredky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat
s informacemi:
- vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi pracovali s osobnim pocitaéem a jeho zakladnim a
aplika¢nim programovym vybavenim, ale i s dal$imi prostfedky ICT vyuzivali adekvatni
zdroje informaci, efektivn€ pracovali s informacemi

Prifezové téma:

Obcan v demokratické spolecnosti — Zaci si uvédomuji vyhody i rizika (autorska prava, viry)
prace s PC. Zak formuluje své nazory a postoje, je schopen vyslechnout nazory druhych.
Dokéze pracovat samostatné i v tymu, plnit zodpovédné ukoly.

Clovek a Zivotni prostiedi — Zaci chapou zasadni vyznam Zivotniho prostiedi pro ¢lovéka,
jsou sezndmeni s negativnimi dopady ptisobeni ¢loveka na zivotni prostiedi (likvidace
odpadu).

Clovék a svét prace: 7aci vyhledavaji aktivné nové informace ze svého oboru, dokazi
aplikovat ziskané poznatky v praxi. Zak je veden k tomu, aby si uvédomil zodpovédnost za
vlastni Zivot, vyznam vzdélani pro zivot, aby byl motivovan k aktivnimu pracovnimu zivotu a
ziskal vztah k oboru

Informacni a komunikacni technologie — Zaci jsou ptipraveni pro feseni praktickych ukoli
vyskytujicich se v praxi, ale i v ¢innostech, které¢ dnesni ¢loveék vyuziva v bézném osobnim
zivotd. Zaci by méli ziskat pozitivni vztah k vypo&etni technice a nauéit se pruzné reagovat
na novinky ve svété informacnich technologii.
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Rozpis uciva a vysledki vzdélavani
Nazev vyucovaciho predmétu: Informatika 1., 2., 3. ro¢nik
Pocet hodin celkem: 99 hodin

Obor: Kuchaf - ¢isnik 65-51-H/01
SVP: Kuchai — &i3nik
Platnost od 1. 9. 2022

ulozeni, rozumi a orientuje se
v systému adresart, ovlada zakladni
prace se soubory (vyhledavani,
kopirovani, pfesun, mazani), odliSuje
a rozpoznava zédkladni typy souborti
a pracuje s nimi;

vyuziva ndpovédy a manualu pro
praci se zakladnim a aplika¢nim
programovym vybavenim 1 béznym
hardware;

ma vytvoreny predpoklady ucit se
pouzivat nové aplikace, zejména za
pomoci manudlu a napovedy,
uvédomuje si analogie ve funkcich
a ve zpusobu ovladani riznych
aplikaci;

vybira a pouZziva vhodné programové
vybaveni pro feSeni béznych
konkrétnich ukolu;

Vysledky vzdélavani Utivo ﬁ ocet
odin

Zak: 1. Prace s pocitacem, operaéni systém,

pouzivd potitaé a jeho periferie soubory, adresarova struktura,

(obsluhuje  je, detekuje chyby, | Souhrnné cile

vymeéiuje spotiebni material); - hardware, software, osobni pocitac,

je si védom moznosti a vyhod, ale|  Principy fungovani, Casti, periferie

1 rizik (zabezpeCeni dat pfed|- zdkladni a aplikaéni programové

zneuzitim, ochrana dat pied vybaveni

zn%éenim, poruSovani autorskych | . gperagni systém

prav) , ., L, - data, soubor, slozka, souborovy

a omezeni (zejména technickych y

a  technologickych)  spojenych manazet

s pouzivanim vypocetni techniky; - komprese dat

aplikuje vyse uvedené — zejména |~ prostvffa(’lky zabezpeceni  dat pfed

vyuziva prosttedky zabezpeteni dat| ~Zheuzitim - a ochrany dat pfed

pfed zneuzitim a ochrany dat pied znicenim

zni¢enim; - ochrana autorskych prav

nastavuje  uzivatelské  prostiedi |- napovéda, manual

operacniho systému;

orientuje se v b&Zném systému —

chape strukturu dat a moznosti jejich 10
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Obor: Kuchaf - ¢isnik 65-51-H/01

SVP: Kuchaf — &isnik
Platnost od 1. 9. 2022

- vytvari, upravuje a uchovava
strukturované textové dokumenty;
- ovldda beézné prace s tabulkovym

2. Prace se standardnim aplika¢nim
programovym vybavenim — |.

textovy procesor

z otevienych zdroji, zejména pak
z celosvetové sité internet, ovlada

jejich vyhledavani;
- orientuje se v ziskanych informacich,
tftidi je, analyzuje, vyhodnocuje,

procesorem (editace, vyhledavani, )

filtrovani,  tfidéni,  matematické |~ tabulkovy procesor

operace, zakladni funkce, tvorba 53
jednoduchého grafu, ptiprava pro

tisk, tisk);

- pouziva bézné zakladni a aplikacni
programové vybaventi;

- ovlada bézné prace stabulkovym|3  Price se standardnim aplikaénim
procesorem a databazi (editace, programovym vybavenim — 1.
vyhledavani, filtrovani, tfidéni, | databéze
matematické  operace,  zékladni .
funkce, tvorba jednoduchého grafu, |~ software pro praci s grafikou
piiprava pro tisk, tisk); - sdileni a vyména dat, jejich import a

- zna hlavni typy grafickych formatu, export 13
na zakladni Urovni graﬁku tvori | - dalsi aphkaéni programové Vybaveni
a upravuje;

- pouziva bézné zékladni a aplikacni
programové vybaveni;

- pracuje s dalS§imi aplikacemi
pouzivanymi v pfislusné profesni
oblasti;

- chdpe specifika prace v siti (véetn€|4, Prace v lokalni siti, elektronicka
rizik), vyuZiva jejich moznosti komunikace, komunikaéni
a pracuje s jejimi prostredky; a prenosové moznosti internetu

- samostatné komunikuje |- pogitadova sif, server, pracovni
elektronickou postou, ovlada stanice
1 zaslani pfilohy, ¢i naopak jeji piijeti | Hinoieni k siti 10
a nasledné otevfieni; prip ,J )

v ., . .. |- specifika prace v siti, sdileni

- vyuziva dals§i funkce poStovniho dokument a prostfedk
klienta (organizovani, planovani...); ] .

1 A1r T 2 . . |- e-mail, organizace Casu a planovani,

- ovlada dalsi bézné prostfedky online chat, messenger, videokonference
a offline komunikace a vymény dat; tel ef’oni e FTP .. ' '

- voli vhodn¢ informaéni zdroje|5, Informaéni zdroje, celosvétova
k  vyhledavani  pozadovanych|  pogitatova sit’ Internet
informaci a odpovidajici techniky | _ informace, préce s informacemi
(metody, zpuisoby) k jejich ziskavani; _ ’ _

S, . . - informacni zdroje
- ziskdvda a vyuzivd informace _ internet 13
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Obor: Kuchat - ¢isnik 65-51-H/01
SVP: Kuchaf — &$nik
Platnost od 1. 9. 2022

provadi jejich vybér
a dale je zpracovava;

zaznamenava a uchovava textové,
grafické 1 numerické informace
zpusobem umoziujicim jejich rychlé
vyhledani a vyuziti;

uvédomuje si nutnost posouzeni

validity informacnich zdroji
a pouziti informaci relevantnich pro
potieby feseni konkrétniho
problému;

spravné interpretuje ziskané

informace a  vysledky jejich
zpracovani  nésledné¢  prezentuje
vhodnym zpiisobem s ohledem na
jejich dalsi uzivatele;

rozumi béznym 1 odbornym graficky
ztvarnénym informacim (schémata,
grafy apod.).
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7.11 EKONOMIKA

pro obor vzdélani

65-51-H/01 Kuchat - ¢isnik
Délka a forma vzdélani: 3 roky, denni studium
Platnost SVP: od 1. zari 2022 pocinaje prvnim ro¢nikem

Nazev predmétu Ekonomika

Ro¢nik: 1. 2. 3.
Pocet hodin: 1 1 1
Pocet hodin celkem: 33 33 33

1 Pojeti vvucovaciho predmétu:

Vyucovaci predmét ekonomika seznamuje zaky se zdkladnimi ekonomickymi vztahy a s
ekonomickym prostfedim, ve kterém se jako zaméstnanci ¢i podnikatelé budou pohybovat.

Obsahovy okruh je zaméfen tak, aby si Zaci osvojili zakladni ekonomické pojmy, porozuméli
jim a um¢li je spravné pouzivat. Naucili se orientovat v ekonomickych souvislostech a osvojili
si ekonomicky zplisob mysleni.

Zaci jsou vedeni tak, aby byli pfipraveni jak na pozici zaméstnance, tak na samostatné
podnikéni, ziskali znalosti o hospodafeni podniku pravech i povinnostech podnikatele.
Dokazali vypocitat mzdy, ziskali ptehled o statnim rozpoctu a dafiové soustave.

Vzdélavaci oblast je uzce propojena s prufezovym tématem Cloveék a svét prace a se
Standardem finan¢ni gramotnosti pro sttedni vzdélavani.

a) obecné cile vyudovaciho predmétu:
Obecny cilem pfedmétu je vybavit zaky zékladnimi znalostmi pro ekonomické chovani jak
V osobnim, tak profesnim Zivoté.

b) charakteristika udiva:

Obsah ptfedmétu vychdzi z obsahového okruhu RVP — Ekonomické vzdélavani. Ucivo je
rozdéleno do tii ¢asti — podnikani, finan¢ni vzdélavani a dan€. Ucivo je koncipovano tak, aby
absolvent:

- rozum¢l obsahu zakladnich ekonomickych pojmt a byl schopen je spravné pouZzivat,

- chépal mechanismus fungovani trhu a dovedl jej aplikovat na piikladech,
- chépal podstatu a cil podnikani, umél rozlisit pravni formy podnikani,
- orientoval se v situaci na trhu prace a v pracovnépravnich vztazich,
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- veédél, jak v zésadé postupovat pii ziizovani zivnosti a zakladdni obchodnich
spolecnosti,

- umél charakterizovat strukturu majetku podniku a jeho zdroji, dovedl vypocitat
hodnotu majetku a zdroj,

- chapal princip hospodaieni podniku, védél, jak se zjistuje hospodaisky vysledek podniku
a dovedl jej vypocitat

- chapal ekonomickou podstatu dani, mél ptehled o danové soustavé, umél vypocitat dan
Z pfijmu,

- chapal podstatu zdravotniho a socidlniho pojisténi, umél vypocitat jeho vysi

- znal nalezitosti zakladnich tcetnich dokladl a dovede je vyhotovit,

Pojeti vyuky

Ve vyuce se klade pfedevsim diiraz na osvojeni praktickych dovednosti, protoze ekonomické
védomosti a dovednosti nejsou tézistém vzdeélani zaka, ale nutnym prostfedkem k jeho lepSimu
uplatnéni ve svété prace. Z tohoto diivodu se neklade diiraz na osvojeni teoretické podstaty
prislusné tematiky, ale pfedevs§im na praktické zvladnuti dovednosti, odpovidajicich v podstaté
¢innostem zivnostenského charakteru. Zakladem vzdélani je tedy aplikace nejnutnéjSich
védomosti pii feSeni praktickych problémul (napf. postup pfi ziizovani Zivnosti, vyplnéni
danového pfiznani) a na piikladech z praxe (napf. vypocty vyrobni kapacity, zakladni mzdové
a danové vypocCty). Rozsah ¢innosti zakt v jednotlivych praktickych tématech je volen podle
charakteru oboru a z toho vyplyvajiciho predpokladaného uplatnéni absolventt.

V zaméfeni na kliCcové dovednosti pfedmét rozviji zejména dovednost feSit problémy a
problémové situace, nebot’ ve vyuce se uptfednostiiuje problémové vyucovani pred tradicnim
vykladem. Problémem k feSeni miize byt napf. volba pravni formy podnikani, tvorba
podnikatelského zaméru, jednoduchy prizkum trhu a dalsi. Predmét klade diraz také na
komunikativni dovednosti, které Zaci rozvijeji zejména pii prezentaci (obhajobg) feSeni
problémtl.

Dalsi ucivo je tfazeno dle aktualnich vzdé€lavacich potieb, tak aby zohlediiovalo specifika
oboru, podporu vyuky v jinych vyucovacich pfedmétech, zmény na trhu prace a vyvoj v oblasti
informacnich a komunikacnich technologie

Hodnoceni vysledki Zakua

Pro hodnoceni je pribézné vyuzivano Ustni a pisemné zkouSeni — hodnoceni slovni a
numerické. Kritéria hodnoceni vychézeji z platného klasifika¢niho fadu.
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e) prinos piredmétu k rozvoji kli¢ovych kompetenci a priiezovych témat:

Kli¢ové kompetence:

Kompetence Kk uceni

- vzdélavani sméfuje k tomu, aby zaci ovladali riizné techniky uceni, vyuzivali razné zdroje
informaci, uplatiiovali rizné zplisoby prace.

Kompetence k reseni problémii

- 7aci jsou vedeni tak, aby dokdazali ziskat potfebné informace, vyhodnotit je, vyuzivali
zkuSenosti nabyté diive a spolupracovali pfi feSeni problému.

Komunikativni kompetence

- vyuka sméfuje ktomu, aby zici diskutovali o problémech, formulovali jasn¢ své
myslenky, vhodnou formou obhajovali své nazory.

Personalni a socialni kompetence

- 7aci jsou vedeni k tomu, aby byli pfipraveni odhadnou dusledky svého jednani, adekvatné
reagovat na kritiku jinych lidi, adaptovat se na ménici se zivotni i pracovni podminky, byli
finan¢né gramotni. Byli pfipraveni pfijimat odpovédnost za sveéfené ukoly a predchazet
osobnim konfliktim.

Obcanske kompetence

- vyuka sméfuje Ktomu, aby zaci dodrzovali zakony, jednali v souladu s moralnimi
principy, respektovali prava druhych a chapali vyznam Zivotniho prostiedi pro ¢lovéka.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

- vyuka sméfuje ktomu, aby Zaci byli schopni vyuzivat své osobnostni a odborné
piedpoklady pro uspésné zaclenéni na trhu prace a budovani své profesni kariéry.

Matematické kompetence

- 7aci jsou vedeni k tomu, aby byli schopni ¢ist rizné formy grafického znazornéni,
aplikovali matematické postupy pii feSeni praktickych tkold.

Kompetence vyuziti prostredkii informacnich a komunikacnich technologii a prace

s informacemi

- zaci jsou vedeni tak aby pracovali s osobnim pocitacem i dalSimi prosttedky ICT a
efektivné pracovali s informacemi.

Prifezové téma:

Obcan v demokratické spolecnosti

- zaci jsou vedeni k tomu, aby méli vhodnou miru sebevédomi, byli tolerantni, dokéazali
jednat s lidmi, vyuzivat a spravn¢ tfidit informace s masovych médii, dovedli diskutovat
S lidmi a hledat kompromisni feSeni.

Clovék a Zivotni prostiedi

- zaci jsou vedeni k tomu, aby jednali v souladu s principy udrzitelného rozvoje a byli si
védomi odpovédnosti za udrZeni kvalitniho Zivotniho prostfedi a jeho jednotlivych slozek.

Clovék a svét prace

- 7aci jsou vedeni tak, aby schopni efektivné reagovat na dynamicky se rozvijejici trh prace
a ménici se pozadavky na pracovniky.
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Informacni a komunikacni technologie

Obor: Kuchaf - ¢isnik 65-51-H/01

SVP: Kuchaf — &isnik
Platnost od 1. 9. 2022

- Zaci jsou vedeni tak, aby vyuzivali informac¢ni a komunika¢ni technologie k ziskavani,

prenosu a uchovavani informaci. Uvédomovali si, ze prace s informac¢nimi technologiemi

je v dnesni dob¢ zcela nezbytné pro vzdélavani i praci ¢lovéka.

Rozpis uciva a vysledki vzdélavani

Nazev vyucovaciho pfedmétu: Ekonomika 1. — 3. roénik

Pocet hodin celkem: 99 hodin

- na ptikladu vysvétli zékladni
povinnosti podnikatele

- vypocita ¢istou mzdu

- vysvétli zésady danové evidence

- na piikladech vysvétli vznik a
ukonceni pracovniho poméru, prava a
povinnosti vyplyvajici ze zakoniku
prace

- sestavi Zivotopis a vysvétli, jak napsat
motivacni dopis

- vysvétli pojem trh prace a
charakterizuje disledky
nezaméstnanosti

- na ptikladu vysvétli funkce Gradu
prace a pracovnich agentur

rozpocet

- povinnosti podnikatele

- druhy mzdy a jejich vypocet
- zasady danové evidence

- zakonik prace — vznik a ukonceni
pracovniho poméru, ucastnici
pracovniho poméru, pracovni doba,
dovolena, povinnosti a prava
zameéstnancl a zaméstnavatell

- Zivotopis, motivacni dopis

- trh prace — vznik a disledky
nezaméstnanosti

- funkce Ufadu prace, pracovni agentury

, wrroo o - Pocet
Vysledky vzdélavani: Udivo: hodin:
Zak: 1. Podnikani
- na ptikladu vysvétli zékladni - zékladni ekonomické pojmy
ekonomické pojmy - trh, trzni subjekty, trzni rovnovaha,

- vysvétli pojem trh a na ptikladu vyrobni faktory, hospodarsky cyklus,
vysvétli jeho fungovani nabidka, poptavka, cena

- stanovi cenu jako soucast naklad - naklady, vynosy, hospodatsky

- rozli$i jednotlivé druhy nékladl a vysledek

vynost - majetek podniku, jeho rozdéleni

- na ptikladu ur¢i druhy majetku, - potizeni majetku, odepisovani majetku
moznosti pofizeni a odepisovani - podnikani podle Zivnostenského

- rozli$i rizné formy podnikani a zakona a zdkona o obchodnich

vysvétli jejich hlavni znaky korporacich

- vytvoti jednoduchy podnikatelsky

zamér a zakladatelsky rozpocet - podnikatelsky zamér, zakladatelsky 66
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Z4Kk\:
- orientuje se v platebnim styku a sméni
penize podle kurzovniho listku

- vysvétli, co jsou kreditni a debetni
karty, jejich klady a zapory
- orientuje se v nabidkach bank

- vysvétli rozdil mezi urokovou sazbou
a RPSN a vyhleda aktualni vysi
urokovych sazeb na trhu

- orientuje se v produktech
pojisStovaciho trhu a vybere
nejvyhodnéjsi pojistny produkt

s ohledem na své potieby

- vysvétli podstatu inflace a jeji
diisledky na financni situaci obyvatel,
na ptikladu ukdze, jak je mozné
predchazet nepfiznivym dasledktim
inflace

- charakterizuje jednotlivé druhy Gvéri
a jejich zajisténi

2. Finanéni vzdélavani

- penize, hotovostni a bezhotovostni
platebni styk

- banky

- bézny ucet, podnikatelsky ucet

- prikazy k zatuc¢tovani

- trokova mira, RPSN

- pojisténi, pojistné produkty

- inflace

- uvérové produkty

17

Zak:

- vysvétli ulohu statniho rozpoctu
v narodnim hospodaftstvi

- charakterizuje jednotlivé dan¢ a
vysvétli jejich vyznam pro stat

- provede jednoduchy vypocet dani
- vyhotovi danové pfiznani k dani
z ptijmu fyzickych osob

- provede jednoduchy vypocet
zdravotniho a socidlniho pojisténi

- vyhotovi a zkontroluje danovy doklad

3. Dané

- statni rozpocet

- dan¢ a daflova soustava
- vypocet dani

- pfiznani k dani

- zdravotni pojisténi

- socialni pojisténi

- danové a ticetni doklady

16
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7.12 POTRAVINY A VYZIVA
pro obor vzdélani

65-51-H/01 Kuchat - ¢isnik
Délka a forma vzdélani: 3 roky denni studium
Platnost SVP: od 1. zari 2022 pocinaje prvnim ro¢nikem

Néazev predmétu Potraviny a vyZiva

Roc¢nik: 1. 2. 3.
Pocet hodin: 1 1 1
Pocet hodin celkem: 1 1 1

1 Pojeti vyucovaciho predmeétu:

a) obecné cile vyudovaciho predmétu:

74k se seznami s pozadavky na hygienu v gastronomii, dale pak s potravinami, jejich druhy a
vyuzitelnosti pro technologické zpracovani, s pozadavky na jejich jakost a skladovéani. Zak
ziska zékladni poznatky o potravinach rostlinného a zivo¢isného ptivodu, porozumi rozdeleni
napojii a pochutin. Zak pochopi souvislost mezi spravnou vyzivou, zdravym Zivotnim stylem
a prevenci onemocnénti.

b) charakteristika uciva:

Obsah uciva 1. ro¢niku je zaméfen na zéakladni pravidla dodrzovani hygieny v gastronomii,
dale pak na vyznam a rozdé€leni zakladnich zivin, vitaminii a mineralnich latek. Ucivo je
zaméteno na slozeni, rozdéleni, skladovani a vyznamu potravin rostlinného ptivodu véetné
pochutin.

Obsah uciva 2. rocniku je zaméten na potraviny zZivocisSného pivodu. Vénuje se rozdéleni masa
studenokrevnych a teplokrevnych Zivo€ichli a masnych vyrobki, jejich charakteristice,
vyznamu, jakosti, skladovéni, pouziti.

Obsah uciva 3. ro¢niku je zamétfen na napoje, jejich vyznam, rozdé€leni, vyrobu a pravidla o
skladovani. U¢ivo je zaméfeno na zpiisob fungovani traviciho systému. V ¢asti vénované
spravné vyziveé, dietdm, alternativnimu stravovani a diferencované stravé se Zaci sezndmi s
jednotlivymi zdsadami uvedenych vyziv a tyto védomosti dokazi aplikovat pfi sestavovani
jidelnich listkd.

Odborné vzdélavani uzce souvisi s predméty Technologie, Stolniceni, Odborny vycvik a
Informacni technologie
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C) pojeti vyuky:

Strategii vyuky je, aby zak ziskané védomosti a dovednosti dokazal vyuzit v praxi.

Pfi vyuce je pouzivana forma vykladu, fizeného rozhovoru, prace s ucebnici, problémové
metody, pouzivaji se didaktické pomucky, video — nau¢né a instruktazni filmy. Dle moznosti,
jsou v prabéhu roku uskute¢novany exkurze do provozoven spole¢ného stravovani.

Pii vyuce se pouzivaji odborné knihy, Casopisy, internet, ze kterych se Zaci u¢i vyhledavat a
srovnavat informace. Projekty na pfedem zadané téma -samostatné i skupinové prace.

d) hodnoceni vysledku Zaku:

Hodnoceni vyplyva z dil¢i klasifikace, sleduje se aktivita zdka pti hodinach a na akcich Skoly.
Hodnoceni zaku je provadéno kombinaci slovniho a numerického hodnoceni. Kritéria
vychazi z platného klasifika¢niho fadu.

e) pFinos piredmétu k rozvoji kli¢ovych kompetenci a priiezovych témat:

Kli¢ové kompetence:

Kompetence K uceni:

- vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolvent byli schopni efektivné se ucit, vyhodnocovat
dosazené vysledky a pokrok. Redlné¢ si stanovovat potfeby a cile dalSiho vzdélavani

- zak se uci mit vztah k uceni a vzdélavani

- znat moznosti svého dal§iho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

Komunikativni kompetence:

- vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolvent byli schopni vyjadiovat se v pisemné i Gstni formé
Vv riznych ucebnich, zivotnich i pracovnich situacich

- Zdk se u¢i vhodnému vystupovani na verejnosti, pouzivd odborny slovnik

Persondalni a socialni kompetence:

- vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolvent byli pfipraveni stanovovat si na zakladé poznani své
osobnosti pfimérené cile osobniho rozvoje v oblasti zdjmové i pracovni, peCovat o své zdravi,
spolupracovat s ostatnimi a pfispivat k utvafeni vhodnych mezilidskych vztahi
- pfijimat odpovédnost za vlastni rozhodovani a jedndni, Zak rozviji dovednost aplikovat

ziskané poznatky

- pfijimat a plnit odpovédné svéfené ukoly, ucit se spolupracovat v kolektivu

Resent pracovnich a mimopracovnich problémii:

- vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolvent byli schopni samostatné fesit pracovni i
mimopracovni problémy

- uplatiovat pii feSeni problémt rizné metody mysleni a myslenkové operace

- naudit se predchazet konfliktim, fesit konfliktni situace, které mohou vzniknout pfi vykonu
povolani kuchare — cisnika

Obcanské kompetence a kulturni povédomi:

- vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolvent uznavali hodnoty a postoje podstatné pro zivot
v demokratické spolecnosti a dodrzovali je, jednali v souladu s udrzitelnym rozvojem a
podporovali hodnoty narodni, evropské i svétové kultury

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

- vzdélavani smétuje k tomu, aby absolvent byli schopni optiméalné vyuzivat své osobnostni a
odborné predpoklady pro tispésné uplatnéni ve svéteé prace, pro budovani a rozvoj své
profesni kariéry a s tim souvisejici potiebu celoZivotniho uceni

Matematické kompetence:

- vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolvent byli schopni funk¢éné vyuzivat matematické
dovednosti riznych Zivotnich situaci, efektivné hospodatit s financemi

- spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky
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- aplikovat matematické postupy pii feSeni praktickych tkolt v béznych Zivotnich
1 pracovnich situaci, pfi vypoctu ceny pokrmt a napoji, pii normovani

Kompetence vyuzivat prostredky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat
s informacemi:

- vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi pracovali s osobnim pocitaéem a jeho zakladnim a
aplika¢nim programovym vybavenim, ale i s dalSimi prostfedky ICT vyuzivali adekvatni
zdroje informaci, efektivné pracovali s informacemi

Odborné kompetence:
Dbat na bezpecnost prdace a ochranu zdravi pri praci:

- aby Zaci chapali a dodrZovali bezpecnost prace a chapali ji jako nedilnou soucast péce o
zdravi své, spolupracovnikd a hostd

- znali a dodrzovali zakladni pravni ptedpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci
a pozéarni prevence

Usilovali o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkit a sluzeb:

- aby Zaci chapali kvalitu jako vyznamny néstroj konkurenceschopnosti a dobrého jména

organizace
Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje:

- znali vyznam, ucel a uzite¢nost vykonavané prace, jeji finanéni, popt. spolecenské

ohodnoceni;

Uplatiioval moderni poznatky o vyzive, potravindch a napojich, to znamend, aby absolventi:
- méli pfehled o vyzivé a novych trendech ve stravovani, znali zadsady racionalni vyZivy, druhy
diet a alternativni stravovani
- rozliSovali potraviny podle druhu, jejich sloZeni a vlastnosti
- vyutZivali vlastnosti potravin a napojl pro technologickou Upravu
- pravné vyuzivali zptsoby skladovani potravin ndpoju
- sestavovali menu, jidelni listky podle gastronomickych pravidel
Vykonavat obchodne- provozni aktivity:
- aby absolventi sjednavali odbyt vyrobku a sluzeb
- pripravovali podklady pro nakup surovin a dal$iho materialu
- zkontrolovali deklarovany druh surovin a gramaz
- posoudili senzoricky nezavadnost a kvalitu surovin
- sestavovali kalkulaci cen vyrobkl a sluzeb
- sestavovali nabidkové listy vyrobku a sluzeb podle raznych kritérii
- vyuzivali marketingové nastroje k prezentaci provozovny, nabidce sluzeb a vyrobk,
vyuzivali prostiedky podpory prodeje
- vyhotovovali podnikové a obchodni pisemnosti v souladu s normalizovanou upravou

Prifezové téma:

Obcan v demokratické spolecnosti: Zak je veden tak, aby piijimal odpovédnost za vlastni
rozhodovani a jednani a dokéazal vhodné komunikovat.

Clovék a Zivotni prostiedi: 74k je veden tak, aby jednal hospodarné (tiidéni odpadti, ispora
energii, spravné hospodateni s potravinami).

Clovék a svét prace: 74k zvlada, vyhledavat aktivné nové informace ze svého oboru, aplikuje
ziskané poznatky v praxi. Zak je veden k tomu, aby si uvédomil zodpovédnost za vlastni
zivot, vyznam vzdélani pro Zivot, aby byl motivovan k aktivnimu pracovnimu Zivotu a ziskal
vztah k oboru.

Informacni a komunikacni technologie: Zaci procviéuji praci s po¢itadem, ziskavaji
informace z internetu.
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Rozpis uciva a vysledki vzdélavani
Nézev vyucovaciho pfedmétu: Potraviny a vyZiva 1. ro¢nik
Pocet hodin celkem: 33 hodin

Obor: Kuchaf - ¢isnik 65-51-H/01

SVP: Kuchaf — &isnik
Platnost od 1. 9. 2022

, wrxo s o y: Pocet
Vysledky vzdélavani: Udivo: hodin:
Zak: 1. Potraviny

- popi$e spravny zplisob skladovani - skladovani a hygiena
- rozliduje a charakterizuje potraviny - vyznam pro lidsky organismus,
z hlediska pGvodu, druh, rozdéleni
technologického vyuziti a vyznamu - racionalni V}'/Ziva
ve vyZivé - jednotlivé slozky potravin — 10
- objasni podstatu racionzil_ni V}’/Zivy bilkoviny, sacharidy, tuky,
- vysvétli oznaceni potravin a napojd, vitaminy, mineralni latky, voda
alergeny v potravinach
- rozliSuje jednotlivé druhy 2. Potraviny rostlinného pivodu
potravin rostlinného ptivodu - ovoce — slozeni rozdélenti,
- charakterizuje vyznam vyznam, pouziti
jednotlivych druhti potravin pro - zelenina — slozeni, rozdé€leni,
lidsky organismus z hlediska vyznam, pouziti
zdravé vyzivy - brambory — sloZeni, rozd¢leni,
- popiSe spravné skladovani vyznam, pouZiti
jednotlivych druhii potravin - luSténiny — slozeni, vyznam, 16
rostlinného piivodu a druhy, pouziti
technologické vyuziti - obiloviny a mlynské vyrobky —
sloZeni, rozdéleni, vyznam,
pouziti
- houby — slozeni, rozdéleni,
vyznam
- charakterizuje vyznam a vliv 3. Pochutiny
pochutin na lidské zdravi, jejich - koteni —rozdéleni, druhy,
prospésnost 1 Spatny vliv vyznam a vyuZziti
- popise spravné vyuZziti pochutin pfi - kava, caj, kavoviny, kakao —
tepelném zpracovani charakteristika, druhy, vyznam
- ostatni pochutiny — stil, ocet, 5
pikantni omacky, hoi¢ice,
polévkové koteni, kypfici
prostiedky
- zna vyznam a vliv sladidel na 4. Sladidla
lidsky organismus - druhy, vlastnosti, pouziti 2
- charakterizuje jejich vyuziti v
kuchyni
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Nézev vyucovaciho pfedmétu: Potraviny a vyZiva 2. ro¢nik

Pocet hodin celkem: 33 hodin

zpracovani
- popise skladovani jednotlivych
druhti

, wrxo s o ye Pocet
Vysledky vzdélavani: Udivo: hodin:
Zak: 1. Potraviny Zivoc¢iSného puvodu

- vysvétli vyznam potravin - mléko a mlééné vyrobky —
zivoc¢iSného pavodu pro lidsky vyznam, slozeni, druhy, jakost,
organismus z hlediska jejich skladovani, pouziti
slozeni - vejce — sloZeni, druhy, jakost,
- charakterizuje jednotlivé druhy nakazy, pouziti 11
masa, zna vyznam pro vyZzivu, je - maso — vyznam ve Vyzivé,
schopen rozlisit jednotlivé ¢asti rozdéleni, charakteristika,
masa podle zakladnich znaki sloZeni, jednotlivé druhy masa,
- zna vyznam zrani masa pro dalsi skladovani, vady, jakost
pouziti pii pfipravé pokrmi
- rozdéluje jednotlivé druhy masa |2. Jateéni druhy masa
podle kuchynského upotiebeni a - hovézi, teleci, veptové, skopové,
podle jakostnich ttid jehnéc¢i a klizle¢i maso — 15
- znd vyznam masa a jeho rozdéleni, vyznam ve vyzive,
L sloZeni, jakost, upotfebent,
skladovani J
skladovani
- zna vyznam driibeziho a rybiho | 3. Ryby, driibeZz, zvéfina
masa ve vyzive - ryby, driibez, zvéfina —
- zna vyznam zrani zvE&finy pro rozdéleni, 3
dalsi tepelné zpracovani vyznam ve vyZivé, sloZeni,
jakost,
skladovéni
- vyjmenuje specifické druhy mas, |4. Korysi, mékkysi, obojZivelnici
jeho slozeni a ptipravu - korysi, m&kkysi, obojZivelnici —
jednotlivé druhy, charakteristika, 2
vyznam, specifika jednotlivych
druhti
- je schopen zaradit jednotlivé 5. Masné vyrobky
druhy masnych vyrobki a urcit - uzeniny- vyznam, sloZeni,
jejich vyznam pii dal$im vyroba, rozdéleni, pouziti, 9

skladovani
- konzervy a polokonzervy
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Nazev vyuc€ovaciho pfedmétu: Potraviny a vyziva 3. roénik
Pocet hodin celkem: 33 hodin

Obor: Kuchaf - ¢isnik 65-51-H/01

SVP: Kuchaf — &isnik
Platnost od 1. 9. 2022

samostatné zodpovi odbornou

otazku z predmétu

, wrzo oz - Pocet
Vysledky vzdélavani: Udivo: hodin:
Zak: 1. Napoje

- rozliSuje a charakterizuje - nealkoholické napoje — vyznam,
jednotlivé druhy napoju, véetné rozd¢leni, charakteristika
jejich vyuziti a podavani jednotlivych druht
z ruznych hledisek - alkoholické napoje:

- uvede spravny zptisob - pivo — suroviny pro vyrobu, trzni
skladovani a oSetfovani druhy, pivni zafizeni, oSetfovani
jednotlivych druhti - vino — péstitelské oblasti, 15

- popise vliv alkoholu na lidské vyznam, vyroba, druhy,
zdravi skladovani

- lihoviny — charakteristika,
rozd¢leni, vyroba, trzni druhy

- Vliv alkoholu na lidsky
organismus

- charakterizuje vyznam travici 2. Travici soustava
o - jednotlivé ¢asti travici soustavy,
soustavy a princip premény latek . o
o vyznam, proces travent, 2

- vysveétli princip traveni a metabolismus Zivin
vstiebavani zivin

- charakterizuje podstatu 3. Spravna vyZiva a zpusoby
racionalni vyzivy stravovani

- rozliSuje a charakterizuje hlavni - zasady spravné vyzivy, sméry ve
sméry ve vyzivé vyzivé, charakteristika a vliv na

- charakterizuje specifika stravovani organismus 4
vybranych skupin osob podle - stravovaci navyky, obezita,
novych trendl ve vyzive bulimie

- uvede piiklady souvislosti
nespravnych stravovacich
navyki na civiliza¢ni choroby

- sestavi jidelnicek podle 4. Diferencovana strava
jednotlivych skupin diferenciace - vyziva déti, dospivajicich,

- charakterizuje tlohu dietniho téhotnych a kojicich Zen,
stravovani sportovct, starych osob 6

- vyjmenuje hlavni typy - dietni stravovani
1écebnych diet - strava Vv ruiznych pracovnich

podminkach

- pribéiné se pisemnou a Ustni 5. Opakovani k zavéreénym

- formou pfipravuje na ZZ zkousSkam 6
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7.13 TECHNOLOGIE

pro obor vzdélani

65-51-H/01 Kuchat - ¢isnik
Délka a forma vzdélani: 3 roky, denni studium
Platnost SVP: od 1. zari 2022 pocinaje prvnim ro¢nikem

Nazev predmétu Technologie

Ro¢nik: 1. 2. 3.
Pocet hodin: 1 2 2
Pocet hodin celkem: 33 66 66

1 Pojeti vyucovaciho predmétu:

a) obecné cile vyudovaciho predmétu:

Cilem pfedmétu je seznamit zaky s vlastnostmi a vyuzitelnosti potravin pro technologické
zpracovani, s pozadavky na jakost a skladovani podle principu HACCP. Vést je tak, aby
porozuméli souvislosti mezi spravnou vyZivou spojenou se zdravym Zivotnim stylem a
predchdzeni nemocem. Cilem pfedmétu je poskytnou zakim zakladni poznatky v ptipraveé
pokrmi od pfedbézné piipravy az k findlnimu vyrobku s vyuZitim klasickych i modernich
technologickych postupti. Zaci jsou vedeni k uplatiiovani zasad racionalni vyZivy a bezpe&nosti
prace v provozu spoleéného stravovani. Zaci se obezndmi s technologickym vybavenim
v gastronomickych provozech. Osvoji si podstatu jednotlivych kulinafskych technik a postupti
a vyuZzivaji je pfi ptipravé tradi€nich pokrmi a pfi vytvafeni vlastnich receptur.

b) charakteristika udiva:

V prubéhu vzdélavani je zak veden k ziskavani poznatkti o potravinach a jejich technologickém
zpracovavani. Odborné vzdélavani Uizce souvisi s predméty Potraviny a vyziva, Stolniceni,
Hospodaiské vypocty, Odborny vycvik a Informacni technologie.

C) pojeti vyuky:

Vyuka je rozdélena do tii ro¢niki, ucivo je fazeno podle stupné narocnosti. Strategii vyuky je,
aby zak ziskané védomosti a dovednosti dokazal vyuzit v praxi.

Nové znalosti si Zaci osvojuji pfedevsim témito metodami:

- efektivni vyklad (frontalni vyuka)

- skupinova prace

- prace s ucebnimi texty, ucebnici, odbornou literaturou a internetem

- préce s obrazovymi materialy

- videoprojekce

- Ustni a pisemné opakovani (komunikaéni a dialogické metody)
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d) hodnoceni vysledki Zaki:

Kritéria hodnoceni jsou uplatiiovana dle platného klasifikaéniho fadu. Hodnoceni vysledkt
vzdélavani zéka je provadéno prubézné numericky v kombinaci se slovnim. Znalosti jsou
ovéifovany pomoci pisemnych testli a Ustniho zkouSeni. Zohlednovana je aktivita zaky ve
vyucovani.

e) piinos piredmétu k rozvoji klicovych kompetenci a priiezovych témat:
Kli¢ové kompetence:
Kompetence k uceni

- vzdélavani sméfuje k tomu, aby zaci ovladali riizné techniky uceni, vyuzivali rizné zdroje

informaci, uplatnovali rizné zpiisoby prace.

Kompetence k 7eseni problémii

- 7aci jsou vedeni tak, aby dokazali ziskat potfebné informace, vyhodnotit je, vyuZzivali
zkuSenosti nabyté diive a spolupracovali pti feSeni problému.

Komunikativni kompetence

- vyuka sméfuje ktomu, aby Zzici diskutovali o problémech, formulovali jasné své
myslenky, vhodnou formou obhajovali své ndzory.

Personalni a socialni kompetence

- 7aci jsou vedeni k tomu, aby byli pfipraveni odhadnou disledky svého jednani, adekvatné
reagovat na kritiku jinych lidi, adaptovat se na ménici se zivotni i pracovni podminky, byli
finan¢né gramotni. Byli pfipraveni pfijimat odpovédnost za sveéfené ukoly a predchazet
osobnim konfliktim.

Obcanské kompetence

- vyuka sméfuje k tomu, aby Zzaci dodrzovali zakony, jednali v souladu s moralnimi
principy, respektovali prava druhych a chapali vyznam zZivotniho prostiedi pro ¢lovéka.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

- vyuka sméfuje ktomu, aby Zaci byli schopni vyuzivat své osobnostni a odborné
pfedpoklady pro uspésné zaclenéni na trhu prace a budovani své profesni kariéry.

Matematické kompetence

- zaci jsou vedeni k tomu, aby byli schopni ¢ist rizné formy grafického znazornéni,
aplikovali matematické postupy pii feseni praktickych ukolu.

Kompetence vyuziti prostredkii informacnich a komunikacnich technologii a prace

s informacemi

- 7aci jsou vedeni tak aby pracovali s osobnim pocitacem i1 dalsimi prostiedky ICT a
efektivné pracovali s informacemi.

Odborné kompetence

Absolventi byli vedeni tak, aby:
- znali a dodrZovali zdkladni pravni piedpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pti
préci a pozarni prevence
- byli vybaveni védomostmi o zdsadidch poskytovani prvni pomoci pii nahlém
onemocnéni nebo Urazu a dokazali prvni pomoc sami poskytnout
- chapali kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména
organizace

102



‘ Obor: Kuchat - ¢isnik 65-51-H/01
SVP: Kuchaf — &$nik
Platnost od 1. 9. 2022

- zvazovali pii planovani a posuzovani urcité ¢innosti (v pracovnim procesu i v bézném
zivoté) mozné naklady, vynosy a zisk, vliv na zivotni prostiedi, socialni dopady

- nakladali se surovinami, materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami
ekonomicky a s ohledem na zivotni prostiedi

- uplatnovali pozadavky na hygienu v gastronomii

- mgéli piehled o vyzive, znali zdsady racionalni vyzivy, druhy diet a alternativni zpiisoby
stravovani

- rozlisili vlastnosti a technologickou vyuzitelnost zakladnich druhd potravin a népojt

- znali zptisoby skladovani potravin a ndpoji

- ovladali zptsob ptipravy béznych pokrmii ¢eské kuchyné i zahrani¢nich kuchyni,
technologické postupy piipravy, kontrolovali kvalitu, spravné uchovavali pokrmy,
esteticky dohotovovali a expedovali vyrobky

- pftipravili podklad pro nakup surovin, potravin a dalsiho materialu

- méli pfehled o vyzivé a novych trendech ve stravovani, znali zasady racionélni vyzivy,
druhy zakladnich diet a alternativni zpiisob stravovani

- rozliSovali potraviny podle druhu, jejich sloZeni a vlastnosti

- vyuzivali vlastnosti potravin a napojl, pro technologickou upravu

- spravné vyuzivali zplsoby skladovani potravin a népojt

- uplatiovali zasady hygieny v gastronomii a syst¢ém HACCP

- ovladali technologické postupy ptipravy pokrmi ¢eské kuchyné i zahrani¢nich kuchyni

- objasnili a vyuzivali kulindiské dovednosti

- ptipravili podklady pro ndkup surovin a dal$iho materialu

Prifezové téma:

Obcan v demokratické spolecnosti

- Zaci jsou vedeni k tomu, aby méli vhodnou miru sebevédomi, byli tolerantni, dokézali
jednat s lidmi, vyuzivat a spravné tfidit informace s masovych médii, dovedli diskutovat
s lidmi a hledat kompromisni feseni.

Clovék a Zivotni prostiedi

- zaci jsou vedeni k tomu, aby jednali v souladu s principy udrzitelného rozvoje a byli si
védomi odpovédnosti za udrzeni kvalitniho Zivotniho prostfedi a jeho jednotlivych sloZek.

Clovék a svét prace

- zaci jsou vedeni tak, aby schopni efektivné reagovat na dynamicky se rozvijejici trh prace
a ménici se poZadavky na pracovniky.

Informacni a komunikacni technologie

- Zaci jsou vedeni tak, aby vyuzivali informac¢ni a komunika¢ni technologie k ziskavani,
prenosu a uchovavani informaci. Uvédomovali si, ze prace s informacnimi technologiemi
je v dnesni dob¢ zcela nezbytné pro vzdélavani i praci ¢lovéka.
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Rozpis uciva a vysledki vzdélavani

Obor: Kuchaf - ¢isnik 65-51-H/01

SVP: Kucha¥ — &i$nik
Platnost od 1. 9. 2022

Nazev vyucovaciho pfedmétu: Technologie 1.ro¢nik

Pocet hodin celkem: 33 hodin

Pocet
Vysledky vzdélavani: Udivo: .
y y hodin:
Zak: 1. Vyvoj kucharstvi 1
- ziské ptehled o vyvoji gastronomie
- dodrzuje ustanoveni tykajici se BOZP 2. ]’?-e‘zpeélfost a oc’hr anavzrdratvi pri
a pozéarni prevence praci, hygiena prace, poZarni
rx v ;1N revence

- popise obsluhu béznou udrzbu a P .
_popis o w1 - pracovnépravni problematika BOZP
¢isténi stroji v souladu s piedpisy a 5 , ’ oo

(o - bezpecnost vyrobnich zafizeni
pracovnimi postupy
- uvede piiklady nejbéznéjSich trazl a
jejich prevenci 2
- uvede zasady poskytnuti prvni pomoci
pfi urazu na pracovisti
- uvede povinnosti pracovnika i
zamgéstnavatele v piipad¢ pracovniho
urazu
- uplatiuje pozadavky na hygienu 3. Hygienické poZzadavky na provoz
v gastronomii spole¢ného stravovani
- vysvétli jednotlivé kroky HACCP — - hygienické piedpisy v gastronomii
piijem, skladovani, pfiprava, tepelna - kritické body HACCP 2
uprava, udrZzovani, vydej, zchlazovani, . o

- alimentarni ndkazy
regenerace
- charakterizuje alimentarni nakazy
- rozliSuje vybaveni vyrobniho stfediska |4, yyrobni stiedisko
z hlediska jeho funkce ot .
N L , , - rozde€leni na jednotlivé tseky
- popise organizaci prace ve vyrobnim ) ) o . oo 2
stredisku - zékladni vybaveni vyrobniho stediska
- druhy skladt

- pracuje s normami, hygienickymi 5. Zaklady administrativy
piedpisy, S pracovnimi postupy a - receptury pouzivané ve verejném
odbornou literaturou stravovani a dal$i odborna literatura
- vypoc€ita mnozstvi surovin pro - vypocet spotieby surovin 4
pfipravu pokrmil - alergeny v potravinach
- vysvétli podstatu jednotlivych
kulinafskych technik a postupt pii
- rozliSuje zplusoby pfedbézné upravy a |6. PFiprava a predbézna uprava
pfipravy surovin potravin 4

- piiprava na dal$i zpracovani
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SVP: Kuchaf — &isnik
Platnost od 1. 9. 2022

- vysvétli podstatu jednotlivych
kulinafskych technik

- urci pouziti vhodného druhu tGpravy
pokrmu

- aplikuje znalosti o potravinach a
vyziveé pro piipravu pokrmi

- popiSe nové trendy pii pripraveé
pokrmu

- vysvétli podstatu zazitkoveé
gastronomie

- urci obsah alergenii v jednotlivych
pokrmech v souvislosti s platnymi

predpisy

7. Tepelné dpravy pokrmii

- vafeni, duseni, peceni, zapékani,
smazeni, zad€lavani

- kulinarské techniky a postupy, nové
trendy pii pfipraveé pokrmt

- zazitkova gastronomie

- alergeny v potravinach

- vysvétli vyznam polévek, jejich
rozdéleni a davkovani

- vysvétli rozdily mezi zavaikou a
vlozkou do polévky

- zna technologické postupy tradi¢nich
polévek

8. Upravy vyvarii a polévek

- rozdéleni polévek

- druhy vyvari

- vlozky a zavarky do polévek

- technologické postupy polévek

- popiSe vyznam a rozdéleni omacek

9. Omacky
- zakladni rozdéleni omacek
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Rozpis uciva a vysledki vzdélavani

Obor: Kuchaf - ¢isnik 65-51-H/01

SVP: Kuchaf — &isnik
Platnost od 1. 9. 2022

Nazev vyucCovaciho pfedmétu: Technologie 2.ro¢nik

Pocet hodin celkem: 66 hodin

veptovych hodl

- tepelné Upravy pokrmt z veprového
masa

- pouziti uzeného masa a slaniny

- veptové hody

Pocet
Vysledky vzdélavani: U¢ivo: .
y ¥ hodin:
Zak: 9. Omacky
- charakterizuje jednotlivé druhy - teplé omacky 7
omacek, zna postup jejich piipravy - studené omacky
- dresinky a ochucend masla
- vysvétli vyznam pfiloh 10. P¥ilohy a p¥ikrmy
- popise technologické postupy tradi¢nich , v ... .
ofiloh - vyznam piiloh a jejich podavani 13
- zvoli vhodnou pfilohu - priprava jednotlivych druht ptiloh
- vysvétli rozdily mezi jednotlivymi 11.,Bezmasé Polﬂ’ my
druhy bezmasych pokrmt podle - vyznam a rozd¢leni
pouzitych zakladnich surovin - priprava ‘tfezmasycoh pokrmu 10
- ovlada technologické postupy 2 jednotlivych druhi potravin
pfipravy tradi¢nich bezmasych
pokrmil
- popise pouiti jednotlivych Casti 12. PFiprava pokrmii z hovéziho masa
hovéziho masa vcetné vnitinosti ot "
gy L - rozdéleni hovéziho masa
- ovlada technologické postupy o o -
tradi¢nich pokrmi z hovéziho masa |~ P ouziti jednotlivych Casti hovéziho 11
- vyuziva receptury a odbornou masa
literaturu - tepelné upravy pokrmu z hovéziho
masa
- vysvétli pouziti jednotlivych Casti 13. PFiprava pokrmii z teleciho masa
teleciho masa vcetné vnitinosti o o VTR
Y 12 L - rozdéleni a pouziti jednotlivych ¢asti
- ovlada technologické postupy .
e R , teleciho masa 4
tradi¢nich pokrmt z teleciho masa o . .
- vyuzivé receptury a odbornou - tepelné upravy pokrmt z teleciho masa
literaturu
- uvede pouZiti jednotlivych Casti 14. PFiprava pokrmii z vepfového
vepfového masa Yéetné vnitinosti masa
i ovlaga t echnologlocke pos tuRy - rozdéleni a pouziti jednotlivych ¢asti
tradi¢nich pokrmt z vepfového masa Y
. ] o 8 ) vepfového masa
- orientuje se v pfipravé pokrmi 10
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- vysvétli pouziti jednotlivych ¢asti
skopového, jehnéciho, kiizleciho a
kréli¢iho masa

15. Priprava pokrmu ze skopového,
jehnéciho, kiizleciho a kraliciho masa
- rozdéleni a pouziti jednotlivych casti

postupy tradi¢nich pokrmt na
objednavku

objednavku

- popise technologické postupy z téchto | - ptiprava pied tepelnou upravou 4
druht mas - tepelné Gpravy pokrmt ze skopového,
- vyuziva receptury a odbornou jehnéciho, kiizle¢iho a krali¢iho masa
literaturu
- popiSe ptredbéznou upravu dritbeze | 16. PFiprava pokrmi z driibeZe
- charakterizuje technologické - predbézna Gprava, vykostovani a
postupy tradi¢nich pokrmi porcovani y
Z drtibeze - tepelné Upravy pokrmt z dribeze
- vyuziva receptury a odbornou
literaturu
Nazev vyucovaciho pfedmétu: Technologie 3.ro¢nik
Pocet hodin celkem: 66 hodin
, wyzo xo s «: Pocet
Vysledky vzdélavani: Udivo: hodin:
Zak: 17. Pfiprava pokrmi z mletych mas
- dodrzuje pozadavky na hygienu pfi | hveiena bii pHprave pokrmi
ptipravé pokrmil z mletych mas 8 pT PID P
, o - pokrmy z jednoho druhu mas
- uvede vhodnd masa na pfipravu . o 4
. . - pokrmy z vice druhti mas
pokrmil z mletych mas
- popise tradi¢ni technologické
postupy pokrmii z mletych mas
- popiSe pfedb&znou pifipravu ryb a 18. Priprava pokrmi z ryb, korysii,
jejich technologické zpracovani mékkysu a obojzivelnika
- orientuje se v piipravé korysu, - druhy ryb, vlastnosti rybiho masa
mekkysu a obojzivelnikil - pfedbéZna uprava ryb 4
- vyuziva receptury a odbornou - tepelné zpracovani pokrmi z ryb
literaturu - zpracovani koryst, mekkyst a
obojzivelniki
- vysvétli rozdéleni zvéfiny 19. Piiprava pokrmii ze zvériny
- popise ptedbéznou ptipravu zvétiny |- rozdéleni, vlastnosti, predbézna
a jeji technologické zpracovani piiprava ze zvétiny 4
- vyuziva receptury a odbornou - tepelné zpracovani zvEfiny
literaturu
- vybere vhodna masa na piipravu 20. Priprava pokrmii na objednavku
pokrmil na objednavku - vhodné ¢asti jednotlivych druht mas
- charakterizuje technologické - tepelné zpracovani pokrmi na 8
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- uvede vhodné ptilohy a dopliiky

- priprava pokrmu pted hostem, pfilohy

k pokrmiim na objednavku a dopliiky k pokrmiim na objednavku
- vyuziva receptury a odbornou
literaturu
- charakterizuje pokrmy studené 21. Priprava pokrmi studené
kuchyné kuchyné

- vyuziva zasady spravné vyzivy prii

- charakteristika pokrmi studené

shrnuje je a analyzuje

zkouSkam

ptipravé pokrmi studené kuchyné¢ | kuchyné a zésad spravné vyzivy 8
- popiSe vyuziti pokrmt studené - priprava jednotlivych vyrobkii studené
kuchyné kuchyné
- uvede technologii piipravy teplych |22. Priprava teplych predkrmi
pokrmil - teplé predkrmy ze vSech druhti masa,
- vhodné¢ zatadi teply ptedkrm ve vajec, syru a zeleniny 2
slozitém menu s ohledem na
gastronomickd pravidla
- charakterizuje zahraniéni kuchyné, 23. Mezinarodni kuchyné
pouzivané suroviny a zptisob - pokrmy zahrani¢nich kuchyni
zpracovani a podavani pokrmu v souvislosti s gastronomickymi 6
- sestavi nabidku pokrm0 podle tradica | pravidly
nabozenskych zvyklosti - tradice a ndboZenské zvyklosti
- charakterizuje vyznam, rozd¢leni a |24. PFiprava moucniki a napojui
zpusob podavani moucnikt - vyznam, rozd¢€leni a zpiisob podavani
- popise pripravu zakladnich druht - ptiprava jednotlivych druht tést,
tést, krému a polev krémt a polev 13
- uvede pfipravu teplych a studenych |- teplé a studené napoje
napojii bézn¢ zatazenych na
napojovém listku
- charakterizuje zdsada pfipravy dietnich |25. Dietni stravovani
pokrmd podle riiznych typt diet - ptiprava dietnich pokrmu 4
- diferencovand strava
- uvede pfipravu pokrmu ve zvlastnich 26. Priprava pokrmii ve specialnich a
podminkach improvizovanych podminkach
- vysvétli cateringové sluzby a specifika |- pfiprava pokrmi ve zvlaStnich
pokrm pfipravovanych pro akce mimo | podminkach 3
stravovaci zafizeni - cateringové sluzby a specifika
piipravy pokrmil pro akce mimo
stravovaci zafizeni
uplatiiuje dosud ziskané védomosti, 27. Opakovani uciva k zavéreénym 10
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7.14 STOLNICENI

pro obor vzdélani

65-51-H/01 Kuchat - ¢isnik
Délka a forma vzdélani: 3 roky denni studium
Platnost SVP: od 1. zari 2022 pocinaje prvnim ro¢nikem

Nazev predmétu Stolniceni

Ro¢nik: 1. 2. 3.
Pocet hodin: 1 1 1
Pocet hodin celkem: 1 1 1

1 Pojeti vvucovaciho predmétu:

a) obecné cile vyudovaciho predmétu:

Cilem obsahového okruhu Odbyt a obsluha je poskytnout zakim znalosti o technice odbytu
vyrobkil a sluzeb ve stravovacich zafizenich. Zaci se seznami se zptisoby a systémy obsluhy,
s pouzivanym inventaiem, nauci se sestavit jidelni a napojové listky, riizné typy menu. Pii
sestavovani jidelnich listkli uplatni znalost spravné vyZivy a gastronomickych pravidel

a dalSich faktort ovliviujicich uspésny prodej a ziskani hostt, posileni konkurenceschopnosti.
Zaci jsou vedeni k uplatiiovani zasad spoleenského chovani a profesniho jednani, k péci

o zevngjsek a celkovy kultivovany projev. Zdlraznén je vyznam komunikace v oblasti
sluZeb.

b) charakteristika udiva:

V ucivu jsou vysvétleny pojmy z oblasti stolniceni a stolovani a ovladani techniky obsluhy a
sluzeb ve stravovacich zafizenich. Podstatou je rozpoznani bézného a specidlniho inventare a
jeho pouzivani v praxi. Postupné dochazi k seznami se s technikou jednoduché obsluhy, ziskani
znalosti jak podavat snidang, presnidavky, obédy, svatiny a vedefe. Zaci se naudi sestavit
jidelni a napojovy listek, pfi¢emZ se uplatiuji znalosti gastronomickych pravidel a znalost
racionalni vyzivy. Duraz se klade na organizaci prace pfi rtiznych systémech obsluhy a
efektivni vyuzivani ziskanych védomosti v praktickém zivoté. Dodrzovat bezpecnost prace
jako nedilnou soucdst dodrzovani bezpecnostnich ptedpisi. Poznatky z predmétu jsou
propojovany s dal§imi odbornymi ptedméty, odbornym vycvikem, s praktickymi cvicenimi a
vyukou cizich jazykui.

C) pojeti vyuky:

Strategii vyuky je, aby zak ziskané védomosti a dovednosti dokazal vyuzit v praxi.

Pfi vyuce je pouzivdna forma vykladu, fizeného rozhovoru, prace s ucebnici, problémové
metody, pouzivaji se didaktické pomucky, video — nau¢né a instruktazni filmy. Dle moznosti,
jsou v prabéhu roku uskuteénovany exkurze do provozoven spole¢ného stravovani.
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Pii vyuce se pouzivaji odborné knihy, ¢asopisy, internet, ze kterych se Zaci uéi vyhledavat a
srovnavat informace. Projekty na pfedem zadané téma -samostatné i skupinové prace.

d) hodnoceni vysledku Zakii:
Hodnoceni vyplyva z dil¢i klasifikace, sleduje se aktivita zédka pti hodinach a na akcich skoly.
Hodnoceni 74kt je provadéno kombinaci slovniho a numerického hodnoceni. Kritéria vychézi
zZ platného klasifika¢niho tadu.

e) prinos piredmétu k rozvoji kli¢ovych kompetenci a priiezovych témat:

Kli¢ové kompetence:

Kompetence k uceni:

- vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolvent byli schopni efektivné se ucit, vyhodnocovat dosazené
vysledky a pokrok. Realn¢ si stanovovat potieby a cile dalsiho vzdélavani

- zak se uci mit vztah k uceni a vzdélavani

- znat moznosti svého dalSiho vzdelavani, zejména v oboru a povolani

Komunikativni kompetence:

- vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolvent byli schopni vyjadiovat se v pisemné i Gstni forme
Vv riiznych ucebnich, zivotnich i pracovnich situacich

- Zak se uci vhodnému vystupovani na vefejnosti, pouziva odborny slovnik

Personalni a socialni kompetence:

- vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolvent byli pfipraveni stanovovat si na zaklad€ poznani své
osobnosti pfiméfené cile osobniho rozvoje v oblasti zajmové i pracovni, peCovat o své zdravi,
spolupracovat s ostatnimi a piispivat k utvareni vhodnych mezilidskych vztaht
- pfijimat odpovédnost za vlastni rozhodovani a jednani, zak rozviji dovednost aplikovat

ziskané poznatky

- pfijimat a plnit odpovédné svérené ukoly, ucit se spolupracovat v kolektivu

Reseni pracovnich a mimopracovnich problémii:

- vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolvent byli schopni samostatné fesit pracovni i
mimopracovni problémy

- uplatiovat pfi feSeni problému rizné metody mysleni a myslenkové operace

- naucit se predchazet konfliktim, fesit konfliktni situace, které mohou vzniknout pfi vykonu
povolani kuchare — CiSnika

Obcanskeé kompetence a kulturni povédomi:

- vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolvent uznavali hodnoty a postoje podstatné pro zZivot
v demokratické spole¢nosti a dodrzovali je, jednali v souladu s udrzitelnym rozvojem a
podporovali hodnoty narodni, evropské i svétové kultury

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam:

- vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolvent byli schopni optimalné vyuZzivat své osobnostni a
odborné predpoklady pro Gspésné uplatnéni ve svété prace, pro budovani a rozvoj své
profesni kariéry a s tim souvisejici potfebu celozivotniho uceni

Matematické kompetence:

- vzdélavani smeétuje k tomu, aby absolvent byli schopni funkéné vyuZzivat matematické
dovednosti riiznych zivotnich situaci, efektivné hospodatit s financemi

- spravné pouZivat a prevadét bézné jednotky

- aplikovat matematické postupy pfi feSeni praktickych tkolt v béznych Zivotnich
1 pracovnich situaci, pii vypoctu ceny pokrmu a napoju, pii normovani
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Kompetence vyuzivat prostredky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat
s informacemi:
- vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi pracovali s osobnim pocitaéem a jeho zakladnim a
aplika¢nim programovym vybavenim, ale i s dalSimi prostfedky ICT vyuzivali adekvatni
zdroje informaci, efektivn€ pracovali s informacemi

Odborné kompetence:
Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pri praci:
- aby zaci chapali a dodrzovali bezpecnost prace a chapali ji jako nedilnou soucdst péce o
zdravi své, spolupracovnikll a host(
- znali a dodrzovali zakladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci
a pozarni prevence
Usilovali o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkii a sluzeb:
- aby Zaci chapali kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména
organizace
Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje:
- znali vyznam, ucel a uZiteénost vykonavané prace, jeji finanéni, popft. spole¢enské
ohodnocenti;

Ovladal techniku odbytu.:
- aby z4ci ovladali druh a techniku odbytu
- volili vhodné zpiisoby a systémy obsluhy podle charakteru spolecenské prilezitosti, pouzivali
vhodny inventat
- spolecensky vystupovali a profesionalné jednali ve styku s hosty, partnery a spolupracovniky
- dbali na estetiku pracovniho prostiedi pii pracovnich ¢innostech
Vykondvat obchodné- provozni aktivity:
- aby absolventi sjednavali odbyt vyrobkt a sluzeb
- pripravovali podklady pro nakup surovin a dal$iho materialu
- zkontrolovali deklarovany druh surovin a gramaz
- posoudili senzoricky nezavadnost a kvalitu surovin
- sestavovali kalkulaci cen vyrobkt a sluzeb
- sestavovali nabidkové listy vyrobki a sluzeb podle riznych kritérii
- vyuzivali marketingové nastroje k prezentaci provozovny, nabidce sluzeb a vyrobk,
vyuzivali prostiedky podpory prodeje
- vyhotovovali podnikové a obchodni pisemnosti v souladu s normalizovanou upravou

Priifezova témata:

Obcan v demokratické spolecnosti: Z4k je veden tak, aby piijimal odpovédnost za vlastni
rozhodovéani a jednani a dokédzal vhodné komunikovat.

Clovék a Zivotni prostiedi: 74k je veden tak, aby jednal hospodarné (tfidéni odpadii, Gispora
energii, spravné hospodateni s potravinami).

Clovék a svét prace: 74k zvlada, vyhledaval aktivné nové informace ze svého oboru, aplikuje
ziskané poznatky v praxi. Zak je veden k tomu, aby si uvédomil zodpovédnost za vlastni
zivot, vyznam vzdélani pro Zivot, aby byl motivovan k aktivnimu pracovnimu Zivotu a ziskal
vztah k oboru.

Informacni a komunikacni technologie: Zaci procvicuji praci s poéitatem, ziskavaji informace
z internetu.
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Rozpis uciva a vysledki vzdélavani

Obor: Kuchaf - ¢isnik 65-51-H/01

SVP: Kuchaf — &isnik
Platnost od 1. 9. 2022

Nazev vyucovaciho pfedmétu: Stolniceni 1. roénik

Pocet hodin celkem: 33 hodin

jednotlivych pracovnikli v odbytovém
stredisku

- Systém vrchniho ¢isnika
- dalsi systémy obsluhy:

, wrxo s o ye Pocet
Vysledky vzdélavani: Udivo: hodin:
Z4k: 1. Zakladni pojmy a predpisy
- rozliSuje pojem stolniceni a stolovani, |- Vyznam stolovani a stolniceni
- zné organizaci prace v odbytovém - zasady hygieny a bezpecnosti pii praci

stfedisku - pozadavky na osobnost, profesni 4
- ovlada predpisy v odbytovém znalosti a dovednosti
stiedisku
- rozliSuje maly a velky stolni inventar — | 2- Zatizeni, vybaveni na iiseku
ptipravi pracovisté pred zahajenim obsluhy . . .
L. ) - rozdéleni inventare na jednotlivé
provozu, udrzuje potadek béhem skupiny, jeho adrzba 5
provozu a provede uklid po jeho
skoncent
- zn4 hlavni zasady obsluhy 3. Zakladni pravidla obsluhy
C . Y .«.x |- hlavni zasady obsluhy
- spravné ptipravi a udrzuje pracoviste i VR e
y 5 . _ |- ptiprava pracovist¢ pfed zahdjenim
pted provozem, béhem i po ukonceni provozu 7
provozu - evidence a ptejimka pokrmi a napoju
- udrzba pracovisté¢ béhem provozu
- prace po skonceni provozu
- je seznamen s gastronomickymi 4. Gastronomicka pravidla
pravidly a jejich vyznamem pro - zasady sestavovani jidelnich listkti
spole¢né stravovani - druhy a nalezitosti jidelnich listkd
- uvadi nalezitosti jidelniho a napojového | - zasady sestavovani ndpojovych listkil
listku sezonni nabidka pokrmii, preference
- sestavuje jidelni a ndpojovy listek lokalnich surovin pro ptipravu pokrmt 7
S ohlec_iem na sezonni i regionalni - druhy a nalezitosti napojovych listkd,
potraviny teploty podavanych napoji
- zna spravne teploty podavanych népoji
a pokrmu
- ovlada techniku podéavani a oSetfovani
népojii a pokrmi
- vhodné pouZiva inventar podle 5. Jednoducha obsluha
zpuisobu - podavani snidani
obsluhy, podédvaného pokrmu a napoje |- podavani ptesnidavek 6
- ovlada techniku jednoduché obsluhy |- podavani obédl
- je seznamen s riznymi zplisoby - podavani svacin, podavani vecefi
vyuctovani
- ovlada organizaci prace v riznych 6. Systémy obsluhy
formach obsluhy, popise ulohy - obvodovy systém obsluhy 3
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- voli vhodné formy odbytu vyrobktia |skupinovy, francouzsky, etazovy,

sluzeb kavarensky, barovy, banketni a rautovy

- uruje zpusob obsluhy, charakterizuje |7. Zpisoby obsluhy

rizné formy obsluhy - restauracni zptisob obsluhy

- kavarensky zptsob obsluhy 3
- barovy zpiisob obsluhy
- slavnostni zptisob obsluhy
- etdzovy zpusob obsluhy
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Obor: Kuchaf - ¢isnik 65-51-H/01

SVP: Kuchaf — &isnik
Platnost od 1. 9. 2022

Nazev vyuc€ovaciho pfedmétu: Stolniceni 2. roénik

Pocet hodin celkem: 33 hodin

jidelni a napojovy listek, estetika
vybaveni

- bary — druhy, zafizeni, jidelni a
napojovy listek, estetika vybaveni

- varieté, kabarety, koliby a salaSe —
charakteristika

, wrzo oz - Pocet
Vysledky vzdélavani: Udivo: hodin:
Zak: 1. Sklepni hospodarstvi
- ovlada techniku sklepniho - vyCepni zafizeni a jeho udrzba
hospodafstvi - nardzeni, ¢epovani a oSetfovani piva
- ovlada nardZeni, Cepovani i oSetfovani |- pivni zafizeni a jeho Udrzba 4

piva - narazeni, ¢epovani a osetfovani piva
- ovlada skladovani a oSetfovani napoji |- skladovani a osetfovéani napoji
- sestavuje menu dle platnych pravidel a | 2- Merlu
hledisek - hlediska pro sestavovani menu
o , . | - pravidla pro sestavovani menu
- ovlada grafickou tipravu a sled pokrmil | _ graficks tiprava menu 11
a napojii v menu - naleZzitosti menu
- sled pokrm1 a napojii v. menu
- ovlada techniku slozité obsluhy 3. Slozita obsluha — zakladni forma
- sezndmi se Se servisem specialnich - podavani jednotlivych choda
druht pokrmi a s vyuZitim k tomu a specialnich druhii pokrmt 7
uréeného inventare - pravidla pouzivani specialniho
inventare
- prace sommeliera u stolu hosta
- ovlada jednotlivé ukony vyssi formy | 4. SloZita obsluha — vyssi forma
slozité obsluhy — flambovani, - jednotlivé tkony obsluhujicich, 5
vykostovani, ptipravu kavy a ovoce
pfed hostem
- rozliSuje druhy odbytovych stfedisek, |5. SpoleCenska a zabavni stFediska
jejich vybaveni a obsluhu - vyznam a tkoly odbytu, druhy
jednotlivych stiedisek odbytovych stredisek
- dokaze sestavit typickou nabidku - kavarna a kavarenska herna — druhy,
pokrmt a ndpoju pro jednotlivé druhy | zafizeni, jidelni a napojovy listek,
spolec¢ensko-zabavnich stiedisek estetika vybaveni
-vinarna a vinny sklep — druhy, zafizeni, 6
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Obor: Kuchaf - ¢isnik 65-51-H/01

SVP: Kuchaf — &isnik
Platnost od 1. 9. 2022

Nazev vyucfovaciho pfedmétu: Stolniceni 3. ro¢nik

Pocet hodin celkem: 33 hodin

, wrxo s o «: Pocet
Vysledky vzdélavani: Udivo: hodin:
Z4k: 1. MiSené napoje
- pfipravuje a serviruje miSeni napoje - vyznam miSenych népojd, jejich
- vyjmenuje je a charakterizuje rozdéleni
pomtcky - inventaf a suroviny k pfipraveé

barmana, ¢iSnika a sommeliera, miSenych napojli 4
pracuje smimi L - pravidla pfipravy a druhy miSenych
- vyjmenuje suroviny pouzivané pii napojt
pripravé napoju
- znd pravidla a druhy misenych napojt
- je seznamen s moznostmi obsluhy v 2. Gastronomické sluzby
jednotlivych dopravnich prostfedcich, |- gastronomické sluzby v dopravnich
. . . 1o o 1 , g 2
se specifiky stravovacich navyki prostiedcich — lod’, letadlo, vlak a jiné
cizincl
- je seznamen s piedpisy souvisejicimi s | 3. Obsluha v ubytovacich zarizenich
odbytem vyrobkl a sluzeb - zésady prace v ubytovacich zatizenich
V ubytovacim zafizeni - obsluha v hotelové hale a open baru 9
- zna techniku obsluhy v hotelové hale |- obsluha na pokoji
¢i baru - vybaveni office a zasady prace
- znd pravidla obsluhy na pokoji
- rozliSuje druhy slavnostnich hostin 4. Slavnostni hostiny
- zna pravidla objednani 1 pfipravy - vyznam a druhy hostin
banketu - objednavani piiprava a organizacni
- charakterizuje dal$i druhy zajisténi 10
spolecenskych akci podle zpiisobu - banketni obsluha
obsluhy - servis pokrmu a napoju
- zna pravidla servisu pii banketni - vyuctovani a prace po skonceni
obsluze hostiny
- zna pravidla objednani i ptipravy S. Slavnostni hostiny s nabidkovym
rautu a recepce stolem — rauty, recepce
- zna pravidla servisu i organiza¢ni - charakteristika a vyznam hostin 5
zajisténi pii obsluze rautu a recepce - nabidka pokrmt a napojt
- organizacni zajiSténi
- rozliSuje druhy slavnostnich hostin 6. Spolecenska setkani
- charakterizuje dalsi druh - druhy spolecenskych akci
spolecenskych akci podle zptisobu - koktejl, ¢iSe vina, ¢aj o paté, zahradni
obsluhy slavnost, vylet na lodi, vylet do pfirody 2
- velké spolecenské akce dlouhodobé
- kratkodobé¢ akce slavnostniho
charakteru
- pribézné se pisemnou a Ustni formou | 7. Opakovani k ZZ
piipravuje na ZZ - prubézné opakovani ve IlI. pololeti 8
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7.15 SPOLECENSKA VYCHOVA

pro obor vzdélani

65-51-H/01 Kuchat - ¢isnik
Délka a forma vzdélani: 3 roky denni studium
Platnost SVP: od 1. zari 2022 pocinaje prvnim ro¢nikem

Nazev predmétu Spole¢enska vychova

Roc¢nik: 1. 2. 3.
Pocet hodin: 1

Pocet hodin celkem: 33

1 Pojeti vyucovaciho predmétu:

a) obecné cile vyudovaciho predmétu:

Predmét spolecenskd vychova vyznamné ptispiva ke kultivaci ¢lovéka. Cilem predmétu je
aplikovat zasady spolecenského chovani na podminky v gastronomickém provozu. Soucasné
pracovat na sebepoznani, sebehodnoceni a postupném vytvafeni profesionalniho postoje,
komunikaci s hosty a utvafeni pocitu jejich spokojenosti. Zaci jsou vedeni k uplatiiovani zasad
spolec¢enského chovani, profesniho jednani a vystupovani jak v pfimém osobnim styku s hosty
a pracovnimi partnery, tak 1 v pisemném projevu.

b) charakteristika udiva:

U¢ivo tvofi témata zabyvajici se osobnosti clovéka a jeji socializaci. Spolecenskd vychova
kultivuje osobnost Zaka. Zak je mimo jiné informovan o pravidlech spole¢enského chovani, o
tom jak se pohybovat ve spolecnosti a predevs§im jak jednat se zdkaznikem.

Vzdélani vede k tomu, aby Zaci dovedli vyuZzivat svych védomosti a dovednosti v praktickém
zivoté. Dokézali ziskavat a kriticky hodnotit informace ziskané z riiznych zdroja, uplatiiovat
ve sve Zivote esteticka kritéria, byt tolerantni k estetickému citéni a vkusu druhych lidi

C) pojeti vyuky:
Metody a formy vyuky.
- frontalni vyuka doplnénd hodnoticimi otdzkami — zpétnou vazbou
- dialogické metody — diskuse a jeji formy
- inscenacni metody, metody hrani roli
- videoprojekce s naslednou diskusi

d) hodnoceni vysledku Zakii:

Hodnoceni vyplyva z dil¢i klasifikace, sleduje se aktivita Zaka pfi hodinach. Hodnoceni zak
je provadéno kombinaci slovniho a numerického hodnoceni. Kritéria vychézi z platného
klasifika¢niho radu.
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e) prinos piredmétu k rozvoji kli¢ovych kompetenci a priiezovych témat:

Kli¢ové kompetence:

Kompetence k uceni

- vzdélavani sméfuje k tomu, aby zaci ovladali riizné techniky uceni, vyuzivali rizné zdroje

informaci, uplatiiovali rtizné zplisoby prace.

Kompetence k 7eseni problémii

- 7aci jsou vedeni tak, aby dokazali ziskat potfebné informace, vyhodnotit je, vyuzivali
zkuSenosti nabyté diive a spolupracovali pti feSeni problému.

Komunikativni kompetence

- vyuka sméfuje ktomu, aby zici diskutovali o problémech, formulovali jasné¢ své
myslenky, vhodnou formou obhajovali své nézory.

Personalni a socialni kompetence

- 7aci jsou vedeni k tomu, aby byli pfipraveni odhadnou dusledky svého jednani, adekvatné
reagovat na kritiku jinych lidi, adaptovat se na ménici se Zivotni i pracovni podminky, byli
financn€ gramotni. Byli pfipraveni pfijimat odpoveédnost za svéfené tikoly a ptredchazet
osobnim konfliktiim.

Obcanske kompetence

- vyuka sméfuje ktomu, aby zaci dodrzovali zakony, jednali v souladu s moralnimi
principy, respektovali prava druhych a chapali vyznam Zivotniho prostiedi pro ¢lovéka.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

- vyuka smeéfuje ktomu, aby zaci byli schopni vyuzivat své osobnostni a odborné
predpoklady pro Gspésné zaclenéni na trhu prace a budovani své profesni kariéry.

Matematické kompetence

- vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni funkéné vyuzivat matematické
dovednosti v riznych zivotnich situacich.

Kompetence vyuziti prostredki informacnich a komunikacnich technologii a prace

s informacemi

- Zaci jsou vedeni tak aby pracovali s osobnim pocitacem 1 dal§imi prostiedky ICT a
efektivné pracovali s informacemi.

Prurezové téma:

Obcan v demokratické spolecnosti

- zaci jsou vedeni k tomu, aby méli vhodnou miru sebevédomi, byli tolerantni, dokazali
jednat s lidmi, vyuzivat a spravné tfidit informace s masovych médii, dovedli diskutovat
s lidmi a hledat kompromisni feseni.

Clovék a Zivotni prostiedi

- zaci jsou vedeni k tomu, aby jednali v souladu s principy udrzitelného rozvoje a byli Si
védomi odpovédnosti za udrZeni kvalitniho Zivotniho prostfedi a jeho jednotlivych slozek.

Clovék a svét prace

- zaci jsou vedeni tak, aby schopni efektivné reagovat na dynamicky se rozvijejici trh prace
a ménici se pozadavky na pracovniky.

Informacni a komunikacni technologie

- Zaci jsou vedeni tak, aby vyuzivali informac¢ni a komunika¢ni technologie k ziskavani,
prenosu a uchovavani informaci. Uvédomovali si, ze prace s informacnimi technologiemi
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je v dnesni dob¢ zcela nezbytné pro vzdélavani i praci ¢lovéka.

Rozpis uciva a vysledki vzdélavani

Nazev vyuc€ovaciho pfedmétu: Spolecenska vychova 1.ro¢nik

Pocet hodin celkem: 33 hodin

Vysledky vzdélavani:

Ucivo:

Pocet
hodin:

Z4k:
- uplatiiuje zakladni pravidla
spolecenského chovani

Spolecenské chovani
- zékladni pravidla spolec¢enského
chovani, chovani u stolu
- korespondence, telefonovani
- oblékani k riznym pfilezitostem
- rodinné oslavy, naboZenské oslavy a
tradice

- ujasni si vztah sdm k sob¢, druhym
lidem, ptirod¢ i k praci

- umi usmérnovat svllj temperament pfi
praci v gastronomickém provozu

- je pfipraven pro zvolenou profesi

ale 1 odborné a moralni

nejen po strance zdravotni, psychickeé,

Osobnost ¢lovéka

- charakteristika osobnosti

- charakter, temperament

- profil pracovnika v gastronomickém
provozu

- chape, vliv spolecenského prostiedi
na utvareni osobnosti

- komunikuje jasné€ a srozumitelné v
souladu s jazykovou formou

- vysvétli vyznam informaci a
komunikace pro podnikéani ve
sluzbach

- zna vyznam ,,prvniho dojmu*

- je ptipraven na svou roli pracovnika
V gastronomickém provozu

Osobnost z hlediska socialni

psychologie

- vliv spolecenského prostiedi na
utvareni osobnosti

- socialni prostiedi, socialni interakce a
komunikace

- proces prizpisobovani se normam,

pozice, status, spolecenska role

- uplatiiuje profesni vystupovani, dodrzuje
profesni etiku, zdrzuje se xenofobnich
projevi

- pecuje o zevnéjsek a snazi se o
kultivovany projev

- rozpoznd typy hostil a vi, jak reagovat na
projevy jejich chovani, snazi se
predchazet konfliktim

- Tesi bézné 1 neobvyklé situace s ohledem
na individudlni zvlastnosti hosta

Vystupovani a chovani pracovniki

Vv gastronomickych provozech

- zevnéjSek pracovnika, dusevni
hygiena a péce o zdravi

- zvladani strest

- vystupovani pracovnikd vici hostim,
fe€ téla, vyraz tvare, ovliviiovani
hosta

- typologie hostl

- prace s pfipominkami hosta a
recenzemi

- komunikuje s hosty i v cizim jazyce,
respektuje narodni mentalitu a zvyklosti

Zahranic¢ni klientela

- narodni zvyklosti a tradice riznych etnik
ve vazb¢ na gastronomii a zpisob
komunikace
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7.16 TECHNIKA ADMINISTRATIVY
pro obor vzdélani

65-51-H/01 Kuchat - ¢isnik
Délka a forma vzdélani: 3 roky denni studium
Platnost SVP: od 1. zari 2022 pocinaje prvnim ro¢nikem

Nazev predmétu Technika administrativy
Ro¢nik: 1. 2.
Pocet hodin: 1

Pocet hodin celkem: 33

1 Pojeti vvucovaciho predmétu:
a) obecné cile vyudovaciho predmétu:

Cilem pfedmétu je naucit zaky/zakyné ovladat rychle a efektivné klavesnici pomoci vSech
deseti prstu tzv. desetiprstovou hmatovou metodou a to nejen pfi psani, ale i pfi ovladani PC.
Z4ci si osvoji praci se zékladnimi edita¢nimi funkcemi textového editoru. Zaroveii jsou Zaci
vedeni k upeviovani pracovnich navyku, jako jsou piesnost a peclivost. Seznami se s
hygienickymi a ergonomickymi pravidly pii préci s pocitacem.

b) charakteristika udiva:

Ucivo vychazi z RVP z oddilu Komunikace ve sluzbach. Zakladem uciva je ovladnuti psani
na klavesnici desetiprstovou hmatovou metodou. Zaci se uéi efektivné ovladat pocitag
pomoci kldvesnice, uci se zakladni editaci textu v textovém editoru. Je pouZzivan pocitacovy
program Mount Blue.

C) pojeti vyuky:

Zaci a zakyné piSi na klavesnici v pfiméfené rychlosti a pfesnosti, vyhotovuji pisemnosti
spojené s obchodnim a stravovacim provozem vécné, jazykoveé a formalné spravné a to ve
shod€ s normalizovanou Upravou. U¢i se pravidla pro komunikaci na webovych strankach a v

online prostiedi.

d) hodnoceni vysledki Zaku:

Z4ci jsou hodnoceni za vykon — zejména za piesnost a rychlost opisu. Je hodnocena jejich
aktivita v hodinach, motivace. Je kladen narok na jejich pribézné zlepSovani rychlosti a
piesnosti psani, coz je zohlednovano v celkové zndmce. Hodnoceny jsou také vysledky soutézi
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a her, které maji jinak hlavné motivac¢ni charakter a slouzi k sebehodnoceni. Kritéria hodnoceni
vychazi z platného klasifika¢niho fadu.

e) prinos piredmétu k rozvoji kli¢ovych kompetenci a priiezovych témat:

Kli¢ové kompetence:

pracovat s osobnim pocitac¢em a dal$imi prosttedky informacnich a komunikacnich
technologii;

— pracovat s béznym zékladnim a aplikacnim programovym vybavenim,;

— ucit se pouzivat nové aplikace;

— komunikovat elektronickou postou a vyuzivat dalsi prostfedky online a offline
komunikace;

— ziskavat informace z otevienych zdrojli, zejména pak s vyuzitim celosvétové sité Internet

Priurezové téma:

Obc¢an v demokratické spolecnosti:

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby:

- m¢li vhodnou miru sebevédomi, odpovédnosti, socialniho citéni, byli schopni zdravého
usudku a rozhodnuti

- dovedli jednat s lidmi, orientovali se v citlivych a problematickych otazkach soucasné
spole¢nosti a dokazali vyjadtit vlastni postoj a

nazor, zaroven ho obhajit

- dovedli prezentovat své postoje a nazory

Clovék a Zivotni prostiedi:

Z4ci jsou vedeni k tomu, aby:

- poznavali své okoli, orientovali se v problémech regionéalniho i globalniho charakteru

- orientovali se v problematice ochrany a tvorby zivotniho prostiedi

- samostatné a aktivné poznavali okolni prostiedi, ziskdvali informace v pfimych kontaktech
s prostiedim a z riznych informacnich zdroji;

Clovék a svét prace:

Zéaci jsou vedeni k tomu, aby:

- si uvédomovali vyznam vzdé€lani pro zivot a tspéSné pisobeni v budouci profesi
- aktivné a zodpovédné piistupovali k volbé svého povolani, osvojili si praci na PC
- verbalné¢ se prezentovali pfed potencidlnimi zaméstnavateli

- chéapali vyznam celoZivotniho uceni jako pozadavku pro osobni rist a udrzeni
konkurenceschopnosti a profesni restart

Informacni a komunikacni technologie:

Zaci jsou vedeni k tomu, aby:

- pracovali s informacemi a komunika¢nimi technologiemi

- samostatn¢ vyhledavali informace, tfidili a vyhodnocovali je

- aktivné uzivali veskeré dostupné technologie a vyuzivali jich k potfebam soucasného 1
budouciho vzdélavani
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Rozpis uciva a vysledki vzdélavani

Obor: Kuchaf - ¢isnik 65-51-H/01

SVP: Kucha¥ — &i$nik
Platnost od 1. 9. 2022

Nazev vyucovaciho pfedmétu: Technika administrativy 1. roénik

Pocet hodin celkem: 33 hodin

s obchodnim a stravovacim provozem
vécne, jazykove a formalné spravné, ve
shod¢ s normalizovanou upravou
pisemnosti.

Vysledky vzdélavani: Udivo: lr:ocgt .
odin:
Zak/zakyné: 1. Uvod do predmétu
- orientuje se ve funkci osobniho - klavesnice, druhy, ovladani, hmatova
pocitace metoda
- aplikuje ergonomické zasady - spravné sezeni, drzeni téla, rukou,
- orientuje se ve vyukovém programu odpocinek
Mount Blue - program Word — zakladni ptikazy 2
- pouziva zékladni ptikazy préce s
textovym editorem
- definuje zakladni principy
desetiprstové hmatové metody
- ovlada psani na klavesnici 2. Zakladni nacvik ovladani
desetiprstovou hmatovou klavesnice
metodou - nacvik na stfedni a horni pismenné
- piSe naslepo na stfedni, horni a dolni | fad¢
pismenné fadé - nacvik na dolni pismenné fadé
- ovlada psani na ¢iselné fadeé - velkd pismena, tecka, pomlcka 27
- zvlada psani s maximalni pfesnostia |- nacvik na Ciselné radé
rychlosti - diakriticka a interpunk¢éni znaménka,
znacky, Cislice
- je pouzivan pocitacovy program
Mount Blue
- zvlada opis textu v poZadovaném 3. ZvySovani piesnosti, rychlosti psani
terminu s maximalni - zvySovani rychlosti a presnosti
pfesnosti, 1 cizojazy¢ny text riznymi metodami 2
- piSe podle diktatu - opis cizojazycnych textl
- psani podle diktatu
- pouziva zékladni formatovani textu 4. Nacvik upravy textu
- piSe na klavesnici v pfiméfené - pribézné
rychlosti - ¢lenéni textu do odstavcl
a presnosti; - zvyraznovani textu
- vyhotovuje pisemnosti spojené - zarovnavani 9
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7.17 ZAKLADY PODNIKANI

pro obor vzdélani

65-51-H/01 Kuchat - ¢isnik
Délka a forma vzdélani: 3 roky denni studium
Platnost SVP: od 1. zari 2022 pocinaje prvnim ro¢nikem

Nazev pfedmétu Zaklady podnikani

Ro¢nik: 1. 2. 3.
Pocet hodin: 0 0 1
Pocet hodin celkem: 0 0 33

1 Pojeti vvucovaciho predmétu:

a) obecné cile vyudovaciho predmétu:
Vyucovaci pfedmét zaklady podnikdni seznamuje zaky s ¢innostmi nutnymi pro vedeni

podniku. Je rozdélen do dvou celkt. Jeden je zaméfen na marketing podniku jako propagacni
nastroj, druhy na vyznam cestovniho ruchu a systém jeho fizeni v Ceské republice

Zaci jsou vedeni tak, aby byli pfipraveni jak na pozici zaméstnance, tak na samostatné
podnikani.

Cilem pfedmétu je vybavit Zadky zdkladnimi znalostmi z oblasti podnikdni, marketingu a
cestovniho ruchu, jejich vzdjemnym propojenim, aby byli pfipraveni jak na praci fadového
zaméstnance, tak na praci podnikatele.

b) charakteristika udiva:
Obsah pfedmétu vychazi z obsahového okruhu RVP — ekonomické vzdélavani a komunikace

ve sluzbach. Uc€ivo je sestaveno tak, aby se jednotlivé okruhy vzajemné propojovaly a
dopliovaly.

C) pojeti vyuky:

Ve vyuce je kladen dlraz predev§im na osvojeni praktickych dovednosti a schopnosti vyuziti
znalosti z ekonomiky a komunikace ve sluzbach v praktické Zivoté.

V zaméfeni na kli¢ové dovednosti pfedmét rozviji zejména dovednost feSit problémy a
problémové situace, nebot’ ve vyuce se uptednostituje problémové vyucovani pred tradi€nim
vykladem. Problémem k feSeni miiZze byt napf. volba pradvni formy podnikani, tvorba
podnikatelského zaméru, jednoduchy pruzkum trhu, volba propagace podniku, estetika
provozovny a dal$i. Pfedmét klade diiraz také na komunikativni dovednosti, které Zaci rozvijeji
zejména pii prezentaci (obhajob¢) feseni problémd.
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d) hodnoceni vysledki Zaki:
Pro hodnocent je pritbézné vyuzivano ustni a pisemné zkousSeni a prace zakti —hodnoceni slovni
a numerické. Kritéria hodnoceni vychazeji z platného klasifikacniho fadu.

e) prinos piredmétu k rozvoji kli¢ovych kompetenci a priiezovych témat:
Kli¢ové kompetence:
Kompetence K uceni

- vzdélavani sméfuje k tomu, aby zaci ovladali riizné techniky uceni, vyuzivali rizné zdroje
informaci, uplatiiovali rizné zplisoby prace.

Kompetence k reseni problémii

- 7aci jsou vedeni tak, aby dokazali ziskat potfebné informace, vyhodnotit je, vyuzivali

zkuSenosti nabyté diive a spolupracovali pii feSeni problému.

Komunikativni kompetence

- vyuka sméfuje ktomu, aby Zzici diskutovali o problémech, formulovali jasné své
myslenky, vhodnou formou obhajovali své nazory.

Personalni a socialni kompetence

- zaci jsou vedeni k tomu, aby byli pfipraveni odhadnou dusledky svého jednani, adekvatné
reagovat na kritiku jinych lidi, adaptovat se na ménici se zivotni i pracovni podminky, byli
finan¢né gramotni. Byli pfipraveni pfijimat odpovédnost za sveétené ukoly a predchazet
osobnim konfliktim.

Obcanské kompetence

- vyuka sméfuje k tomu, aby Zzaci dodrzovali zakony, jednali v souladu S moralnimi
principy, respektovali prava druhych a chépali vyznam Zivotniho prostiedi pro ¢lovéka.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

- vyuka smeéfuje ktomu, aby zaci byli schopni vyuzivat své osobnostni a odborné
pfedpoklady pro uspésné zaclenéni na trhu prace a budovani své profesni kariéry.

Matematické kompetence

- 7aci jsou vedeni k tomu, aby byli schopni ¢ist rizné formy grafického znazornéni,
aplikovali matematické postupy pii feSeni praktickych ukol.

Kompetence vyuziti prostredkii informacnich a komunikacnich technologii a prace

s informacemi

- zaci jsou vedeni tak aby pracovali s osobnim pocita¢em i dal§imi prosttedky ICT a
efektivné pracovali s informacemi.

Prirezové téma:

Obcan v demokratické spolecnosti

- Zaci jsou vedeni k tomu, aby méli vhodnou miru sebevédomi, byli tolerantni, dokézali
jednat s lidmi, vyuzivat a spravné tfidit informace s masovych médii, dovedli diskutovat
s lidmi a hledat kompromisni feSeni.

Clovék a Zivotni prostiedi

- zaci jsou vedeni k tomu, aby jednali v souladu s principy udrzitelného rozvoje a byli si
védomi odpovédnosti za udrzeni kvalitniho Zivotniho prostiedi a jeho jednotlivych slozek.
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Clovék a svét prace

- zaci jsou vedeni tak, aby schopni efektivné reagovat na dynamicky se rozvijejici trh prace
a ménici se pozadavky na pracovniky. Byli schopni pracovat samostatné i ve skuping,
pracovat jako fadovi zaméstnanci, ale také na pozici manazera.

Informacni a komunikacni technologie

- zaci jsou vedeni tak, aby vyuzivali informacni a komunika¢ni technologie k ziskavani,
prenosu a uchovavani informaci. Uvédomovali si, Ze prace s informacnimi technologiemi
je v dnesni dob¢ zcela nezbytné pro vzdélavani i praci ¢lovéka.

Rozpis uciva a vysledki vzdélavani
Nézev vyufovaciho pfedmétu: Zaklady podnikani 3.ro¢nik
Pocet hodin celkem: 33 hodin

Vysledky vzdélavani: Utivo: ﬁgéf;:
7.4k: Struktura, vyznam, vyvoj a systém
- ob‘jasni. jednotlivé pojmy z CR f‘lze;éjcrg;tgvcl:lglo ruchu
- orientuje se v zakladni struktufe - Sluzby v odvétvi CR
odvétvi sluzeb cestovniho ruchu - Vyznam CR pro NH
- chépe vyznam CR pro narodni - Systém fizeni CR 5
hospodafstvi - Pravni tiprava CR v CR
- Qrientuje se v pravni upravé CR v
CR
- vyhled4 pomoci mapy nebo Geografie cestovniho ruchu
internetu ptirodni, kulturni a ) Pfirodni’ podminky ,CR pro ,CR M
o, , 5 1, - Kulturni a historické podminky CR
historické podminky Ceské oro CR 5
republiky vhodné pro cestovni ruch
a zjisti o nich rizné zajimavosti
- dba na kvalitu sluzeb, usiluje o Marketing
ziskani stalych zakaznika - podstata marketingu
- zpracuje jednoduchy prizkum trhu |- priizkum trhu
- vybere vhodny propagacni nastroj |- produkt
pro ur€ity produkt - propagace — reklama, konkurence
- uvede zakladni portfolio - podpora, osobni prodej 11
marketingovych nastrojl a jejich - estetika provozovny
vyuziti - online komunikace, prezentace a
- vytvori propagacéni prezentaci na nové technologie
zadané téma
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Obor: Kuchaf - ¢isnik 65-51-H/01

SVP: Kuchaf — &isnik
Platnost od 1. 9. 2022

vysvétli postupy pii zaloZeni,
vzniku, zruSeni a zaniku podniku
navrhne pro sebe vlastni

Podnik
- zalozeni, vznik, zruSeni a zanik
podniku

podnikatelské zdméry ve sluzbach o o 10
vytvoii zjednodu$eny podnikatelsky |~ Pravi formy podnikani

7améer - podnikatelsky zdmér

qude j?dHOtlixé druhy ubytovacich | Kategorizace ubytovacich zatizeni

zatizeni a popiSe rozdily mezi nimi | _ znaky jednotlivich ubytovacich ,

zafizeni
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7.18 HOSPODARSKE VYPOCTY

pro obor vzdélani

65-51-H/01 Kuchat - ¢isnik
Délka a forma vzdélani: 3 roky denni studium
Platnost SVP: od 1. zari 2022 pocinaje prvnim ro¢nikem

Néazev pfedmétu Hospodarské vypocéty

Ro¢nik: 1. 2. 3.
Pocet hodin: 0 1

Pocet hodin celkem: 0 33

1 Pojeti vvucovaciho predmétu:

a) obecné cile vyudovaciho predmétu:

Cilem predmétu je vychova premyslivého ¢lovéka, ktery bude umét vyuzivat matematické
dovednosti jak v odborné praxi, tak v osobnim Zivoté i dal$im vzdélavani. Vzdélavani sméiuje
k upevnéni dovednosti zakli v numerologickém pocitani 1 v po€itani zpaméti a seznamit je
s praktickymi odbornymi vypocty.

b) charakteristika udiva:

Ucivo je koncipovano tak, aby vedlo Zaka k rozSifovani a prohlubovani védomosti ziskanych
v matematice a tyto poznatky dokazal vyuzivat v praktickém Zzivoté. Aby se orientoval
V matematickém textu a porozumél zadani matematické ulohy, prevadél a umél pouzivat bézné
jednotky (hmotnosti, objemu, délky, ¢asu, mény apod.)

Ve vyucovani hospodaiskych vypocti se klade diraz na aktivni a samostatnou praci zakl a
diirazné dodrzovani postupu feSeni.

Pfedmét souvisi s ostatnimi odbornymi predméty, ekonomikou a matematikou.

C) pojeti vyuky:

Strategii vyuky je, aby zak ziskané védomosti a dovednosti dokazal vyuzit v bézné praxi.

Pii vyuce je pouzivana forma vykladu, fizeného rozhovoru, prace s u€ebnici, problémové
metody, prace s chybou.

d) hodnoceni vysledki Zaku:

Hodnoceni je numerické v kombinaci se slovnim. Znalosti jsou ovéfovany pomoci pisemnych
testl a Gstniho zkouSeni.

Kritéria hodnoceni vychazi z platného klasifikacniho fadu.
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e) prinos piredmétu k rozvoji kli¢ovych kompetenci a priiezovych témat:
Kli¢ové kompetence:
Kompetence kK uceni

- vzdélavani smétuje k tomu, aby zaci ovladali razné techniky uceni, vyuzivali rizné zdroje
informaci, uplatiiovali rtizné zplisoby prace.

Kompetence k reseni problémii

- 7aci jsou vedeni tak, aby dokazali ziskat potfebné informace, vyhodnotit je, vyuzivali
zkuSenosti nabyté diive a spolupracovali pii feSeni problému.

Komunikativni kompetence

- vyuka sméfuje ktomu, aby zici diskutovali o problémech, formulovali jasn¢ své
myslenky, vhodnou formou obhajovali své nazory.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

- vyuka sméfuje k tomu, aby zaci byli schopni vyuzivat své osobnostni a odborné
ptedpoklady pro Gispésné zaclenéni na trhu prace a budovani své profesni kariéry.

Matematické kompetence

- 7aci jsou vedeni k tomu, aby byli schopni ¢ist rizné formy grafického znazornéni,
aplikovali matematické postupy pii feseni praktickych ukolt.

Kompetence vyuziti prostredkii informacnich a komunikacnich technologii a prace

s informacemi

- zaci jsou vedeni tak aby pracovali s osobnim pocita¢em 1 dalSimi prosttedky ICT a
efektivné pracovali s informacemi.

Prifezové téma:

Obcan v demokratické spolecnosti

- Zaci jsou vedeni k tomu, aby méli vhodnou miru sebevédomi, byli tolerantni, dokézali
jednat s lidmi, vyuzivat a spravné tfidit informace s masovych médii, dovedli diskutovat
S lidmi a hledat kompromisni feSeni.

Clovék a Zivotni prostiedi

- zaci jsou vedeni k tomu, aby jednali v souladu s principy udrzitelného rozvoje a byli si
védomi odpovédnosti za udrzeni kvalitniho Zivotniho prostfedi a jeho jednotlivych sloZek.

Clovék a svét prace

- zaci jsou vedeni tak, aby schopni efektivné reagovat na dynamicky se rozvijejici trh prace
a ménici se pozadavky na pracovniky.

Informacni a komunikacni technologie

- Zaci jsou vedeni tak, aby vyuzivali informac¢ni a komunika¢ni technologie k ziskavani,
pfenosu a uchovavani informaci. Uvédomovali si, ze prace s informacnimi technologiemi
je v dnesni dob¢ zcela nezbytné pro vzdélavani i praci ¢lovéka.
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Rozpis uciva a vysledki vzdélavani

Obor: Kuchaf - ¢isnik 65-51-H/01

SVP: Kuchaf — &isnik
Platnost od 1. 9. 2022

Nézev vyucovaciho pfedmétu: Hospodaiské vypocty 2.ro¢nik

Pocet hodin celkem: 33 hodin

- provede propocty cen u
prilezitostnych hostin a v i¢elovém
stravovani

- ceny prilezitostnych hostin a
ucelového stravovani

, wrxo s o ye Pocet
Vysledky vzdélavani: Udivo: hodin:
74k 1. Vyznam hospodaiskych vypo¢tu ve

. e spole¢ném stravovani

- seznami se s vhodnou vypocetni AR )

technikou pouzivanou ve ) V}luZItl \’/yp(zcetr’u’techmky 3

“ 2 . - zékladni pocetni tukony

spole¢ném stravovani
- provadi zakladni pocetni ukony
- fesi praktické ukoly s vyuzitim 2. Praktické priklady

procentového vypoctu se - procentovy vypocet — prirazka,

zamétfenim na svij obor sleva spotfeby surovin 4
- provadi pocetni ukony potiebné

K vypoctu spotieby surovin
- vypocita spotfebu surovin pouZivanou 3. Propocty dodrZovani limiti a

pti Ucelovém stravovani i pfi norem pfi spotfebé surovin 4

ptileZitostnych akcich - ucelové stravovani

- prilezitostné akce

- ur¢i, jak vybrat vhodného 4. Vypocty pii zasobovani

dodavatele - vybér dodavatele — propocCty 3
- provede inventarizaci podle dodavatelskych podminek

inventarizace

- provede vypocet jednotlivych sloZek | 5. Vypocet mzdy, pojistného,

mzdy danovych zaloh

- vypocet jednotlivych slozek 8
mzdy

- te8i praktické tkoly souvisejici 6. Kapacita odbytovych a ubytovacich

S vyuzitim odbytovych a stiedisek

ubytovacich stfedisek - kapacita a vyuZziti odbytovych a 5
- navrhne riznd feSeni vyuziti ubytovacich stiedisek

odbytovych a ubytovacich

stiedisek
- sestavi kalkulace ceny pokrmtia | 7. Vypocet cen

napojt - kalkulace ceny pokrmt a napoji
- vypocita ceny obchodniho zboZzi - ceny obchodniho zbozi (DPH) 9
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7.19 ODBORNY VYCVIK
pro obor vzdélani

65-51-H/01 Kuchat - ¢isnik
Délka a forma vzdélani: 3 roky denni studium
Platnost SVP: od 1. zari 2022 pocinaje prvnim ro¢nikem

Néazev predmétu Odborny vycevik

Ro¢nik: 1. 2. 3.
Pocet hodin: 15 175 175
Pocet hodin celkem: 495 5775 5775

1 Pojeti vvucovaciho predmétu:

Obecné cile

Cilem pfedmétu je vytvotreni odbornych dovednosti potiebnych pii technologii ptipravy

pokrm, naucit Zaky pouzivat technickd a technologické zatizeni v gastronomickém provozu.

Je veden, aby dodrzoval BZOP a hygienu-v gastronomii pfi vyrob¢ pokrmii, respektoval trendy

ve vyzivé s vyuzitim poznatkii o potravinach a napojich.

RozliSuje vlastnosti a technologickou vyuzitelnost zakladnich druhli potravin, sezndmi ,se

zpisoby skladovani potravin a napoju.

Rozviji aktivni pfistup Zaka k pracovnimu Zivotu a své profesni kariéfe vcetné schopnosti

prizptiisobovat se zméndm na trhu prace. Cilevédomé ptistupuje k tymoveé 1 samostatné praci.

Koncepce stfedniho vzdélavani, véetné odborného, vychazi z celoZivotné pojatého a na

principu znalostni spole¢nosti vybudovan¢ho konceptu vzd€lavani, ve kterém je vzdélavani

cestou 1 nastrojem rozvoje lidské osobnosti. Jako teoretické vychodisko pro koncipovani

struktury cilti stfedniho vzdé€lavani byl pouzit zndmy a respektovany koncept Ctyf cilt

vzdélavani pro 21.stoleti. V souladu s tim je zdmérem (obecnym cilem) stiedniho odborného

vzdélavani pripravit zaka na uspés$ny, smysluplny a odpovédny osobni, obfansky i pracovni

zivot v podminkach méniciho se svéta, tzn.)

a) UCit se poznavat, tj. osvojit si nastroje pochopeni svéta a rozvinout dovednosti potfebné k

uceni se, prohloubit si v ndvaznosti na zakladni vzdélani poznatky o svété a dale je rozSifovat.

Vzdélavani smétuje k:

— rozvoji zékladnich myslenkovych operaci 74kl (analyza, syntéza, indukce, dedukce,
generalizace, abstrakce, konkretizace, srovnavani, uspotadani, tfidéni aj.), jejich paméti

a schopnosti koncentrace;

— osvojeni obecnych principl a strategii feSeni problémil (praktickych i teoretickych), stejné

jako dovednosti potiebnych pro praci s informacemi;

— vytvoreni

129



‘ Obor: Kuchat - ¢isnik 65-51-H/01
SVP: Kuchaf — &$nik
Platnost od 1. 9. 2022

— na zéklad¢ osvojeni podstatnych faktl, pojmt a generalizaci takové struktury poznani zaki
v jednotlivych oblastech stfedoskolského odborného vzdélavani, na jejimz zékladé 1épe
porozumg;ji svétu, ve kterém Zziji, a pochopi nezbytnost udrzitelného rozvoje;

— prohloubeni a rozsifeni védomosti zaki o svéte, ktery je obklopuje;

— porozuméni potiebnym védeckym, technickym a technologickym metodam, nastrojim a
pracovnim postupim z ruznych obort lidské cinnosti a poznani (které tvofi obsah
sttedoskolského vzdelavani) a k rozvijeni dovednosti jejich aplikace;

— osvojeni poznatkl, pracovnich postupi a ndstroji potfebnych pro kvalifikovany vykon
povolani a pro uplatnéni se na trhu prace;

— rozvoji dovednosti zakt ucit se a byt pripraven celozivotné se vzdélavat.

b) Ucit se pracovat a jednat, tj. naucit se tvoiive zasahovat do prostiedi, které zaky obklopuje,
vyrovnavat se s riznymi situacemi a problémy, umét pracovat v tymech, byt schopen
vykonavat povolani a pracovni €innosti, pro které byl ptipravovan.

Vzdélavani smétuje k:

— formovani aktivniho a tvofivého postoje zakid k problémim a k hledéani jejich rtznych
feSeni;

— adaptabilité¢ zakt na nové podminky, k jejich schopnosti tvofivé do téchto podminek
zasahovat, tj. k flexibilit¢ a kreativité zaku;

— rozvoji aktivniho pfistupu 74kl k pracovnimu Zivotu a profesni kariéte, v€etné schopnosti
ptizplisobovat se zméndm na trhu prace;

— zodpovédnému, tj. cilevédomému, soustiedénému, vytrvalému a peclivému ptistupu zakt k
tymové 1 samostatné praci;

— vytvafeni odpovédného piistupu Zaka k plnéni povinnosti a k respektovani stanovenych
pravidel;

— tomu, aby Zaci uméli spravné odhadovat své mozZnosti a schopnosti, zvazovali a respektovali
moznosti a schopnosti jinych lidi;

— rozvoji dovednosti potfebnych k vyjednévani, diskusi, ptipadnému kompromisu, k obhajenti
sveho stanoviska 1 pfijimani stanoviska jinych;

— tomu, aby chépali praci a pracovni ¢innosti jako piileZitost k seberealizaci.

c) U¢it se byt, tj. rozumét vlastni osobnosti a jejimu utvafeni, jednat v souladu s obecné
pfijimanymi mordlnimi hodnotami, se samostatnym Usudkem a osobni zodpovédnosti.
Vzdélavani smétuje k:

— rozvoji télesnych 1 dusevnich schopnosti a dovednosti zakli; — prohlubovani dovednosti
potiebnych k sebereflexi, sebepoznani a sebehodnocenti;

— utvafeni adekvatniho sebevédomi a aspiraci zaka;

— utvareni a kultivaci svobodného, kritického a nezavislého mysleni 74k, k rozvoji jejich
usudku a rozhodovani;

— piijimani odpoveédnosti zaktli za vlastni mysleni, rozhodovani, jednani, chovani a citéni;
— kultivaci emoc¢niho prozivani zaki, vcetné prozivani a vnimani estetického;

— rozvoji kreativity a imaginace zak;

— rozvoji volnich vlastnosti zak;

— rozvoji specifickych schopnosti a nadani zak.

d) Ucit se Zit spole¢né, ucit se zit s ostatnimi, tj. umét spolupracovat s ostatnimi, byt schopen
podilet se na zivote spolecnosti a nalézt v ni své misto.
Vzdélavani smétuje k:

— tomu, aby zaci respektovali lidsky zivot a jeho trvani jako vysokou hodnotu;
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— vytvafeni Ucty k zivé 1 nezivé prirodé, k ochrané a zlepSovani ptfirodniho a ostatniho
zivotniho prostfedi a k chapani globalnich problému svéta;

— prohlubovani osobnostni, narodnostni a obCanské identity zakt, k jejich pfipravenosti tuto
identitu chranit a soucasné také respektovat identitu jinych lidi;

— tomu, aby se zaci ve vztahu k jinym lidem oprostili od ptfedsudkti, xenofobie, intolerance,
rasismu, agresivniho nacionalismu, etnické, nabozenské a jiné nesnasenlivosti;

— utvareni sluSné¢ho a odpovédného chovani zakl v souladu s moralnimi zdsadami a pravidly
spolecenského chovani,

— tomu, aby Zaci citili potfebu aktivné se zapojit do obCanského zivota a spolupracovat na
zachovani demokracie a jejim zdokonalovani, aby jednali v souladu se strategii udrzitelného
rozvoje;

— rozvoji komunikativnich dovednosti zakti a dovednosti potfebnych pro hodnotny partnersky
Zivot 1 pro zivot v SirSim (pracovnim, rodinném, zajmovém aj.) kolektivu.

Charakteristika uciva

Obsah predmétu vychazi z RVP ze vzdélavaci oblasti odborné vzdélavani a uzce souvisi
s predméty Technologie, Stolnic¢eni, Potraviny a vyziva, Spole¢enska vychova a Hospodarské
vSeobecnych a odbornych dovednosti. Plni funkci, kde se realizuji praktické ¢innosti nutné
k ziskani profesionalnich navykl v gastronomickych provozech, upeviiuji se zde dovednosti
ziskané praktickou ¢innosti a teoretickou ptipravou, utvareji se potfebné navyky a ziskavaji
prvni zkusSenosti.

U¢ivo je zaméfeno na ucelnou organizaci prace, hospodateni s potravinami a jejich zpracovani,
pouzivani techniky pro potieby gastronomickych provozl, dodrzovéni zésad bezpecnosti
prace, hygienickych a ekologickych norem, odpovédnost za plnéni ukolt a kvalitu vykonané
prace.

Strategie vyuky

Odborny vycvik je integrujicim predmétem. Zaci jsou vedeni k prohlubovani a upeviiovani
odbornych védomosti a dovednosti ziskanych v ostatnich vyucovacich pfedmétech. U¢i Zaky
aplikovat védomosti pii praktické Cinnosti a osvojovat si odborné dovednosti a navyky
potiebné k vykonavani profesionalnich ¢innosti v gastronomickém a ubytovacim provozu.
Vychazi z platného klasifikacniho fadu.

Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Vzdélavani je zaméteno na vytvoteni pozitivniho vztahu k oboru a zvladnuti vSech potiebnych
dovednosti k vykonavani povolani kuchate nebo ¢iSnika. Aby si Zdk byl védom ndro€nosti
zvoleného oboru, ale se dokézal vyrovnat s pracovnimi i osobnimi problémy, umél se
prizpisobit pracovnim podminkam, stal se plnopravnym a hodnotnym ¢lenem spolec¢nosti.
Komunikativni kompetence: zejména dovednosti vyjadfovat se Ustn€ i pisemn¢, zpracovavat
pisemny materidl, vysvétlovat a znazoriiovat, Cist s porozuménim text. Vyjadfovat se a
vystupovat v souladu se zasady kultury osobniho projevu a spole¢enského chovani. Dodrzovat
zasady slusného chovani a profesniho vystupovani. Vyjadiovat se pohotove, jasnég, logicky a
ptesné pii komunikaci s hostem.

Personalni a socidlni kompetence: zejména zdokonalovat vlastni vykonnost, dovednost
spolupracovat s druhymi lidmi, pfijimat zodpovédnost za vlastni praci i za praci ostatnich.,
stanovovat a dodrZovat efektivni postupy pii plnéni tkold, zaci jsou schopni pracovat v tymu
a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych Cinnosti, pfijimat a odpovédné plnit
sveétené ukoly, prispivat k utvafeni mezilidskych vztahti, predchazet osobnim konfliktiim,
nepodléhat ptedsudkiim a stereotyptim v pfistupu k jinym lidem.
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Kompetence K FeSeni problémi: Zaci jsou schopni uplatiiovat pii feSeni problému ruzné
metody mysleni a myslenkové operace, nauci se fesit problémy a problémové situace, zejména
identifikovat a analyzovat problémy, zvazovat moznosti jejich feSeni, vybirat a navrhovat
feSeni v daném kontextu

Kompetence k vyuzivani informaénich a komunika¢nich technologii: zaci umi vyuzivat
informacnich technologii, zejména dovednost pracovat s osobnim pocitatem a s dalSimi
prostiedky informac¢nich a komunikacnich technologii, vyuzivat rozmanitych informacnich
zdrojti a informaci rizného druhu a charakteru v pracovnim i mimopracovnim Zivot¢.
Kompetence k pracovnimu uplatnéni: absolventi maji piehled o moznostech uplatnéni na
trhu prace v daném oboru a povolani, aktivné se rozhoduji o svém pracovnim uplatnéni, maji
redlnou pfedstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru, znaji prava a
povinnosti zaméstnavatelll a pracovnikii.

Odborné kompetence
Odborné kompetence jsou pilifem odborné piipravy v oboru vzdélani jednd se o souhrn
teoretické a praktické ptipravy. Odborné kompetence v Sobé zahrnuji odborné znalosti,
dovednosti a postoje ziskané v pribéhu vzdélavani v oboru. Absolvent v oboru vzdélani
kuchat-¢isnik disponuje zadkladnimi kompetencemi, které jsou spole¢né pro obé dvé zaméteni.
A) Dbat na bezpe¢nost prace a ochranu zdravi p¥i praci, tzn. aby absolventi:

— dodrzovali bezpecnost prace, chapali ji jako nedilnou soucast péce o zdravi své

spolupracovnikti i hostil, jako soucast fizeni jakosti a jednu z podminek ziskani ¢i
udrzeni certifikatu jakosti podle ptislusnych norem;

— znali a dodrzovali zakladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi
pfi praci a pozZarni prevence;

— osvojili si zasady a navyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti véetné
zasad ochrany zdravi pfi praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory,
displeji apod.), rozpoznali moznost nebezpeci Urazu nebo ohrozeni zdravi a byli
schopni zajistit odstranéni zadvad a moznych rizik;

— znali systém péce o zdravi pracujicich (v€etné preventivni péce, uméli uplatnovat
naroky na ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé urazem nebo poskozenim
zdravi v souvislosti s vykonavanim prace)

— byli vybaveni védomostmi o zdsadach poskytovani prvni pomoci pii nahlém
onemocnéni nebo Urazu a dokazali prvni pomoc sami poskytnout.

A4

b) Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobki nebo sluzeb, tzn. aby absolventi:
— chapali kvalitu jako vyznamny néstroj konkurenceschopnosti a dobrého jména

organizace;

— dodrzovali stanovené normy (standardy) a predpisy souvisejici se systémem fizeni
jakosti zavedenym na pracovisti;

— dbali na zabezpecovani parametrii (standarda) kvality procesti, vyrobkl nebo sluzeb,
zohlednovali pozadavky klienta (zakaznika, hosta).

¢) Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje, tzn. aby absolventi:
— znali vyznam, Ucel a uziteCnost vykonavané prace, jeji financni, popt. spolecenské
ohodnoceni;
— zvazovali pfi planovani a posuzovani urcité ¢innosti mozné naklady, vynosy, vliv na
zivotni prostiedi, socialni dopady;
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— efektivné hospodarili s finanénimi prostiedky;
— nakladali se surovinami, materidly, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami
ekonomicky a s ohledem na zivotni prostiedi.

d) Uplatiovat moderni poznatky o vyZzivé, potravinach a napojich, tzn. aby absolventi:
— m¢li prehled o vyzivé a novych trendech ve stravovani, znali zdsady racionalni

vyzivy, druhy zékladnich diet a alternativni zplisoby stravovani; — rozliSovali potraviny
podle druhu, jejich slozeni a vlastnosti;
— vyuzivali vlastnosti potravin a napojt pro technologickou upravu;

— spravné vyuzivali zptisoby skladovani potravin a napoji;
— sestavovali menu, jidelni a ndpojové listky podle gastronomickych pravidel.
e) Ovladat technologii pripravy pokrmi véetné hygienickych zasad, tzn. absolventi
— uplatiovali zdsady hygieny v gastronomii a syst¢ém HACCP;
— ovladali technologické postupy ptipravy pokrmu ceské kuchyné i zahrani¢nich
kuchyni;
— kontrolovali kvalitu, spravné uchovavali pokrmy, esteticky dohotovovali a
expedovali vyrobky;
— pouzivali a udrzovali technicka a technologické zatizeni v gastronomickém provozu,

— objasnili a vyuzivali kulinaiské dovednosti.
f) Ovladat techniku odbytu, tzn. aby absolventi:
—ovladali druhy a techniku odbytu;

—volili vhodné zplsoby a systémy obsluhy podle charakteru spole¢enské

prilezitosti pouzivali vhodny inventar;

— spoleCensky vystupovali a profesiondlné jednali ve styku s hosty, partnery a
spolupracovniky;

— dbali na estetiku pracovniho prostiedi pfi pracovnich ¢innostech.

g) Vykonavat obchodné-provozni aktivity, tzn. aby absolventi:
— sjednavali odbyt vyrobkd, zbozi a sluzeb;
— ptipravili podklady pro nakup surovin a dal§iho materidlu;

— zkontrolovali deklarovany druh surovin a gramaz;
— posoudili senzoricky nezavadnost a kvalitu surovin;

— sestavovali kalkulace cen vyrobki a sluzeb;

— orientovali se v ekonomicko-pravnim zabezpeceni provozu spolecného stravovani;
— sestavovali nabidkové listy vyrobku a sluzeb podle riznych kritérii;

— vyuzivali marketingové nastroje k prezentaci provozovny, nabidce sluzeb a vyrobki,
- vyuzivali prostiedky podpory prodeje;

— vyhotovovali podnikové a obchodni pisemnosti v souladu s normalizovanou tpravou.

Prifezova témata

Clovék a Zivotni prostiedi: environmentalni problematika (voda a hospodateni s vodou) voda
a hospodaieni s vodou pii bézné pracovni ¢innosti pii praci v odborném vycviku, manipulace
s obaly, nevratné lahve a jejich likvidace bez ohrozeni Zivotniho prostfedi, vratné obaly
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recyklovat. Pii sanitaci pracovisté¢ odborného vycviku pouzivani Cisticich prostiedkt Setrnych
k Zivotnimu prostiedi, které jsou v pfirodé lehce odbouratelné.
Clovék a svét prace: na trovni zakladni orientace, orientace v nabidce profesnich a
vzdélavacich moznosti, rozpoutdvani svych redlnych kvalit, pfedpokladi a konstruktivni
zvazovani moznosti svého pracovniho uplatnéni, seznameni s alternativami profesniho
uplatnéni po absolvovani studovaného oboru vzdélani, formou diskusni metody s ucitelem
odborného vycviku, moznost ptikladl z jednotlivych pracovist’ odborného vycviku,

- zakonik prace, pracovni pomér, pracovni smlouva, prava a povinnosti zaméstnance a

zameéstnavatele, mzda

- soukromé podnikani, podstata a formy podnikani
Ob¢an v demokratické spole¢nosti: komunikace, vyjednavani, feSeni konfliktti, spole¢nost,
historicky vyvoj, moralka, svoboda, odpovédnost, tolerance, solidarita (poznavani na zakladé
vlastniho pozorovani a objevovéani, diraz na motivacni Cinitele, napt. simulace a feSeni
konfliktit)
Informacéni a komunikaéni technologie: price s pocitacem (pfi sestavé jidelniho a
napojového listku, pfi vypracovani samostatné odborné prace), vypocetni technika Cci
informatika, ziskani védomosti a dovednosti v informacéni a komunikac¢ni
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ROZPIS UCIVA A REALIZACE
KOMPETENCI

Nazev vyucovaciho predmétu: Odborny vycvik 1. roéniku

Pocéet hodin celkem: 1. roénik 495hodin

-seznamuje se s recepturami a zaklady
normovani

-rozliSuje rozdily mezi jednotlivymi
pfistroji

-rozliSuje maly a velky stolni inventar -
je obeznamen s predpisy HACC

ukladani.

-Cinnosti spojené s prfipravou surovin,

vazeni, méfeni.

-seznameni s pfistroji, vySokovy
zchlazovac, Samandr, gril indukéni
plotny, konvektomat, udirna,
palacinkovac

4 b4 14 r 4 we POéet
Vysledky vzdélavani Uc¢ivo .
hodin
74k: 1 Bezpecnost a ochrana zdravi pri
-dodrzuje ustanoveni tykajici se praci, hygiena prace, poZarni
bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a |prevence
pozarni prevence; - pracovnépravni problematika BOZP 24
- pfi obsluze, bézné udrzbé a ¢isténi - bezpeénost vyrobnich zafizeni
p11 ' P y
stroju a zafizeni postupuje v souladu s | _ geznameni zaka s provozem,
pfedpisy a pracovnimi postupy; zafizenim, témat. pldnem, organizaci
-uvede ptiklady bezpecnostnich rizik, oV,
event. nejastejsi priciny irazii a jejich | _yyrobnim a odbyt. stiediskem.
prevenci, . . Syt
. y ) ) |- prava a povinnosti zaki,
_%Ye,de zdsady pos ytnutl prvai pomocet | _ usporadani SOU a provozoven.
pfi urazu na pracovisti; § o
. . o - bezpecnost a ochrana pfi praci,
-uvede povinnosti pracovnika i
zam¢stnavatele v ptipadé€ pracovniho
urazu;
- uplatiiuj e'poiadavky na hygienu v 2 Hygienické poZzadavky na provoz
gastronomit; spole¢ného stravovani 18
- vysvétli jednotlivé kroky HACCP - hygienické predpisy v gastronomii
- piijem, skladovani, pfiprava, tepelna | . kritické body HACCP
uprava, udrZzovani, vydej, zchlazovani a . for s
- alimentarni ndkazy

regenerace;
- charakterizuje alimentarni nakazy;
- rozliSuje vybaveni vyrobniho sttediska |3 yyrobni stfedisko
z hlediska jeho funkce; ot o o

N o ) ) - rozdéleni na jednotlivé Gseky
- bopise organizact prace ve vyrobnim | _ zakladni vybaveni vyrobniho stiediska
stfedisku; druhyv sklads

. o, . - druhy skladt
-vyuziva a kontroluje zatizeni skladt ’y . ) N o
potravin, eviduje pohyb zésob -seznamenl S Inventarem, pouZiti, 78
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- aplikuje znalosti o potravinach a
vyziveé pro ptipravu pokrmi

- rozliSuje zptsoby predbézné tpravy a
piipravy surovin;

- dohotovuje a expeduje pokrmy;

-urci obsah alergenu v jednotlivych
pokrmt v souvislosti s platnymi
piedpisy

- charakterizuj zahrani¢ni kuchyné ,
pouzivané suroviny, zpusob zpracovani
a podavani pokrmu

- pracuje s normami, hygienickymi
ptedpisy, pracovnimi postupy a
odbornou literaturou

- ur¢i obsah alergent jednotlivych
pokrmech v souvislosti s platnymi

ptedpisy;

4.Zaklady technologie pripravy
pokrmi

-ptiprava a predbézna uprava potravin

- predbézna Giprava surovin pro vyrobu
pokrmti:

-Skrabani, ¢isténi, omyvani,
rozmrazovani;

-nakladani, maceni, odblanéni,
naklepéavani;

-krajeni, Spikovani, obalovani, kofenéni,
mleti;

-§lehani, tfeni, lisovani, Skubani,
kuchani, vykost'ovani.

-seznameni se zakladnimi druhy surovin.

-druhy jate¢nich mas.

ryby, dribez, zvéfina.

- pracuje s normami, hygienickymi -zelenina, lusténiny, obiloviny. 240
predpisy, s pracovnimi postupy a -tuky, mléko, vejce.

odbornou literaturou; - prace s recepturami teplych pokrmi a
-znd rozdily mezi druhy tepelnych Uprav dalsi odbornou literaturou

pokrmi -zékladni tepelné upravy. vaieni, duseni,
- voli vhodné suroviny, technologické peceni, smaZeni, zad¢lavani.

postupy tepelné Gipravy pro piipravu - priprava polévek.-hn&dych, bilych
pokrm - ptiprava piloh, doplitkéi k jidléim a

- normovani vyvard, polévek salatim

- umi pipravit jednotlivé druhy vyvarl | sezngameni se zakladnimi druhy omagek
- vzné a 1’1mi pf,ipravrit hnédé, bilé a -procvi¢ovani ziskanych dovednosti
presnidavkove polévky -sezndmeni se zdkladnimi druhy ptiloh

- ptipravuje zavaiky a vlozky do

polévek,

-rozlisi zakladni druhy omacek

- uvede priklady ptiloh

- opakovani a upevitovani dovednosti

- pracuje s inventafem, uvede jeho Odbytové stredisko

zakladni rozdéleni, vhodné ho pouzivd | N4cvik pracovnich &innosti spojenych
podle zpiisobu servisu, udrzuje a s pripravou odbytovych stiredisek,
oSetiuje inventar 135

- pfipravi pracovisté pied zahajenim
provozu, udrzuje poradek béhem
provozu a uklid po jeho ukonceni

- uskladnéni, Gdrzba a ptiprava malého a
velkého stolniho inventare,

- ptipravné prace v odbytovych
stiediscich,

136



O
>

Obor: Kuchaf - ¢isnik 65-51-H/01

SVP: Kuchaf — &isnik
Platnost od 1. 9. 2022

- uplatiiuje spolecenska pravidla a
uplatiiuje je v praxi

- charakterizuje pomucky ¢iSnika a
pracuje s nimi

- ovlada techniku jednoduché obsluhy,,
ptipravuje a serviruje jednoduché teplé i
studené napoje,

- uvede nalezitosti jidelniho a
napojoveho listku, sestavi jednoduchy
jidelni a napojovy listek

- piijima, eviduje a vyfizuje objednavky
- podili se na organizaci prace v riznych
zpusobech a systémech obsluhy

- dodrzuje poradek na pracovisti, dba na
kvalitu sluZeb, usiluje o ziskani stalych
zakazniki

- ovlada prace po skonceni provozu

-zékladni pravidla spole¢enského
chovani

- jednoducha obsluha, nacvik zru¢nosti
pfi noseni talift, tackd, podnost,
polévkovych taliit

a $alkd, odnéseni upotiebeného
inventare,

- podavani teplych a studenych népoji.
- podavani snidani, ptesnidavek, obédu,
veceri

- obsluha skupin

- dvoutalifovy a tfitalifovy zptisob
obsluhy,

- gastronomicka pravidla, jidelni a
napojové listky

- organizace prace pii vyuziti riiznych
zpusobu a systémil obsluhy

- prace po skonceni provozu

Nazev vyucovaciho pfedmétu: Odborny vycvik 2. roéniku
Pocet hodin celkem: 2. roénik 577,5 hodin

Vysledky vzdélavani

Ucdivo

Pocet
hodin

Zak:

-dodrzuje ustanoveni tykajici se
bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a
pozarni prevence;

-pii obsluze, bézné udrzbé¢ a Cisténi
strojli a zafizeni postupuje v souladu s
predpisy a pracovnimi postupy;

-uvede piiklady bezpecnostnich rizik,
event. nejcastéjsi pticiny Urazi a jejich
prevenci;

- uvede zéasady poskytnuti prvni pomoci
pfi Urazu na pracovisti;

-uvede povinnosti pracovnika i
zaméstnavatele v piipad¢ pracovniho
urazu;

1 Bezpecnost a ochrana zdravi pri
praci, hygiena prace, poZarni prevence
- pracovnépravni problematika BOZP

- bezpecnost vyrobnich zafizeni
-seznameni s uc¢ivem II. ro¢niku.

35

-uplatiluje pozadavky na hygienu v
gastronomii;

-vysvétli jednotlivé kroky HACCP a
vyuziva je v praxi

- charakterizuje alimentarni nakazy

2 Hygienické pozadavky na provoz
spoleéného stravovani

- hygienické predpisy v gastronomii
- kritické body HACCP
- alimentarni nakazy

35
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- vyuziva dovednosti ziskané v 1. ro¢niku

- procvicovani ziskanych dovednosti z I.
ro¢niku

- rozliSuje vybaveni vyrobniho stfediska
z hlediska jeho funkce;

- popiSe organizaci prace ve vyrobnim

3 Vyrobni stiedisko
- rozdéleni na jednotlivé Gseky

Y e - seznameni s novymi pfistroji, vySokovy | 7q
S'[I’edl.SvkL.l, o zchlazovac, Samandr, gril induk¢ni
- rozliSuje nové piistroje plotny, konvektomat, udirna,
palacinkovac
- pfipravuje rizné technologicke 4 Zaklady technologie pripravy
postupy piipravy zakladnich omacek a pokrmii
béZzné druhy omacek ceské kuchyné o % s
3 § ‘ o - ptiprava omécek - teplé omacky —
- na piikladu pfedvede jednotlivé druhy | zakladni bilé a hn&dé
PHEOh a pfikrmii ) ) ‘ - priprava ptiloh a ptikrma
z riznych druhii zdkladnich surovin - v§znam piiloh a jejich podavéni
- na ptikladu pfedvede bezmasa jidla z |- pfiprava bezmasych jidel
J ycen)
jednotlivych surovin a voli vhodné |- vyznam a rozdé€leni
dopliiky k bezmasym pokrma podle
zasaq ra.c10naln1 \./yzwy . |- ptiprava a piedbézna Gprava potravin
- aplikuje znalosti o potravinach a vyzive | tepelné tpravy pokrmi
pro piipravu pokrmu rechnologi kVy . .
) . -technologické postupy piipravy
- dohotovuje a expeduje pokrmy; tradi¢nich pokrma podle
- piipravuje teplé a studené napoje jednotlivych druht
- seznamuje se s pozadavky na -kulinatské techniky a postupy, nové
oSetfovani a skladovani potravin trendy pfi piipraveé pokrmt
i Y}/}lzvlva}'zn?l(zstl © potra}vmach a - technologické postupy piipravy napoju
vyziveé pii vybéru vhodnych surovin 245

- dohotovuje a expeduje pokrmy

- voli vhodné formy odbytu vyrobkli a
sluZzeb

- pouzije vhodné druhy masa podle druhu
tepelné upravy

-seznami se s pfedbéznou Gipravou
pokrmil z ostatnich druh@ mas jatecnich
zvitat

-zvoli vhodné pouziti téchto druhti mas a
voli vhodné tepelné upravy — vateni,
duseni, peceni a smazeni

-ptiprava souvi, piiprava palacinek na
na specialnim pfistroji- palacinkovac
-ur¢i  obsah alergenu v jednotlivych
pokrmt v souvislosti s platnymi predpisy
-ur¢i  obsah
pokrmech v
piedpisy;

alergentt  jednotlivych
souvislosti s platnymi

-pokrmy zahrani¢nich kuchyni
v souvislosti s gastronomickymi
pravidly
- ptiprava pokrmt z hovéziho masa,
teleciho, veptového,
- pfiprava pokrmu ze skopového,
jehnéciho, kiizle¢iho masa a kralikt
- ptiprava pokrmi z dritbeze
-procvi¢ovani probranych celk
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-pracuje s normami, hygienickymi
pfedpisy, s pracovnimi postupy a
odbornou literaturou;

-na piikladu predvede, zda dokaze

samostatné  vzhledem  k praktickym
schopnostem splnit zadany ukol

-pfipravi pracovisté pied zahajenim
provozu, obsluhuje podle
gastronomickych pravidel, udrzuje
potradek béhem provozu, po ukonéeni
provede uklid

- ovlada techniku jednoduché a slozité

4 Odbytové stiedisko

-praktické opakovani (procvi¢ovani)
ziskanych dovednosti z 1. ro¢niku
-jednoducha obsluha - ptiprava
pracoviste, inventare, podavani snidani,
presnidavek, svacin, obédul, veceti

obsluvhy aJjejiruzne formy podle . , |- obsluha skupin, prace po skonceni 192,5
prostredi, charakteru akce a spoleCenské provozu
prilezitosti . e . ,
e, ) - sklepni hospodarstvi — seznameni
- popiSe vyCepni zafizeni a provede jeho S v . .
. SN S vy¢epnim zatizenim a jeho tidrzbou
zékladni udrzbu Kladb
- sestavi menu pro ruzné ptilezitosti - Skladba menu
-na zadaném ukolu sprévné uréi - slozita obsluha - podévéni aperitivﬁ,
organizaci prace v riiznych formach studenych predkrmil, dokon¢ovani
obsluhy, popise ulohu jednotlivych pokrmu u stolu hosta
pracovniki v odbytovém stfedisku - obsluha v kavarng, vinarné€, baru a
- na modelové situaci piedvede obsluhu | ostatnich spolecensko-zabavnich
v kavarné, vinarng, baru a ostatnich stiediscich
spole¢ensko-zabavnich stfediscich -obsluha v kavarng, vinarné, baru a
ostatnich spolecensko - zabavnich
sttediscich
Nazev vyucovaciho predmétu: Odborny vycvik 3. ro¢niku
Pocet hodin celkem: 3. rocnik 577,5
, iz 2 s xe Pocet
Vysledky vzdélavani Ucivo .
hodin
Z4k: 1 Bezpecnost a ochrana zdravi pri
-dodrzuje ustanoveni tykajici se praci, hygiena prace, poZarni prevence
bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a |- pracovnépravni problematika BOZP 35

poZarni prevence;

-pii obsluze, bézné udrzbe, ¢isténi stroju
a zafizeni postupuje v souladu s
ptedpisy a pracovnimi postupy;

- bezpecnost vyrobnich zatizeni

- Seznameni s tematickym planem uciva,
bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci,
hygiena prace, sezndmeni s pracovistém,
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-uvede piiklady bezpecnostnich rizik,
event. nejcastéjsi pticiny Urazi a jejich
prevenci;

-uvede zasady poskytnuti prvni pomoci
pfi Urazu na pracovisti;

-uvede povinnosti pracovnika i
zam¢stnavatele v piipad¢ pracovniho
urazu;

provozni fad, organizac¢ni fad, Skolni
fad,

- procvicovani ziskanych dovednosti
z 1.a2.ro¢niku

-uplatiiuje pozadavky na hygienu v
gastronomii;
-vysvétli jednotlivé kroky HACCP

2 Hygienické pozadavky na provoz
spole¢ného stravovani

- hygienické predpisy v gastronomii

-ptijem, skladovani, pfiprava, tepelnd |. kritické body HACCP 35
uprava, udrzovani, vydej, zchlazovani a . (ot
- alimentarni nakazy
regenerace;
-charakterizuje alimentarni ndkazy;
- rozliSuje vybaveni vyrobniho stfediska |3 yyrobni stfedisko
z hlediska jeho funkce; P o
N L ) ) - rozdé€leni na jednotlivé Useky
- popiSe organizaci prace ve vyrobnim | vybaveni vyrobniho stfediska 35
stiedisku;
- pracuje se zatizenim a dalSim
vybavenim se vyrobnim stfedisku
4 Zaklady technologie pripravy
pokrmi
- aplikuje znalosti o potravinach ve - priprava pokrmt z mletych mas
vyzive pro ptipravu pokrmi - zpusoby mleti, §lehani a §krabani mas,
- ovlada predb&znou tpravu a pripravu | hygienické normy pro pfipravu pokrmi
surovin Z mletych mas
- pfipravuje a expeduje pokrmy - pokrmy z jednE) h.o drul’]u mas
, - pokrmy ze smési mletych mas
z mletych mas o ) o
- ovlada predbéZnou upravu a - prl pra,\ial pOkm?El.Z ryt?, Eiorysu, L
. 12 o mekkyst a obojZivelnikll — rozdéleni do
technologické postupy pokrmt z ryb, T e .,
o 11 e - o skupin, pfedbéZzna Gprava,
korys$i, meékkyst a obojzivelniki S
L . . technologické postupy
- ovlada ptipravu pokrmi ze zvétiny ., . - o
. . - - pfiprava pokrmi ze zvétiny — rozdéleni
- pouZije Vh0dpy d,ruh masa na pripravul | ,uaiiny pokrmy ze zvéfiny
pokrmt na objednavku, aplikuje - piipravy pokrmii na objednavku — 280

spravné kulinatské techniky

- ovlada spravny pracovni postup pfi
piipravé pokrmu studené kuchyné

- navrhne vhodny ptfedkrm a ovlada
jeho piipravu

- vysvétli podstatu jednotlivych
kulinatskych technik a postupt a umi je
aplikovat pfi ptipravé pokrmi

- ovlada postup ptipravy napoju

zasady pfi pfipravé minutek, spravné
kulinafské techniky, vhodné druhy mas
- nacvik pfipravy pokrmt studené
kuchyné - charakteristika pokrmu
studené kuchyné, zasady spravné
vyzivy, zakladni vyrobky — majonézy,
salaty, rosoly, pény, plnéné a obloZena
vejce, zeleniny, ovoce, syry, vyrobky
z tésta, chut'ovky, kaviar, chlebicky,
rizné upravené ryby

-teplé a studené predkrmy
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- ovlada technologické postupy
zahrani¢nich kuchyni, v€etné sestaveni
nabidky podle tradic a zvyklosti

- ovlada ptipravy jednotlivych druha
tést, néplni a polev a jejich vyuziti pti
pripravé moucniki

- pripravi dietni pokrmy podle
jednotlivych druhti diet, ovlada
ptipravu jidel podle smért racionalni
VyZivy

- vhodné kulinafské techniky pii
ptipravé pokrmt
- technologické postupy piipravy napoji
- pokrmy zahrani¢nich kuchyni
v souvislosti s gastronomickymi
pravidly
- ptiprava moucnikii a napoji — druhy
tést a jejich priprava, naplné, polevy
- dietni jidla, obvyklé typy diet,
- metabolismus Zivin
- diferenciace ve vyZziveé
- raciondlni vyZiva, sméry ve vyZive -
dietni stravovani vegetarianska jidla,
makrobiotickd strava
- komplexni procviovani ziskanych
dovednosti za I. — III. ro¢nik - pfiprava
na zavéreéné zkousky

- ovlada techniku podavani a osetfovani
napoju

- pfipravuje a serviruje miSené napoje

- charakterizuje pomucky barmana,
¢iSnika a sommeliera a pracuje s nimi.

- rozliSuje a charakterizuje jednotlivé
druhy napojti v¢etné jejich vyuziti a
podavani z riznych hledisek;

- uvede spravné zplisoby skladovani a
oSetfovani zplisoby skladovani a
osetfovani jednotlivych druhd napoja;
- ovlada prvky slavnostni obsluhy

- zajisti pripravu a realizaci
gastronomické akce,

- rozliSuje jednotlivé druhy slavnostnich
hostin a spolecenskych setkani podle
zpiisobu obsluhy

- uvede zplsoby vyuctovani s hostem a
nakladani s trzbami

- je seznamen se zpusoby obsluhy

v dopravnich prostfedcich

5 Odbytové stredisko

- miSené ndpoje

- prace barmana

- slavnostni hostiny - pfiprava mistnosti,
tvary tabuli, prostirani, vyzdoba,
zakladani inventare, pfiprava pfirucniho
stolu a servirovacich stold, ptilehlych
mistnosti, kone¢na kontrola ptipravy,

- vypracovani menu k riiznym
piileZitostem,

- slavnostni obsluha - organizace prace,
formy obsluhy (podéavani aperitivi,
studenych predkrmi, polévek, teplych
predkrmt, jidel z ryb, hlavnich chodd,
dezertl, napoja, kavy a digestivi),
organizac¢ni zajisténi akce, vytctovani
slavnostni hostiny, prace po ukonceni
hostiny

- slavnostni hostiny s nabidkovym
stolem — recepce, rauty, piiprava
napojovych stoll

- spolecCenska setkani- koktejl, ¢ise vina,
¢aj o paté zahradni slavnost, velké
spoleCenské akce

- obsluha v dopravnich prostiedcich

- komplexni procviovani ziskanych
dovednosti za I. — I1I. ro¢nik - pfiprava
na zavérecné zkousky

192,5
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8 Personalni a materialni podminKy realizace SVP

8.1 Organizacni podminky

Zéaci se pfipravuji formou tiiletého denniho studia. St¥id4 se vzdy jeden tyden teoretické vyuky
a jeden tyden odborného vycviku v rozsahu, ktery je stanoveny ucebnim planem. Prakticka
vyuka 74kl je realizovana ve Skolni jidelné nasi Stfedni Skoly a v podnikové sféie u
pravnickych a fyzickych osob na zakladé¢ smlouvy. Béhem studia vystiidaji zaci nékolik
ruznych typti vyrobnich i odbytovych stredisek / hotel, restaurace, penzion, Skolni jidelna/.
Tento systém ma zakiim umoznit, aby se seznamili s riznymi podminkami provozu i obsluhy.
Vyuka u smluvnich partnerd probiha pod vedenim instruktorti z fad zkuSenych pracovniki
téchto firem a je pravidelné kontrolovana uciteli odborné vyuky a vedoucim ucitelem praktické
vyuky /obsah praxe, dochazka, chovani zakd/.

Organizace vzdélavani podle individualniho vzdélavaciho planu se uskutecniuje v souladu se
Skolskym zdkonem. Individudlni vzdélavaci plan vypracuji pro pfislusného zaka vyucujici
jednotlivych ptredméti daného ro¢niku. Soucasti planu jsou predevsim individualni konzultace
S vyucujicim, ¢asové rozvrzeni studia a harmonogram zkousek. Koordindtorem vzdélavani
podle individualniho planu je tfidni ucitel.

Organizace vzdélavani integrovanych Zakd vychazi ze Skolského zakona a probiha v uzké
spolupraci s Pedagogicko-psychologickou poradnou. Vychovny poradce ve spolupraci
S ptislusnymi vyucujicimi uréuji zptisob vzdélavani (podle pokynt PPP).

Soucasti vzdelavaciho procesu jsou veskeré akce Skoly i1 soutéze, kterych se Zaci zucastni.
V odpovidajici mife se na né vztahuji opatieni Skolniho fadu a souvisejicich pravnich predpisa.
V ptipadé, Ze se objevi mimotadné talentovany Zak, bude mu vénovana individualni péce podle
rozepsaného programu .

8.2 Podminky bezpecnosti prace a ochrany zdravi
Skola poskytuje nezbytné informace k zajisténi bezpe&nosti a ochrany zdravi prostiednictvim:

- vstupniho bezpecnostniho Skoleni

- Skolniho fadu

- provoznich fadi odbornych uceben

- bezpecnostniho $koleni a pokynti k praxi

- bezpecnostniho Skoleni a pokynt k prabehu exkurzi

- bezpecnostniho Skoleni k vyuce télesné vychovy a k pribéhu sportovnich akei a kurzt
S témito dokumenty jsou zaci seznameni vzdy na zacatku kazdého skolniho roku a podpisem
do Deniku bezpecnosti prace potvrzuji, Ze byli proskoleni.
Prevence spolecensky negativnich jevil probiha ve Skole podle Minimalniho preventivniho
programu, ktery vypracovava Skolni metodicka prevence.
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9 Spoluprace se socialnimi partnery

Nase stfedni $kola spolupracuje dlouhodobé pii vyuce oboru kuchat — ¢isnik s podniky z oblasti
gastronomie a se zemédélskou firmou.

V souladu s § 65 zdkona ¢.561/2004Sb. a souvisejicich predpist, uzavira skola smlouvy se
svymi socidlnimi partnery, fyzickymi a pravnickymi osobami. Na pracovistich socialnich
partnerti probihd ¢ast odborného vycviku. Socialni partnefi zaroven umoziuji i exkurze na
svych pracovistich, provadéji besedy a prednasky.

Tito partnefi poskytuji Skole zpétnou vazbu a sdéluji své dalsi pozadavky na vzdélavaci proces
a jeho inovaci.

Partneti Skoly:

HOSTINSKY PIVOVAR A HOTEL EXCELENT, Pivovarska 14, Rymatov
Prima Pizzerie s.r.0., ndm. Miru 11, Rymarov

Hotel Slunce, Jesenicka 4, Rymarov

Zemédélska farma Rymarov, Opavska 123/78, Janovice
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