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Lyzarsky zajezd — Rakousko — Osttirol + Molltal E!‘_: E

Vedouci kurzu: Mgr. Petr Kroutil

Instruktor: Mgr. Elvira Simtinkova

Instruktor: Mgr. Andrea Tovarkova

Instruktor, zdravotnik: Mgr. Katetfina Sedlackova

Odjezd: sobota 13. 12. 2025 rano (mezi 8. — 9 hod.) od skoly

Nadvrat: étvrtek 18.12 2025 (v noci ze stiedy na ¢tvrtek) v brzkych rannich hodinach

Na cestu do autobusu je vhodné mit mensi ptiru¢ni zavazadlo (batizek) s osobnimi vécmi —
cestovni doklady, drobné penize, termosku s ¢ajem a jidlo na cestu (popt. polstarek a deku). Cestou
zpét do CR je navecer zpravidla planovana zastavka v supermarketu.

Ubytovani:

Ptijezd v odpolednich hodindch do méstecka Oberdrauburg do hotelu Gasthof Pontiller.
Ubytovani je ve dvou az Sestilizkovych pokojich s vlastnim socidlnim zafizenim. Strava zacina
veceti.

Strava: polopenze; na svah s sebou — tyC€inky, popf. sendvic, atd.; obéd je mozné zakoupit ve
skiaredlu (15-20 €) Pii navratu z lyZovani naplanujeme vzdy zastavku u obchodu na nakup svaciny
na dal$i den. Neni vhodné vytvaret si na svah svadinky ze surovin, které dava ubytovatel k
dispozici ke snidani.

Vzhledem k intenzivnimu fyzickému pohybu, doporucujeme vzit s sebou rozpustné mineralni a
vitaminové napoje pro zajisténi pitného rezimu.

Skipas — v cené zajezdu — vydan proti zaloze 5 €

Ztrata skipasu — doporucujeme skipas vozit v uzaviratelné kapse bundy.

Skipas ma pridélen Ciselny kod, ktery doporucujeme kazdému vyfotit do mobilniho telefonu. Pfi
ztraté skipasu je nasledné mozné vystavit skipas novy, ztraceny se stornuje a novy si lze vyzvednout
za 5,-€ na pokladné v lyz. aredlu Zettersfeld po predlozeni fotky ztraceného skipasu s Ciselnym
kodem.

Doporucené vybaveni pro lyZaisky kurg

Obleceni: lyzaiské obleceni, Cepice, teplé rukavice (2 pary), termopradlo, Satek/nakrénik, zimni obuv
(pohorky, sn€hule, apod.), pieziivky a obleceni do hotelu,

Osobni véci:_hygienické potteby, rucnik, opalovaci krém, ochranny krém proti mrazu

LyZaiska vyzbroj: Ptilba pro lyzafe 1 snowboardisty je povinnd, sjezdaiské boty (vyzkousené),
nabrousené lyZe s bezpe¢nostnim vazdnim nebo snowboard s bezpecnostni piezkou (sefizené v
servisu s potvrzenim nebo prohldSenim rodi€l o sefizeni), lyzafi - hole s poutky a krouzky, lyZatské
bryle, maly batiizek na sjezdovku.

Zavazadla: sportovni taSka (max. 25 kg v¢. jedné tasky na lyz. boty), na cestu batoh s osobnimi
vécmi, ptip. polstarek a deku, kvalitn€ svazané lyZe a hole ve vaku pro pfepravu a pfenaseni.
Nebrat do autobusu zbyte¢né véci, kartony mineralek ¢i konzerv.



! NEZAPOMENTE !

Platny cestovni pas nebo OP, priikaz pojisténce ZP, kapesné alesporn 60,-cur.

Pojisténi do zahranici (poj. 1écebnych vyloh pro oSetieni v zahranici, odpovédnosti za Skody, ...),
od 13. do 18. 12. 2025.

Budete-li dit¢ pojistovat sami, zjistéte si, prosim, zda pojistovna proplati cestu do zdravotnického
zafizeni a zp¢ét do hotelu, jestliZe je pacient schopen samostatného prevozu. Jinak si pfevoz hradi sam
(taxi), ptipadné i pfipojisténi odpovédnosti za Skodu.

Cestovni pojiSténi zajiSténé pres poradajici CK — https://www.activeguide.cz/insurance.php

VYSE UVEDEVNE ZAK PREDLOZIi PRED VSTUPEM DO AUTOBUSU.
JESTLIZE NEBUDE MIT, TAK NEMUZE ODCESTOVAT!

,PROHLASENI ZAKONNYCH ZASTUPCU¥, kromé posledni ¢asti, odevzdejte do 10.12.2025.
Posledni ¢ast odstiihnéte a odevzdejte az v den odjezdu.


https://www.activeguide.cz/insurance.php

