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Nahradni zpiisob konani a hodnoceni profilové ¢asti praktické maturitni
zkousSky z piredmétu Masérska a lazenska péce

Obor vzdelani (kod a nazev): 69-41-L/02 Masér sportovni a rekondicni

Praktickou maturitni zkousku z odborného predmétu Masérska a lazenska péce kona zak v prub&hu
jednoho dne, cilem hodnoceni jsou dvé casti.

Prvni ¢ast A je zaméfena na dovednosti ze stéZejni masérské techniky sportovni masaz celkova.
Hodnoceni této praktické ¢asti bude nahrazeno piepoétem priméru znamek z klasifikace predmétu
Masérska a lazenska péce za 1. a 2. pololeti prvniho ro¢niku, 1. a 2. pololeti druhého ro¢niku a 1.
pololeti ¢tvrtého ro¢niku (piepocet viz nize), ktery provede a navrhne maturitni komisi tfidni
ucitelka.

Druha ¢ast B je zaméfena na ovéreni praktickych dovednosti z vySetfovani pohybového systému
a ostatnich masérskych a terapeutickych technik. Toto hodnoceni navrhne maturitni komisi
zkousejici.

Hodnoceni zkousky navrhuji zkuSebni maturitni komisi zkouSejici z ¢asti B a tfidni uditelka
z ¢asti A. ZkuSebni maturitni komise je slozena z predsedy, mistopiedsedy, tfidniho ucitele,
zkousejiciho a prisediciho.

Hodnoceni ¢asti A — prakticka masaz sportovni celkova, bude nahrazena piepoctem praméru
znamek z klasifikace pfedmétu Masérska a lazenska péce za 1. a 2. pololeti prvniho ro¢niku, 1. a 2.
pololeti druhého ro¢niku a 1. pololeti ¢tvrtého ro¢niku. Maximalni pocet bodi z této casti je 20
bodii.

Prepocet z priimeru znamek na body:

1-15 20 bodii
16-2 18 bodii
2,1-25 15 bodhi
26-3 12 bodu
3,1-35 8 bodii
3,6-4 4 body

41-45 2 body
4,6 -5 0 bodi



Hodnoceni ¢asti B - vySetfovani pohybového systému bude navrhovat jmenovany zkousejici.
Maximalni pocet bodt z ¢asti B je 40 bodi.

Hodnoceni bude vychazet z danych kritérii a zpisobu hodnoceni ¢asti B s piihlédnutim ke
konkrétnim upravenym podminkam, napft. zivého klienta nahradi resuscita¢ni figurina apod.

Kritéria a zpusob hodnoceni ¢asti B

Stanoveni fyzického, psychického a socialniho stavu klienta (max. 20 bodii):

e zjisténi souboru informaci potfebnych k bliz§i analyze pohybového stavu klienta (popis
anamnézy, co zjistujeme);

e oOrienta¢ni provéfeni stavu klienta pohledem a pohmatem (jak vySetfujeme, kozni napéti,
kozni citlivost a bolestivost, zvySena potivost);

e popis systémového vysetfeni pohybového systému klienta (zékladni funkéni testy svalové
aktivity, zakladni funkéni testy kloubni pohyblivosti apod.);

e vyhodnoceni aktudlniho stavu pohybového systému;

e vyhotoveni karty klienta.

Ukazka vhodné zvolené terapeutické techniky (max. 15 bodu):

ulozeni klienta do spravné pozice pro aplikaci masaze;

zvoleni spravné indikace a kontraindikace;

provedeni popt. ukazka, naznaceni, popis vhodné terapeutické techniky;
dodrzeni postupu (metodiky) pfi terapeutické technice.

DodrZeni zdravotné-hygienickych predpisa (max. 5 bodii):
e dodrzeni hygienickych ptedpist a zasad osobni hygieny (hygiena maséra);
e dodrzeni hygienickych pfedpist a zasad klientovy hygieny (hygiena masirovaného);
e dodrzeni hygienickych ptedpist a zasad prosttedi (hygiena prostiedi).

Maximalni pocet bodii za obé ¢asti praktické maturitni zkousky z odbornych predméti je 60
bodu.

Stupnice hodnoceni:

Vyborny 60 — 54 bodii
Chvalitebny 53 — 48 bodu
Dobry 47 — 36 bodu
Dostatecny 35— 30 bodu
Nedostatecny 29 — 0 bodui

Vysledné hodnoceni

Zkousejici hodnoti uchazece zvlast’ pro kazdou kompetenci a vysledek zapisuje do Zaznamu o
pribéhu a vysledku praktické maturitni zkousky. Vysledné hodnoceni za dané kompetence urcuje
dle celkového bodového hodnoceni a zapisuje je do protokolu o praktické maturitni zkousce.



1. Kompetence pro uspésné sloZeni praktické maturitni zkousky - ¢ast A:

Konani prvni ¢asti A praktické maturitni zkousky (sportovni masaz celkova) bude nahrazena
prepoc¢tem praméru znamek z klasifikace predmétu Masérska a lazenska péce za 1. a 2. pololeti
prvniho roc¢niku, 1. a 2. pololeti druhého roc¢niku a 1. pololeti ¢tvrtého ro¢niku (viz. pfepocet), ktery
provede a navrhne maturitni komisi tfidni ucitelka.

2. Kompetence pro uspés$né sloZeni praktické maturitni zkousky - ¢ast B:

Druhd c¢ast B praktické maturitni zkousky — vySetfovani pohybového systému a ostatnich
masérskych a terapeutickych technik ziistane zachovana v praktické formé. Zaci budou u zkousky
osobn¢ piitomni za predpokladu dodrzovani ptisnych hygienickych predpist a podminek spojenych
S nafizenim vlady k zamezeni Sifeni nemoci COVID-19.

Zaci si budou losovat zdeseti témat K praktické maturitni zkou$ce, ktera byla schvalena
predmétovou komisi, a zaci s nimi byli v€as sezndmeni. Dle ¢asového rozpisu budou mit zaci 30
minut na pisemnou piipravu a stanoveni fyzického, dusevniho a socialniho stavu klienta, a 30 minut
na ukazku, popis, naznaceni vybrané terapeutické techniky. Provedou si pisemnou pfipravu, ustné
popiSou, ukadZou vySetfeni pohybového systému a poté ukazou, nazna¢i nebo ustné popisou
vybranou terapeutickou techniku na resuscitacni figurin€, podle konkrétnich moznosti.

Organizace praktické maturitni zkousky se fidi ¢asovym harmonogramem praktické maturitni
zkousky v daném Skolnim roce.

Pribeh praktické maturitni zkousky bude V pripade potreby uspusoben konkrétnim opatienim
k zamezeni §iFeni nemoci Covid-19, kterd budou platit v dobé kondni zkousky v Ceské republice.
Napr. v ucebné budou pritomni nanejvys dva zdci, jeden u pisemné pripravy a druhy u zkusebni
komise. Zaci i celd maturitni komise budou dodriovat bezpecné rozestupy min. 2 m, pouZivat
ochranné pomiicky na vista i nos, dezinfekci na ruce a dezinfikovat viechny pouzivané povrchy. Zaci
musi mit predepsany pracovni odév a své pracovni pomiicky (rucnik, deku apod.). Resuscitacni
figurina, kterou budou mit Zaci k dispozici, bude rovnéz pred kazdym pouZitim vydezinfikovana.
Zaci budou dodrzovat presné stanoveny casovy harmonogram, ktery bude véas zverejnén.

Schvéleno predmétovou komisi.

V Rymarové dne 11. 2. 2021

Mgr. Zdena Kovarikova
feditelka Skoly



