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REZIM DNE

Cas Cinnost
individualni buzeni dle pfedem nahlasenych pozadavka (odborny vycvik,

6,00 — 7,00 doucovani, autoskola...)
7,00 -7,30 snidané
7,00 —7,45 ranni hygiena, uklid pokoji, odchod do skoly
8,00 — 13,30 uzavieni DM
13,30 - 17,45 e navrat zakd do domova mladeze (dle rozvrhu hodin ve $kole)

e osobni volno, zdjmové krouzky, individualni ¢innost
17,45 nastup

e dochazka

e organizace dne
18,00 - 18,15 velere

studium,

18,30 — 20,00 vecerni vychazky, zdjmova ¢innost

e studium
20,00 21,30 e zajmova ¢innost (soutéze, kvizy...dle planu)

e TV, PC, individualni ¢innost

e osobni hygiena
21,30 -22,00 pfiprava na vecerku
22,00 vecerka
22,00 — 6,00 no¢ni klid

Ptijezdy na DM v nedéli 17.00 — 20.00 / pondéli 6.00 — 7.30.
Odjezdy domu — patek 12.30 — 15.30

V Rymartové dne 1. 9. 2022
Schvalila: Mgr. Zdena Kovatikova, feditelka Skoly



