
 

 

Gymnázium a Střední odborná škola, Rýmařov,  
příspěvková organizace 

Sokolovská 466/34, 795 01, Rýmařov 

tel.: 554721150,  email: info@gymsosrym.cz  

 

 

 

 

REŽIM DNE 
 

 

 

 

 

Čas 

 

Činnost 

 

6,00 – 7,00 

individuální buzení dle předem nahlášených požadavků (odborný výcvik, 

doučování, autoškola…) 

7,00 – 7,30  snídaně 

7,00 – 7,45 ranní hygiena, úklid pokojů, odchod do školy  

8,00 – 13,30 uzavření DM 

13,30 – 17,45  • návrat žáků do domova mládeže (dle rozvrhu hodin ve škole)  

• osobní volno, zájmové kroužky, individuální činnost 

17,45 nástup 

• docházka 

• organizace dne 

18,00 – 18,15 večeře 

 

18,30 – 20,00 

studium,  

večerní vycházky, zájmová činnost 

 

20,00 – 21,30 
• studium 

• zájmová činnost (soutěže, kvízy…dle plánu) 

• TV, PC, individuální činnost 

• osobní hygiena 

21,30 – 22,00 příprava na večerku 

22,00 večerka 

22,00 – 6,00 noční klid 

  

Příjezdy na DM v neděli 17.00 – 20.00 / pondělí 6.00 – 7.30. 

Odjezdy domů – pátek 12.30 – 15.30 

 

 

V Rýmařově dne 1. 9. 2022 

Schválila: Mgr. Zdena Kovaříková, ředitelka školy 


