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Podminky provozovani masérské &innosti; vyvoj fitness v Ceské republice a ve svété
(podminky provozovani masérské ¢innosti — provozni fad, zakladni pravni normy a dokumentace;
vyvoj fitness v CR a ve svété, vznik a vyvoj olympijského hnuti, evropsky sport 20. stoleti)

Bezpecnost a ochrana zdravi pri praci; zaklady sportovniho tréninku
(BOZP, pozarni ochrana a prvni pomoc v masérském povolani; faktory sportovniho vykonu,
slozky sportovniho tréninku, adaptace na tréninkové zatizeni)

Prostiredi masérské provozovny, priprava pracovisté; fitness jako Zivotni styl
(prostfedi masérské provozovny, hygiena prostiedi, pfiprava pracovisté; definice zdravi podle
WHO, pohyb a kvalita zivota, prevence civiliza¢nich onemocnéni)

Hygienicko-epidemiologické minimum; klimatoterapie
(hygiena, epidemiologie, dezinfekce, sterilizace, uklid; klimatoterapie — pojem, vyznam, déleni,
formy, ptirodni prostiedi a fitness)

Rané a kozni nakazy; vyziva ¢lovéka a jeji specifika

(tetanus, anaerobni traumatdzy, stafylokokové kozni nékazy, erysipel, trachom, svrab, mykozy,
pohlavni nemoci; vyziva ¢loveéka — zakladni Ziviny, jednotny dietni systém, alternativni moznosti
stravovani)

Hygiena masaZze; kinezioterapie a kinezioprotekce
(hygiena maséra, masirovaného, ptiprava klienta; pojmy kinezioterapie, kinezioprotekce, 1é¢ebna
a zdravotni té€lesna vychova, 1éba pohybem, pohybovy program)

Definice masaze; historicky vyvoj fitness
(definice klasické a sportovni masaze, druhy a déleni masazi; dé&jiny télesné vychovy a sportu —
starovek, sttedovek, télovychovné systémy 19. stoleti)

Historie masaze; pojem fitness
(historie masaze — starovek, sttedovek, novovek, zakladni predstavitelé masazi v CR; pojem a cile
fitness, t€lesné a dusevni zdravi, vztah k ostatnim hodnotam)

Pisobeni masazi, cil a G¢inky na organismus ve sportovni masazi; dlouhodoba koncepce
sportovniho tréninku

(ptisobeni masazi, cil a G¢inky na organismus ve sportovni masazi; dlouhodoba koncepce
sportovniho tréninku — etapy, cykly, tréninkova jednotka)

Indikace a kontraindikace sportovni masaze; zvlastnosti tréninku vzhledem k véku, pohlavi
a jiné

(indikace a kontraindikace sportovni masaze; zvlastnosti tréninku — seniofi, déti a mladez, trénink
Vv t¢hotenstvi)

Zakladni skupiny masérskych hmati ve sportovni masazi; fyziologie kardiovaskuliarniho a
respiracniho systému
(zakladni skupiny masérskych hmati ve sportovni masazi — Gfinek na organismus, piiklady
hmatt; fyziologicka charakteristika kardiovaskularniho a respira¢niho systému — funkéni zmény
pfi pohybové ¢innosti)
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Utinky Kklasické masaZe, indikace a kontraindikace Kklasické masaZe; fyziologie
nervosvalového a CNS, metabolismus

(klasicka masaz — u¢inky, indikace, kontraindikace; fyziologické charakteristika nervosvalového a
CNS systému, metabolismus, tnava a zotaveni, vliv zevniho prostfedi na vykonnost)

Zakladni masérské hmaty v klasické masazi; sport a zdravi
(zékladni masérské hmaty v klasické masazi — postup pii masazi, priklady hmatti; bezpecnost a
ochrana zdravi ve sportu, svalové dysbalance, kompenzacéni cviceni, doping)

Druhy klasické masaze; marketing a ekonomika fitness

(druhy klasické masdze — délka masaze, davkovani masaze; podnikani v podminkach CR,
persondlni aspekty soukromého podnikdni, podnikatelsky zamér a jeho souvislost
s marketingovym strategickym planovanim ve fitness)

Masazni prostiedky; psychologicka charakteristika sportu
(druhy a déleni masaznich prostfedku, ostatni prostiedky, aromaterapie; socialné psychologické
aspekty ve sportu, psychologicka pfiprava ve sportu)

Piistrojové a technické vybaveni provozovny; 0osobnost ve sportu
(masazni pomicky a pfistroje, pfistrojové masaze; profil specialisty osobniho trenéra, znaky
a struktura osobnosti, syndrom vyhoteni a prevence)

Ziklady orientalni masaZze a soucasné trendy; pohybovy systém c¢lovéka z hlediska
biomechaniky

(orientalni masaze a soucasné trendy — shiatsu, bafikova terapie, krystaloterapie...; cile a ukoly
biomechaniky ¢loveéka — zakladni veliC¢iny, pohybové subsystémy)

Manualni lymfodrenaz; zaklady kinantropologie

(technika manualni lymfodrenaze, ptistrojova lymfodrenaz - indikace, kontraindikace, ucinky
masaze; zaklady kinantropologie — motorika ¢lovéka, motorické schopnosti, dovednosti, faze
motorického uceni, ontogeneze)

Reflexni masaz; financovani fitness
(reflexni masaz — zasady, druhy, diagnostika, indikace, kontraindikace; financovani fitness — trh a
trzni mechanismus, zdroje financovani, reklama, vlivy konkurence)

Profesni komunikace a etika; vychovné-vzdélavaci procesy ve sportu
(eticky kodex, image, socidlni percepce, socidlni interakce, komunikace; znaky a faktory vyvoje
¢lovéka, clenéni lidského véku, vychovné plisobeni ve sportu)
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